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घट्‌ चकुनिरूपणम्‌ । 


कालोचरणक्लतया प्लोकाथेपरिष्कारिखया टीकया शङ्करक्लतया षट्‌- 
 चक्रभेदरिग्यन्या विशखनाधक्षतया षट्‌चक्रविद्ठत्याख्यया 
टोकया च समेतम्‌ । 


 पादुकापञ्चकम्‌। 
क) ५ 
कालोचरणङ्लतया अमलाख्यटौकया सहितम्‌ | 
श्रीआर्थारणएवैलनेन प्रवत्तिंतं पय्येवे्तितच्च । 
यतारानायविदारतेन सम्पादितम्‌ । 
कललिकातानगयीं 


संस्कतयन्ते 
खोडउपेन्द्रनायचक्रवत्तिना मुदितम्‌ । 


लण्डनराजघान्यां लुज्याक्‌ एर्ड कों कत्तकेणए 
` प्रकाशितम्‌! | 


 कलिकातानगयथां ३० नं, कर्ण्रोयालिसष्टौटखसंस्छतप्रेस- ` 
डिपजिटरोभवमे प्राप्तव्यम्‌ | 





0 


अशुद्धम्‌ 


प्रुद्धिपचम्‌ । 
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२७-२२ | 
| स मनोन्मनो समनोकनो १२१-< 


प्रकष्टोदाम-। प्रकष्टोदाम- ॥ | | 
| २२८ | दुः -) दुःखजल ध ९ 
 मथियः | रियः | | | दुःखजाल- ( इ. | १४१- 





>> {> प्रये 
क० दष्णास्मै गत्‌ उल्व 
एए शु, 


4 


यास्या शथस्‌भ्रदतृन. 


४ 





अथ तन्वानुसारेण षट्‌चन्रादिक्रमोद्नतः 1 
उच्यते परमानन्दनि्व्वादप्रथमाङुःरः ॥ * ॥ 





॥ ॐ ॥ 


सहायोगन्नानात्‌ परिचितषडश्मोजविभवः, स एवान्तस्त्छप्रकटनस मर्थो 
न द्धि परः। बुधश्रेष्ठो व्येषटोऽप्यमिलितक्षपानाधकर्णः, षडलान्तस्तच्चं 
षसद्विभवं प्रश्यययथितुम्‌.॥ अथ दुःखपङ्मग्ने जगदुदिधोघः परमकारुणिकः 
पूर्णनन्दस्वामो ` सुक्तिसम्पाद क तच्छज्ञान सिद्धये षट्चत्री कुर्डलिनोयोगं वक्त- 
िच्छन साघकावधानाय प्रतिजानते अथेति । अथानन्तरं खक्ततखौतच्च- 
चिन्तामश्यां षट चक्रनिरूपनात्‌ पूव्यैप्रदणिततत्तत्कंस्रकथनानन्तरसिल्यथः 
अस्याः परमानन्दनि्व्वीदप्रधमाङ्रः उच्यते इत्यन्वयः 1 परमानन्दा बह्म, 
“निलयं विज्ञानमानन्दं ब्रह्म" इति सखतः । तस्य निव्पाहस्तत्दाक्लाल्काररूप- 


॥ च्छा नमः परसदटेवताय ॥ 


प्रणस्य सेलाचिपकन्य कायाः, पदाजमल्ासनविकपूज्यम्‌ | 

प्रतन्यते चरौयुतशङ्करेग्य, षट्‌ च्रटो काख्यसुपस्तिकेयस्‌ ॥ ` 
 . ॥*1] अयेत्याद | यच्यग्ययश्दो मङ्गलप्रञना द्य वत्ते, तथापि नन्तव्य एव ग्रह्यते 
| यद्यन्धोयप्रस्तावस्तत््रस्तावखानन्तरत्वात्‌ । सङ्ला ऽय सिति केचित्‌ { तन्लालुसार्फ 
 शिवोक्तदन्लोयप्रस्तावालुसारोणत्यथः | षट्चक्रादक्रसण उङ्ञता योऽथ इत्यथः ऋला{द्पदेन | 
ध  सदहस्रटलपद्माटदिकखच्यते। परमानन्दो निरञ्च सखिन्‌ यो निव्वांहो न्नानप्रात्रिस्तस् प्रथमा 
 . र डति यावत्‌। | | | 


र षट्‌ चक्रनिरूपम्‌ । 


मेरोर्व्वाद्यप्रदेशे शशिमिदहिरशिरे सव्यदच्चे निषे, 

मध्ये नाडी सुषु चितयशगुणमयौ चन्द्रसूव्धामिरूपा ! 
धृस्त्रद्मेरपुष्यय्यिततमवयपुः कन्दमध्याच्छिरःस्या, ` 

वच्चाख्या मेदृदेणाच्छिरसि परिगता मध्यमे स्याञ्ज्चलन्तौ ॥ १॥ 


निष्पत्तिः तसे प्रथमाङ्रस्तत्कारणभरूप्रथमप्रकाशमानक्खररूपः मयः 
पूणपनन्देनोयते इत्यथः । सोऽङ्रः किम्भूतः ? तन्तानुसारेण षट्चक्रादि- 
क्रमोदत इति तन्त्ानुखारेण तन्तमतेन षट्‌चक्रादौनां सूलाधार-सखाधिष्टान- 
मणिपूरकानाहत-विश्दान्नाख्यानाम्‌ आदिना तत्सम्बन्िनाडोलिङ्गव्योम- 
पञ्चकशिविश्त्यादोनाच्च यः क्रमः, तडिन्तनङ्गण्डलिन्युयापनन्रद्मपद्मगमना- 
गसनभ्रिवशक्तिभेलनादिविधानानुपूविवंकरूपः क्रमः, तेन उद्ृतः प्राप्तः योग- 
 साधनादययभिन्नः इत्यध; । ततश्च तन्वविदहितषट्‌चक्रघटितयोगसाधनाभिन्र- 
 ब्रह्मसाक्ताकारादिकारणौभूतकश्चखरूपोऽङ्रो मका उच्यते इति समुदया- 
नुगततात्पथा्थ; ॥ # ॥ 

अथ तादृशवच्यमाणयोगः षट्‌चक्रनादोज्नानं विना न सम्बवतौत्यतः 
प्रथमं तदुपगुक्लनाद्यो निरूप्यन्ते भेरोरित्यादितिभिः श्लोकैः मेसोरमेस- 
दण्डस्य स च दण्डो सूलावधिग्रोवाषथन्तव्यापकष्ष्ठासखि इति स्पटौ- 
करिष्वामः। तदवाह्देभे शएश्मिहिरशिरे इति । शभौ चन्द्रः; मिदिरः 





(१) भेरोरिति-भेरोववेहिःस्याने शशिभिदह्िरशिरे इडापिक्गलाख्ये स्तः दूति! सब्यद्न्न 
 वामद्च्तिण्योः तन्न प्राण्यङ्गत्वात्‌ समाहारः । निषे सुप्र दति यावत्‌ । सध्ये नेरो{रति सस्वन्ध 
नौयम्‌ । ल्ितययुणसयौ सक्वरजस्मोयुणमयी | नितय दति अवयवाथे तयट्‌ | यतश्नन्दर- 
ष सटव्याग्निपा अतच्खितययुणमयो । कन्द्मध्यात्‌ भरूनाधारादिति यावत्‌ | शिरम्स्या शिरः | 
| स्थिता तदेव धस्त्रपुष्मस्फटितस्येव प्रिथिततसमं प्रस प्रसिद्ध वपुयखयाः। एतेन-उभयतो 
धतु राकतिदिंह्खोति फणलिताधः | अप्रा चाखा सये बच्चानाम्नौ नाडो, सा त॒ मेदटेणात्‌ 


 शिरकषि परिणता सुषुम्नाया किञ्चित्‌ खव्वा सृहस्रटलप्ङ्कजुषृुम्नाखयोरप्य्यघोभावेन स॒म्पटर- 
त्वात्‌ । ज्वलन्तो देरोष्यसगना | न (4. | 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ 1 द 


सूथः, शिरा नाडी ततश्च चन्द्रसूथसरूपिखौ दे नाद्यौ इडापिङ्गलास्ये 
सव्यदक्े वामदचिरे निषखे स्ते इत्यथे; । तदाह भूतश्दितन्ते,-- 
भेरोव्वषीमे इडा दत्ते पिङ्गला च सखिते उमे ॥ इति ॥ 
श्रनयोखन्द्रसूथ्यसखरूपत्रमाद सम्योदहनतन्े-- 
वामगाया इडा नाडौ शक्ता चन्द्रस्रूपिणौ । 
प्क्तिरूपा हिसा टेवो साक्तारख्तविग्रह्म ॥ 
दत्ते तु पिङ्गला नाम पुरुषा सयविग्रहा। 
रौद्रासिका मदहाटेनौ दाडिमोकेशरप्रभा ॥ इति॥ 
द्मे नादौ स्रूलाटलुरूपेणाज्ञाचक्रान्तं प्राप्य नासारन्ध्रगते । 
तदुक्तं यामले-- | 
दा च पिङ्गला चेव तस्य वामे च दक्तिरे । 
ऋज्योभूते शिरे ते च वामदक्तिगसरेदतः 
सव्यपद्यानि संवेच्य नासारन्ध्रगते शमे ॥ | 
रच “शिरे ते च” इत्यच (्च"्कारो “वा"येः, तेन सव्यैपद्यानि संवेश्य 
न्वामटचिणसेटतः” वामदक्तिणएमेदेन वेणौवन्धक्रभेण सनव्मेपद्मानि संवेच्य वा 
नासारन््रगते इत्यर्थः । एतेनानयोः खिल्या दिषिधः कल्यो दशितः । अन्य- ` 
वानयो्धनुराकारेण स्ितिस्क्ता । तद्‌्यथा-- 
विदिते धनुराकार नाडीडापिङ्कले परे ॥ इति ॥ 
धनुराकारप्रकारमाष्ह-- | 
या वामसुष्कसम्बन्धा सा क्िष्यन्तौो सुषुख्रया । 
दिशं जचमाशित्य धनुव्वेक्रा दि सिता । 
वामांशजवन्तरगा दक्तिणणं नासिकासियात्‌ ॥ इति ॥ 
जच सखंन्धभुजयोः सन्धिः 
| तथा दिणसुष्कोलया नासाया वासरन्धुगा ॥ इति ॥ | 
 वामदल्तिणसुष्को्िते ते श्वमध्यपथन्तं प्राप्य तत्र इड़ापिङ्गलासुषुमा- 
 नाडोत्रयाणणं तिवेणोरूपेण ग्रन्यिभावमापत्रे नासारन्रमिलिते इत्यथः . 


४ षट चक्रनिरूपणम्‌ । 


तदुक्तम्‌-इड़ायां यदुना टवी पिङ्गलायां सस्खतो ) 
सुषुम्नायां वकेद्गङ्न तासां योगस्विधा भवेत्‌ ॥ 
सङ्गता ्वजब्बूल्ञे च विसुक्ता भ्नृवियोगतः । 
ह्विषेरेयोगः सा प्रोक्ता तत्न स्नानं महाफलम्‌ ॥ इति ॥ 
मध्ये इति मेरुदण्डसध्यरन्प्र इत्यथः । तदुं-- 
न्मेर्मष्ये खितायातु स्तरूलादाव्रद्यरण्ध्रगे*व्यादि । 
तथा चिपुरसार्पसुचये-- न्या सुर्डाघारदटस्डान्तरविवरगते"त्यादि । 
अत्र यद्यपि-- 
मेरोव्धामे सिता नादो इडा चन्द्राखता शिवे । 
दकिणे सूव्यसंयुक्ता पिङ्गला नाम नामतः । 
तदाच त॒ तयोमेष्ये सुषु वद्िसंयुता ॥ 
इति तन्वचङामखिवचने सुषुस््राया भेरोव्धीच्रस्थितिः प्रतोयते, तथापि 
तद्चनं मतसेदेन, यन्यकारमते तु सकलसरसिजान्‌ भेर्मध्यान्तरखान्‌” 
 इव्यृत्तरक्नोके षटपञ्चानां मेरुमध्यरन्रखत्वकथनेन तदाधारभूताया; सुषुस्नाया 
मेसमधष्यरन्धरस्थत्वम्‌ । | 
चितयगुणमयौति चितयं गुणं सुषुमा व्रा चित्िरोति रूपभेदेन 
तिसूचरूपं तदास्मिकेत्यथः। अथवा लितयगुणं सुषुखनादिनाडोत्यमपेच्छ 
इयभेकेयभेकेयमेकेति तितयावत्तनं यत्र, सा तितयगुणा तन्मयौत्यधः । यदा 
तितयगुणाः सत्वरजस्तमोगुणए यस्यां तन्मयोल्यथः। ततश्च चिलिणौ 
सच्चगुणसयौ, वजा रजोगुण्मयो, सुषुस््ना तमोगुणएमयौोति । चन्द्रसूग्या- 
ग्निरूपेति । ` चितरिणो चन्द्ररूपा, तेन शुक्लवर्ण, वच्िणो सुरूपा, तेन 
, दाडिमोकेररप्रभा, सुषुखरा वद्किरूपिणो तेन रक्तवर्ण इति । एतचिविध- 
 व्याख्यानप्रमाणएमाह सुषुजालच्णमभिधाय भरूतश्ुदौ-- 
तदन्त इगङ्गलोदं तु वच्वाख्या चित्रो तथा । 
अतः सुषुता विगुणा ललन्तो ललना यथा ॥ ` 
सचादिचिगुणणाधारा चन्द्रसूवयाम्निरूपिणो 1 इति ॥ 


षरचक्रनिरूपणम्‌ । ५ 


कन्दमध्याच्छिरःसा इति कन्दः सन्धनाड़ौनां मूलं तल्नचणमाह । -- 
दात्त दगङ्लादृहं मेद्रात्त्‌ दाङ्लादधः। 
चतुरङ्गलविस्तारं कन्दम्बूलं खगाण्डवत्‌ ॥ 
| नाद्यस्तस्मात्‌ समुत्पन्नाः सहस्राणां हिसप्ततिः ॥ इति ॥. 

लद्रूपकन्दमारभ्य शिरःस्था  शिर.खिताधोमुखसहसखदलकमलकणिकावर्ति- 
द्ादणदलपङ्जा घः पञन्तस्ितेत्यथेः । “कुण्डलौविवर काण्डमर्डितं, इडाद- 
शार्णसरसोरुं भजे” इति गुरुपाद कास्तोतरस्मरणात्‌ कुण्डलौविवरकाण्ड- 
रूपायाखिचिणौनाद्याः तदवधिकत्व तदधिकरणसुषु्नाया अपि तदवधि- 
कत्वम्‌ | अरन्या सहस््रदलोपय्थन्तस्ायवित्वे सहसखदलपद्यस्य चत्वारि एत्‌- 
श्लोके “शून्यदेपे प्रकाशएमि"त्यनेन शून्यदेशे स्यायिलानुपपत्तेः। सुषुखरा- 
तत्वे शून्यदे्त्वाभावात्‌ । अत्र कैचित्‌--“मेरोमेष्यघष्ठगतास्तिखरो नाद्य: 
प्रकयिर्तिता" इति निगमतच्चसारवचनं प्रमाणं दशंयिता इडा पिङ्गलासुषुक्नेति 
तिखणां नाड़ोनां भेरुमध्यसखिति वद्न्ति। तत्र इडापिङ्गलयोर्मेरुवदहिःख्ितेः 
स््धतन्चवचनसिद्धत्रात्‌ ग्रन्यकारेणापि भेरोव्वेद्यप्रदेशे इत्यनेन तयो- 
वद्धि-स्यितः स्यष्टसखेनाभिधानाच । किच्च इडापिङ्गलयोमेरुमध्यसखत्वे धलु- 
 राकारभद्या हटयात्‌ जवरसंलग्नलं न सम्भवति । ` | ष 

निगसतच्वसारव चने तिस्रो नाद्य इति सुषुग्ना बचा चिविणोति तिसः; 
न लिडापिङ्गलयोस्तदन्तभवः । अच सुषुम्नाया मूलादिमस्तकपय्यन्तखिति- 
प्रकारमाद-- ध 
घुम्ना चव्यवन्लोव भेरुशचिष्टा पुरोगता ` 
ग्रौवान्तं प्राप्य गलिता तिखग्‌च्रूता वरानने । 
| ङ्धिनौनालमालम्बय गता .सा ब्रह्मसादनम्‌ ॥ इति ॥ 
 तथान्यव्र-- व इ 
श  चापाकारे खित चान्ये सुषुमा प्रणवाक्षतिः । 
गृष्टास्थिघुर्टितो भिन्ना तियग्बूता ललाटगा।. 
श््रमध्ये कुण्डली .लम्ना सुखेन व्रद्मरस्रगा ॥ इति ॥ 


€  षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ | 


गलिता मेरुदण्डात्रिःखता । तथा ुर्टितो भित्रा इत्य स्याप्ययमर्घः । 
एतेन मेरुटशर्डस्य ग्रोवापय्यन्तसितिः प्रतीयते । 
शद्धिनोनालमालम्बोयति । शङ्किनौलच्णमाद | 
दग्वर उवाच ।-- 
सरस्तो कुहशचैव सुषुम्नापार््बयो; सिते । 
गान्धारो इस्तिजिद्वा च इडायाः पूरन्धपार्ष्दयोः ॥ 
तथा- 
` गाखारायाः सरखत्या मध्ये प्रोक्ता च शङ्धिनौ | 
शङ्धिनो नाम सा नाडो सव्यक णा न्तमिष्यते ॥ 
तथान्यत- | 
शङ्धिनो करूविवरात्‌ तिथगृभ्रूना ललारगा । 
चितिणोसङ्गताश्चिष्टा यावच्छिरसमम्बिके । दति ॥ 
ततञ्च॒सरखतोगान्धार्योगष्ये कन्दमूलमारभ्य करटपय्यन्तं गता वक्र 
गल्या एकाग्रण वामकणरन्प्रमिलिता, श्रपराग्रेण मस्तकान्तं प्राप्तेति । 
आच केचित्‌ -- | 
पादादब्रह्मरन्धान्तं यदसि कौलकोपमम । 
चतुदशानां लोकानां मेरूदण्डः प्रचक्ततते ॥ | 
इति निगमतच्छसारवचनं प्रमाणं दशयिल्ला पदादि ब्रह्मरन्धपस्न्तं मेरु- 
दण्डस्य ख्ितिमाइस्तचिन्ल्यम्‌ । यः छदण्ड; सष एव मेरुद ख्डस्तस्य स्रूल- 
कन्दादूब्गवधि ग्रोवापद्न्तसखितेः प्रतयक्तसिदत्नेन प्रत्यत्चसिद्वसुनो वचन- 


0 शक्तो | । 
मन्यथा कन्तः न शक्तोति। किञ्चाखर्डेकास्थो भेरुदण्डस्य पादादिखितले [व 


 पादयाराङ्खच्चनप्रसारणादिक्रिया न स्यात तस्माग्मुलोड्धावधिरेव मेरुदण्ड; ! 
 निगमतत्वसारवचनस्य ल्वयमथः । पादादिब्रह्मरन्धपयथन्तं शरोरमधिक्षव्य ` 
| यदसि कोलको पमं कौलकवद्ारकमिति मेदुदेशासलकन्दाहयङ्गलो दुपैवधि । 
` तदुक्तं भूतश्दो-- 
तमश्च ङ्गलो तु वज्राख्या वितिरे तधा ॥ इति ॥ १ 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌। ] 


तन्द्रध्ये चिविशणौ सा प्रणवविलसिता योगिनां योगगम्या, 
लूतातन्तूपमेया सकलसरसिजान्‌ मेसमध्यान्तरस्थान्‌ । 
भिचा देदौप्यते तदृग्रथनरचनया शुदवबोधखरूपा, 
तन्मध्ये ब्रह्मनाडौ हरमुखकुहरादादिदेवान्तसंस्था ॥ २ ॥ 


तन्मध्ये इति वच्रामध्ये इत्यधेः । प्रणवविलसिता आज्ञाचक्र वच्छे 
तन्मध्ये प्रणवप्रकाशेन प्रकष्टोरीप्यमाना; ज्रतएव ग्रन्यकारेण सपिंशत्‌- 
श्लोके “तदनु च नवोनाकंबडइलप्रकाशं ज्योतिव्वी गगनघरणौमध्यमिलित- 
 मिणलयक्तम्‌। लतातन्तुपभेया मकंटसूद्रतुल्यसुच्छा तद्ग्रथनरचनया भिक! 
टेदटोप्यते इत्यधेः । यत्त्‌-- 
चित्िणेशून्यविवरे संजताश्भोरुहाणि षट्‌ | 
तत्‌ पतेषु महादेवो भुजङ्गे विहरन्ति च ॥ 
ति कल्पसूचचतुधकाण्डोयवचनं तत्‌ | एकवचनान्तभुजङ्गोकचैया वहवच- 
नान्तविदहरन्तिक्रियान्वयायोगादमूलम्‌। समूललत्वेऽपि तस्यायमथेः-- विद्- 
रन्तोति शिवोक्षल्ात्‌ एकवचनार्थे ववचनम्‌ । चिचिणौरन्धविवरे दति कर- 
णाथ विषयाघारे सप्तमो । ततश्च भुजद्गौ कुण्डलिनो महादेवो चिचिणौशून्ये 
चितिणौनाद्या मध्यरश््रे यत्‌ विवरम्‌ दतस्ततो वहिगंमनपथः, तेन प्रथा 
चक्रभेदक्रमेण षडम्भोरुहाणि संजाता सम्प्राप्ता सतो तत्परेषु विहरति दीप्यते 
इत्यथः । यद्वा यानि षडम्भोरुानि सुषुखान्तराले विहरन्ति प्रकाशन्ते, ¦ 


सानि ५4 





(२) तनध्येद्ूति। वन्ध्य वज्जामध्ये चिनिण्याख्यनाो प्रसिद्धत्वेन विलसति प्रणवद््क 
विलसिता प्रटोप्रा। योगिनां योगगम्या ( अतिखच्छत्वात्‌) अतएव लतातन्तपमेया। 
 सकलसरसिजानु मूलाध्रारादोन्‌। मेरुमध्ये सुषुम्नावच्ानाद्यौ तयोरन्तरस्यान्‌ सध्यस्थान्‌- 


` भिन््वातेषां पद्यानां सथनरचनया देदीप्यते ग्थं दोशः कव्व तीत्यर्थः! -रतस्वा मध्यवर्तिनी 


जद्यनाड़ी कन्दस्यहरखखच्छदू्‌ात्‌ परमशिवान्तरस्विता सध्ये आच्छिता शुडकद्खोनां बोधो 
न्नानंयखाः। | ॑ | | ¦ 9 


- षटचक्रनिरूपणम्‌ । 


विदान्प्रालाविलासा सुनिमनसि लसत्तन्तुरूपा सुसृच्छा, 
शुदन्नानप्रवोधा सकलसुखसयो शुद्धवबोधखभावा । 

ब्रह्मदारं तदास्ये प्रविलसति सुधाधारगम्यप्रदेशं, 
ग्रयिस्ानं तदेतददनमिति सुषुख्नाख्यनाद्या लपन्ति ॥ ३ ॥ 


सुजङ्गी चितिणौरश्रविवरेण तत्पचेषु संजाता संखिता सती अनन्तरं 
सचखटले विहरतौति। नतु तदचनात्‌ षट्‌पद्यानां चिचिखौविवरे शितिः 
प्रतोयते । तन्मध्ये चिचिणौमष्ये। ब्रह्मनाडोति श्रत नङगताविति धातो- 
नेद्यते मम्यतेऽनया पदव्या इति नाड पदवौ, ब्रह्मणो नाडोति व्युत्पत्या 
व्रह्मनाडो ब्रह्मपदवौ शब्द्‌व्रह्मरूपायाः कुण्डलिन्याः परमशिवसनिधि- 
गसनपथरूपवितिणौनाद्यन्तमेतशून्यभाग इति यावत्‌ । नतु चितिणौमध्ये 
नादयन्तरमस्तौति निष्कषेः । इरसुखकुहरात्‌ खयम्धलिङ्गच्छिद्रात्‌ श्रादिदेवः 
सहस्रदलकमलकशिकामध्यस्थपरं विन्दुरन्यत्‌ सुगमम्‌ ॥ २ ॥ | | 
स्लोकान्तरेण तां विशेषयति विद्य्माक्ेति। लसन्तन्तुरूपेति । 
लसन्तौ दटौमप्यमाना तन्तुरूपिणौ श्रजतन्तुसटृभौ कुण्डलिनो यव सेत्यर्थः । 
सकलसुखमयो सव्वीनन्द्मयोत्य्थः । शुदवोधखखभावेति शचवबोधाय तत्व- 
त्नानाय स्वस्य आनो मावो भावना यतेलयर्थः। तदास्य ब्रह्मनाद्याः 
आस्ये हरमुखङ्दरे ब्रह्मदारं कुण्डलिन्याः भिवसन्रिधिगसनाय प्रवेणनिर्गम- 
पथरूपमिव्यथः । सुघधाधारगम्यग्रदेशमिति । डुषाषारः परमशिवशक्ति- 
न 
(३) विद्युन्य्राखेत्यादि । एतसा ज्य नाद्या एष विशेषणान्याह, विद्युन्ाले ति | | विद्यन्ालेव 
विलासः प्रकाशो यस्ाः| खनिसनसि प्रकाशद्छणणलतन्तुदहपा अतः  च्डा | शुडधत्तानख 
परकश्यो यख्वाः। अतः कलासुद्ितानां सखमयो, यद्वा सन्ेषां इुखमयी शुद्गभाव रएवा्लभावो 
यछ, यहा शुङ्भावानां सखे परमात्मनि भावो ज्ञानं यत्‌ सा तथा। तखा खखे ब्रह्भुद्ारं 
॥ प्रकाशते । ऋष्टतद्य य आसारः शोकरस्तस्य गस्यप्रटेयो गमनप्रकति यदटाखमिति यावत्‌ । ^प्रदेव- 
ठ को 
४. 9 ग्एड्भावस्तभावेति प्राठः |} 


घट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । ` € 


 अधाघारपद्यं सुषुम्रास्यलगनं 
ध्वजाधो गुदोद्धं चतुःशोणपवम्‌ । 
>0 
अधोवक्कसुखत्सुबणाभवख- 
वैकारादिसान्तैयुतं बेदवर्णेः ॥ ४ ॥ 





सामरस्यनिःखुताखतधारो गम्यते मूलाधारस्यशिवशक्तिभ्यां लभ्यते येन 
दारेण तदरूपपरदेशमित्यधैः । तदेतदिति तस्य हारस्य एतत्यमोपवर्सिं्रदेथ 
सुषुस्राया ग्रयिस्यानं कन्दसुषुनयोः सन्िस्थानं सुषुस्राया वद्नच्च इति 
लपन्ति भ्रागसन्ना वदन्ति इति ससुटायाधः॥ २॥ # 

नाडीं निरूप्य अद्गःप्रत्यङ्गादिसदितं सरुलाधारचक्रं निरूप्यते श्रथाघार- 
पद्ममिति नवभिः श्रोकेः। सुषुश्ास्यलगनं चतुष्याण्डं कन्दसुषुयोः सन्धि- 
स्थान संलग्नपत्भिव्यधेः । ष्वजाघो गुदोडं लिङ्गमूलादघोऽवधि सुषुम्नापय्यन्तं 
इत्यथः । चतुःखोणपतं रक्लवणचतुद्‌लम्‌ । वकारादिखान्तेः व्र शषस इति 
वेदवंयुतम्‌ । अच षटचक्रषु प्रद्मानां दलावच्छेदे द्िणावत्तन वंयोग- 
शिन्तनौयः । तदुक्तं विश्वखारतन्चे-- व | 

॥ सवरणकवं पतं पद्चानां परिकौत्तितम्‌ 1 
दल्िणावत्तंयोगेन लिखनं चिन्तयेदिया ॥ इति ॥ 8 ॥ 





(४) अधाधार दूति। नाधप्रस्तावनानन्तरं षटपद्यानां यथाक्रमं सूलतः सङ्गतिः कथ्यते । 
व्थाधार पद्यं वच्छे इति सम्बन्वः। सुप्रम्नाया आख्ये संलग्नं ध्वजाधो. गुटशरब्टोऽयं युदखोदधं 
अपानस्थाने तत्मद्मख अवस्थितिः चदुःशोणएपलरं चत्वारि रक्ताकारपत्राणि यख । अप्ःस्थितं 
वल्लौ कर्णिकादिर्यखेति। उदतसुवर्णख याआभा तखा इव वणे'यस्य। रंबम्भूतेरन्तस्यीय 
0 0 


. षरकारांद्येटलेः सकारान्त खतुव्वैशेय तम्‌ । एतेन रतद्वणैपलच्ितटलान्यस्य वच्छयमाणसखद्‌लान्त- ` 
रालमध्यव्रसतिं तट्भूतवणंत्वात्‌ ॥ | । | । 


न्‌ 


१० षट्चक्रनिरूपणम्‌ । 


अमुद्मिन्‌ धरायाञ्चतुष्कोण्चक्रं 
समुङ्गासि शूलाष्टकौरा्तं तत्‌ । 
लसत्पी तवं तडत्कोमलाद्गं 
तदङ्क समास्ते धरायाः खवीजम्‌ ॥ ५॥ 








 असुभिन्‌ धरायाश्रतुष्कोणचक्रमिति। रएतत्पद्मक िंकायां चतुष्को णए- 
रूपं पृष्वौमणर्डलं समास्ते इत्यथः । मण्डलं विदेषयति ससुन्नासीत्यादिना । 
तस्य मण्डलस्याष्टदिन्तु प्रकाथमाना्टशूज्ेरयक्तं एतन्मण्डलं पौतवं, सखष्टमाद। 
स्ूलाधारे घराचक्रं चतुष्कोणं प्रियम्बट्‌ । 
पौ तवर परिहतच्चाष्टशूलेः कुलाचसैः ॥ इति । 
शले: कौटभैः कुलाचलेरिति कामिन्याः स्तनसटणारैरितय्भः । 
यद्ा--कुलाचसैरिति। 
नोलाचलं मन्द्रच्च पर्वतं चन्द्रशेखरम्‌ । 
हिमालयं सुवेलच्च मलयच्च सुपन्धतम्‌ । 
चतुष्कोणे वरदेवि एतत्‌ सप्तकुलाचलम ॥ 
इति निर्व्वाणतन््रवचनात्‌ यथा प्रष्पौमध्ये ससक्कलाचलास्तथाव्राषटशूलानि 
इल चलसट शानि इति मावः। तदन्ते इति तस्य घरामणख्डलस्य अन्ते मध्ये 
धरायाः खवौोजं लकारः समास्ते । एतहेजमपि पौतवं तद्यथा-- 
वोजं त्नध्यतचैनद्रं पौतवं चतुभजम्‌ । 
वज्रहस्तं सहावाहमरावतगजखितम्‌ ॥ इति ॥ 
तन लसत्योतवखेमित्य भयसम्बन्ध; । ५॥ 





| (चषि इति| कब अञ्न दरति। अख्श्चिन्‌ पद्मे घराया एथिन्याच्चतुष्कोणावच्छिन्गं च्रं सम्यककारेण 
उद्धासितु शोलं येषां प्वभ्बूत र ब्बल रातं तद्धुक्री दूति खौ मह्ध गबदङ्धरवोकलाविगूंतडाकिन्यादि- ४९ 
निवासभरूतत्वात्‌ | एधिव्याद्चक्रानां तत्रािशितत्वाञ्ख मूलाघारादोनां चक्रसंन्ना प्रतीयते न 
भरोचक्रसंस्ितिरिव्यादि याभलवचनात्‌। कोशं लत्परीतवययै' यद्ध । विद्यवि अङ्ग यख ` 
 तञ्चक्रमष्ये एथिव्याः खवीजमास्ते 1 साचुखारलकार द्रति॥ ` 


षटचक्र निरूपणम्‌ । 
चतुर्व्बाहइभूषं गजेन्द्राधिरूटुं 
तद्ध नवोनाकतुल्यप्रकाशः । 
शिशुः ख््टिकारौ लसदेदबाह- ` 
सखाग्मोजलच्छीश्तुर्मागमेदः ॥ € ॥ 


तभ न 


११ 


चधंरावोजध्यानमादह चतुरित्यादि। यदव घरावौजं तदेतैन्द्रमौजभिव्य- 
विरम्‌ । 
तदङ्क इति धरावोजस्याङ्क खूषटिकारो ब्रह्मा वकेदित्यन्वयः। 
धरावोजस्य बिन्दुमध्ये इति वोध्यम्‌ । 
तदुक्तं-- ` | 
सलाघारे धरावोजं तदिन्दौ ब्रह्मणः स्तिः । 
तदष्घे शिश्रूपस्य गजारुढोऽमराधिपः ॥ इति ॥ 
 शिशटरूपस्य ब्रह्मणः खितिरित्यन्वयः । 
तदङ्क धरावौजक्रोडे अमराधिप इति तु मतान्तरम्‌ । । 
खमते धघरावोजंन्द्रवोजयोरमेदात्‌ “मन्ताणं देवता प्रोक्ता देवता मन्त- ` 
रूपिणो" इति वचनाच्च तयोरमेदवणेनम्‌ । 
निव्वाणतन्ते- 


तदङ्क 


णन्दरवोजं वरारोर लिङ्गख वामदटेशके। 
सिहं ब्रह्मसदनं नादोपरि सुन्दरम्‌ । ` 
ततैव निवसेद्रह्मा ख्टिकन्ता प्रजापतिः ॥ दति ॥. 


(६) चतर्व्बाह्धभ्रूषमिति . वोज विशेषणं चत्वारो वावो भ्रूषा अल्लद्धारा इव यस । 
गजेन्द्रं अधिरह्ट्‌ं गत्यथकम्यकेत्यारिखल्रात्‌ क्तरि क्ताः।. तट्द्के तदखाङ्खे वोजाकारमूत्तरद्ध 
म्रातःकालोनद्यंतल्यदोधिः शिकारी शिशु्विराजते। लंसच्चत्वारो वाहवो यस । खखा- ॥ 
स्भोजलच्छयोखत्‌र्मागो वेदो यख अधात्‌ चठ खविरि्बह्या दूत्यथः। [ अनरमते “चठुमोगवेद” 
इति पाठः] | | 


१२ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ | 


अरत धरावौजस्योडं नाटोपरि ब्रह्मख्ितिकथने नादो विन्दुम्य 
खितिरवगम्यते । लिङ्गस्य वामदेशके इति मतान्तरम्‌ । 

अतएव सारदाां-- धि 

आधारांश्च विदुस्तत्र मतमैदादनेकधा । इत्युक्तम्‌ । 

स किम्भूतः १ लसदेद बाइरिति । अत्र केचित्‌ ब्रह्मणो दिसुजदर्शनेन लस- 
दाहषेदाः सामञदादयो वादौ यस्येति ्यत्पत्तिं कत्वा तदेव सं्ापयन्ति । 
तन्न ब्रह्मणो इस्ताभ्यां वैदधारणस्य कुत्ाप्यदशेनात्‌। किन्त ब्रह्मा चतु- 
भ॑जवेनैव ध्येयः । 

तथा खषटमाह भूतश्बौो-- 

तदङ च चतुव्बाह् रक्तवणं शिशं शिषे! 
चतुव्वे्वां हंसे बरह्माणं विद्धि पान्ति ॥ इति ॥ | 
सुखा्मोजलच्मोतुर्भागमेदः इति अरस्य व्रह्मणश्चतुरभिरम्पनेर्यो मेदः शअवय- 
वेषु विशेषः सव॒ सुखाग्मोजलक्सषोरित्यथत ब्रह्मणश्तु्खत्रमायातम्‌ । 
यहा - सुखे अश्रोजलच्छोयंस्य तथा चतुर्भिर्भागः अर्थत सुखावच्छटे भेदो 
यस्यति विशेषणदयम्‌ । ^चतुर्मागवेद” इति पटे अ्रभेटरूपेण पूव्वैप्रकाराथः । 
श्र ब्रह्मणो इस्तेऽस्तानभिघानेऽपि- | 
दख्डकमणख्डलुधरां अच्सूत्राभयन्तघा । ॥ 
ध्यायत्ता रत्तवराच ब्राह्मीं छष्णाजिनोज््वलाम ॥ 
इति वि्ठसारतन्तोक्तव्राद्मीष्याने ब्रह्म शद्धिदहस्ते दण्डकम र्डल्वत्तस चा- 


 भयदश्नादत्ापि तथा कल्पयते (यस्य देवस्य यद्रूपं” इत्यादिना सप्तशतौस्तोते 
शिवश्क्योरेकास्रदर्नात इति वदन्ति । 


वसुतसु- 
अभयवरदहस्तं कुख्डिकामक्तमालाम । 
दथतममलूषं चिन्तयेदादिमूर्सिम ॥ 


इति यामलोक्तकान्तरोयध्यानप्राप्ताभयवरादौनिं ष्येयानि। सखष्ट- 
मन्यत्‌ ॥ ६ ॥ | ॥ 


षट्‌वक्रनिरूपणम्‌ । १२ 


वसेदव देवी च डाकिन्यभिख्वा ` 
 लसदेद बाद्भञज्वला. रक्तनेवा । 

समानोदितानेकसुय्य प्रकाशा 
प्रकाशं वहन्तो सदा शुडवदेः ॥. ॥ 


आघारपन्चे डाकिनोगशक्तिख्ितिमाह वसंदिति। अत्र पञ्चे डाकिनो नामो 
देवौ वसेदित्यन्वयः। सा किम्भता १ सदा सञ्जस्मिन्‌ काल्ते शुडधबुधस्तत्च- 
ज्ञानस्य प्रकाशं वदन्तौ तच्छन्नानसम्पादयितोत्यथः । तथाच योगाङ्त्ेनाच 
तां ध्याल्ला तच्छज्ञानमाप्रोति इति भावः । दयं टेवौ चक्राधिष्ठात्रो तदुक्लं- 
वन्नं वशषसोपेतं डाकिन्या समधिष्ठितम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा-- ` त 
डाकिनौ राकिनौो चैव लाकिनो काकिनो तथा, 
शाकिनौ हाकिनो चैव क्रमात्‌ षटपद्कजाधिपाः ॥ इति ॥ 
अस्या ध्यानविगेषमाहान्यच- वि 
रक्ताच्चीं रक्तवणां पशजनभयक्तत्‌ शूनतखटाङ्ग हस्तां 
वामे खद्धं दधानां चषकमपि सुधापूरितं चेकवक्ताम्‌ | 
श्रत्यग्रासुग्रदंष्रामरिकुलमथनों पायसानने प्रसक्तां | 
 मूलाघारेऽस्ता्ये परिठतवपुषां डाकिनी चिन्तयेत्ताम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा-- 
सिन्दररतिलकोदौप्तामल््ननाच्ितलो चनाम्‌ | 
कष्णाम्बरपरोधानां नानाभरणभूषिताम्‌ ॥ 








 \ ७) वसेदल्ेति अतैव चक्रे डकिन्यभिख्या नाम यस्याः सा. वसेत्‌ | “अभिख्या नाम- | 
 शोभयोः इत्यमरः । लसद्धिः प्रकाशङ्खिख्चतुर्वाच्छभि रुच््वला रक्ताकारनेत्रा च सा देवां । समानो 
ईति; एककालीनोदितानों अनेकद््ग्यांनासिव प्रकाश उदयो. यस्याः सातथा ।. सब्ठटम 

शरुड्वड़ोनां प्रकाशं वदन्ती प्ररमा्धविषयीभ्रता सद्रशं विभाषयन्तो वद्गष्वाचितानाः न्नानमेव्र | 
` दृदटतादख्थः। | । # 


१४ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ | 


वञ्राख्यावक्तदेशे विलसति सततं कणि कामध्यसंश्यं 

कोणं तत्‌ चैपुराख्यं तडिदिव विलसत्कोमलं कामरूपम्‌ । 
कन्दरपा नाम वायुनिवसति सततं तख मध्ये समन्तात्‌ 
जोवेशो बन्धुजोवप्रकरमभिहसन्‌ कोटिसू्धेप्रकाशः ॥ ८ | 





ता ०१-७७०५०५५ 





इत्यादि कश्ान्तरोक्तडाकिनीष्याने प्रासे छष्णास्मरं ष्येयमिति। चत 
ब्द्मादोनां षट चक्रस्यसकलदेवानां भावमेदेनोड्धो वक्तेण स्थितिचिन्तनमादह 
शक्तानन्दतरङ्किणीष्टतमायातन्त्े-- 
 पार्न्ल्युवाच। ` 

| अधोवक्तस्थितिस्ततर अधोभागे कयं भवेत्‌ । दति प्रशच, 
महादेव उवाच । | | 
तच्सव्वे पङ्कजं देवि सव्वेतोसुखभेव च । 
परवत्तिमावचिन्तायामधोवक्काणि चिन्तयेत्‌ । 

निहत्तिभावमारगेषु सर वोसुखानि च ॥ इति ॥ 

अन्यत्‌ सुगमम्‌ ॥ ७. ॥ 

सूलचक्रकणिकायां विकीं निरूप्यते वाख्यावक्तरेते दति । सुषुसराया 
भ्रास्यात्‌ द्गरङ्गलोडुं लिद्गसूलादधो बचावक्तम्‌ । तत्तु मूलाधारकमलकर्सिषका- 
मध्यस्थगन्ररान्तव्व्॑तिं तव चिकोणं विलसति इत्यन्वयः । 


 चिकोणं कोटं ? 
१ © 7 
तेमुराख्यसिति । कोणग्भस्यकामवोजघटकककारम 


ष्ये चिपुरसन्द- 
ग्न 
(८) वज्वा ख्येति | असेव पद्मख कणिकामध्यस्यत 
` शस यख। चठस्कोखं बच्चाख्यनाद्याः समे पकाने । सब्वदेव विद्यदिव प्रकाशते कोमलं 
कामद््पपौटम्‌ | यहा भकोभगिलाषखरूपं तख कोणस्य सध्ये समन्ताद्धत निचि सव्वेदेव कन्द्पौ 
नान वादुव्िलिसति कासयव वायुमरूतोऽलास्ति इति युरुचरणाः| तयैव डेतना खौवात्मनापि- 
भवतोति बाह जीवे दूति। किम्भतः? वन्धुकपुष्मसमूहं अयथ उपहसच्निव ।. ततोऽ्वत्यर्ध- 
"ककारः अतो वायुः ्प्वाजित्यादि सांख्चिन्ञान्तमपि सन्ते | युन; कौडथः ? कोटि- 
ष्या णां स्व प्रकाथो दौरे क क 


राख्य तिषुरासम्बन्धौयं त्नैषुर तदेषाख्या 


1 


षट्चक्रनिरूपणम्‌ । ११५ 


धिष्ठानात्‌ चंपुराख्यमिति तात्यम्‌ । तदुक्तं शाक्तानन्द्तरङ्धिणयां ककार 
तच्च कथनसुपक्रभ्य- 
तेषां मध्ये खिता देवो सुन्दरौ परदेवता । इति । 
कोमलं सुलखिग्धम्‌ । तथा कामरूपं -कामं निरूप्यतऽनुमूयते थेन तादृशं 
मदनागारात्कमिव्यथः। अतएव-- | 
विकोखं तत्त विन्नयं शक्तिपोटं मनोहरम्‌ । इत्यक्तम्‌ ¦ 
एतत्‌ विकोणं धरावोजस्योदधु तदुक्तं सम्मोहने घरावौजपमधिल्त्य-- 
रामा! च्येष्टा तथा रौद्रौ तिरेखा च तदूदंतः । इति ! 
तत्निकोणमष्ये कन्द्पवायुखि तिमा कन्दप इति । समन्तात्‌ विकोख- 
व्यापकरूपैशेत्यथेः । जोवेण इति अरस्य जोवधारकल्वाञ्जौषेण इत्य॒काम्‌ । 
तथा हि- ि ना. 
कन्द्देगे वसत्‌ प्राणो हयपानो गुदमण्डसते । 


दत्यादिवचने गुदमण्डलसवायोरपानत्वाभिधानात्‌' तादशगुटमर्डलसख- 
केन्दपेवायोरप्यपानांशः | ततञ्च- 


श्रपानः कषति प्राणं प्राणोऽपानच्च कषति ¦ 

रज्जवद्धो यथा श्येनो गतोऽप्याङ्ल्ते.पुनः 

तथा चेतौ विषम्बारे सम्बाट्‌े सन्यजेदिमम्‌ ॥ इति ॥ ` |  । 
विषम्बादे परस्रवेपरोत्यगमने एतौ प्राणापानवाय्‌ तथा कर्षाकषिंणौ सम्बाद 
्रविरोधिगमने इमं देहं सन्यजेदिव्यधकतदचने कन्दो वान्तरनामकापान- ` 
वायोः प्राणकषेकत्वेन देदधारणत्वाच्जौवधारकत्वं प्रतोयते अतो जवे 
दूत्यक्तिरिति भाव;ः। श्रतएव ग्रन्यज्जता दशमश्रोके ^श्वासोच्छासविभच्छनेन 
जगतां जवो यया धायते" इत्यनेन श्वासोच्छासरूपयोः प्राणापानयोजीव- 
 धारकलं खयमेवोक्तम्‌ । स्य्टमन्यत्‌ ॥ ८ ॥ 





` १1 श्यामा" इत्यत्र “वामा इति पराठानरम्‌। 
२। `ू“ऋपानत्ंविधानात्‌” इतिवा पाठः 


१६ षट्‌चक्रनिरूपरणम्‌ । 


तन््रध्ये लिङ्रूपी दरतकनककलाकोमलः पचिमास्यो ` 
ज्ञानध्यानप्रकाशः प्रथमकिशलयाकाररूपः खयभ्भुः । ` 

| विदुदपरन्दुविम्बग्रकरकरचयस्निग्धसन्तानहासौ 
काशौवासौ विलासौ विलसति सरिदावरचरूपप्रकारः ॥ € ॥ 


र [म 1 य 
षी य ~~~ ~ 





०५५५०१७ 


चिकोणमध्ये स्रयन्युलिङ्गखितिमाडइ तन्मध्य इति । विकोणमध्ये लिङ 
रूपौ खयम्भुः खयश्युनामकशिवलिङ्घ विलसतीत्यन्वयः | दरुतकनककाला- 
कोमलः . तस्काञ्चनावयव इव च्तिग्धभाव , इत्यथैः । पिमास्योऽघोसुखः 
` तदुक्तं कालोङकुलाख्ते-- ` 
तत्न खितो महालिङ्गः खयन्भुः सर्व्वदा सुखौ । 
अधोसुखः क्रियावां्च कामवीजेन चालितः ॥ इति । 
ज्ञानध्यानप्रकाण इति ज्ञानध्यानाभ्यां प्रकाशो यस्य तादृश इत्यर्थः ॥ | 
तथा च ज्ञानेन. निर्गुणरूपप्रकाशः ध्यानेन सगुणरूपग्रकाशो यस्य स एवायं 
स्वयन्भुरिति भावः । ह 
दान्तेन विशेषयति प्रथमकिशलयाकाररूप इति अचिरोत्पत्रपताङ्कर- 
वत्‌ आकाररूपं यस्य तेन खूलमूलात्‌ सृच्माग्रपव्यन्तं चम्पककुसुममध्यस्यित- 
शलाकावदुत्रतः श्यामवणशत्यर्ध; । तदुक्तं शाक्तानन्दतरङ्किणयाम्‌-- 
खयम्भुलिङ्ग तन्मध्ये सरन््रं प्िमाननम्‌ | ` 
ध्याये परमेशानि शिवं ष्यामलसुन्द्रम्‌ ॥ इति ॥ 
(€) वतन्द्रध्ये दति, "तत्के ख किञ्चित्‌ उपरि । निङ्गदपौ स्वयम्भः तदत तिष्ठति । 
पः एद्रुता या कनककला वङ्किक्लथीभूता तखा इव कोमलः. पचिमाखोऽभोखखः । 
बाद्ययोगाभ्यां प्रकाश उद्यो यख | नवोनपल्लवाकार 


करदन्दक्षिग्धसमूहस्ेव हास इव सविशेषो यख] ` 
वत्तेष्ह्पप्रक | 


न्ानध्या- 
क # [ऋ ५ 
सवद्ट्प्यसय, विद्युल्प्रू न्द्‌्विम्बसमूनह्ानां 
स | तत॒स्यानसपि विलसितं शोलं अस्य सरिदा- 
र अढतिर्यख अतिचञ्चलत्वाव्‌ गुवन्भूतः सन्‌ विलसति॥ , | 


षट्‌चक्रनि रूपणम्‌ । १७ 


यतत्त्‌-~ 


मूलाधारे स्प्रेदिव्यं तिकोणमतिखुन्दरम्‌ । 
तस्याख्िरखामानोय अधसडईव्यवस्ितास्‌ । 
नोलतोयदमध्यस्थां तदहित्कोटिसमप्रभाम्‌ ॥ 


इति यामलवचने कुख्डलिन्या नोलतोयदमध्यस्छविरेषकशेन सखयन्भलिङ्कस् 
नौलवर्णत्सायातं तन्नौलश्यामयोरेकपस्यायल्वात्र विरुदम्‌ | 

विचुषूरनदुषि्बप्रकरकर चयस्निग्धसन्तानदहासौति। विु्पूरचन्द्रविम्बयो- 
येः प्रक्षष्टकारः उन्तापरहितकिरणः तन्तुखकिरणससूरैन ख दुप्रवादहविशिष्ट- 
प्रकाशेऽख्यास्तौत्ययेः । काणौोवासौ विल्लासौति अत्र॒ कायौवासतुल्यवास- 
विशिष्टः सन्‌ विलासौत्यथे; तेन यथा काभौवासे सुखं युनक्ति तद त्रापौति 
भावः। श्रघवा निवास उल्लासः कामप्रफुक्चभाव इति यावत्‌ तदि 
इत्यथैः । ^कामवीजेन चालितः इति वचनात्‌ चयं स्वयश्युः काशौवासौ ` 
एतेनास्य विष्वेश्वरल्वं सृचितं इति । सरिदावत्तरूपप्रकार इति सरिदावत्ते 


 श्रदरूपन्तय्रकारः ततश्च यधा श्ाग्यमारनदोजल्ते मध्यनिन््नरस्तस्ये किचचि- 


दुन्रतं णङ्मध्योन्नतवदिति भावः । अयं खयम्भुः कामवोजोपरिख्ितः तदाह 
कालोकुलाख्ते- 


किञ्ल्कोपरि खड्गटः सरन्धः सुमनोहरः । 
तच स्तो महालिङ्गः खयग्भुः सव्वदा सुखौ । 
 श्रधोमुखः क्रियावांश्च कामवोजेन चालितः ॥ इति 


तथान्यत्र-- ` 


पूर्व्वोक्ता डाकिनौो तत्र कणिकायां तिकोणकम्‌ । 
यन्मध्ये विवरं सच्छं रक्ताभं कामवोजकम्‌। 
तत्र खयग्बुलिङ्गञ्चाधोमुखालक्तकप्रभम्‌ ॥ 


दूति मतान्तरम्‌ ॥€ ॥ . ॥ । | | 


श्य षट वक्रनिरूपष्ठम्‌ । 


तस्योड विसतन्तुसोदरलसल्सृच्छा जगन्मोहिनी ` 
ब्रह्मदारसुखं सुखेन मधुरं संछाटयन्ती खयम्‌ । 
शङ्ावत्तनिमा नदौनचपलाःमालाविलासास्यदा 

मुपा सप॑समा शिवोपरि लसत्साङईचिदचाक्कतिः ॥ १० ॥ 
कूजन्तो कुल कुण्डलौ च मधुरं मत्तालिमाला्फटं 

वाचः कोमलकाव्यवन्स्चन्‌ासेटातिमेदक्रमेः । 
प्वासाच्छसविभञ्चमेन जगतां जीवो थया घाय्धते 

सा सूलाम्बुजगन्नरे विलसति प्रोदामदौप्तावलिः ॥ ११ ॥ 








 खयम्धुलिङ्ग कुण्डलिनोक्तिखितिमाह तस्यो इति दाभ्याम्‌ । अनयो- 
रथः । यदा कुण्डलिन्या प्वासो च्छासविभन्ञनेन प्रवत्तनेन जगतां जवो 
जीवातमा धायते देहावच्छेदे खाप्यतेसा द्वौ मत्तालिमालास्फ़टं यथा 
स्यात्तयाक्लतिः एवं वच्माक्रमैव्धाचम्‌ अथश्त्‌ जनयन्ती सती अम्बुज - 
गह्वरे सूनलाधारकमलकरिकामध्यतिकोणगद्धरे तस्य सखयम्भ लिङ्गस्योष्वं- 
भागे विलसतौति स्लोकदयस्य विद्ि्टाजिता्थैः । विसतन्तुसोदरलसत्ृच्छः 
खणालप्रचतुल्य छच्छा इत्यथैः । जगन््रोद्धिनौ जगतां मायारूपिखौत्यथैः । 


(१०) तोदं द्रति । तख शिवख ऊद्कःध इन्यर्थः | खखणालतन्तुरटशौ शरीोरकला यखाः 
एवभ्भूना सा कूजन्त कुलङुण्डगलिनोति वच्छयमाखणङ्ञोकेनान्वयः | यतः विसतन्तुसद शो अतः खच्छ्मा 





जगतां मोह्िनो सहामायाद्फेखेय्थैः | नद्महारचखं खेन खद्डकमलेन स्वयमेव सुञ्छा- 
रवन्तो सम्यर्‌प्रकारेखाच्छाट्यन्तीव्यर्थः । एतेन अदटतबतसञ्छाटनं ठत्वा अश्डतं पिव तीत्यर्ः 
अतः तद्ब्टतसंयोगेन तन्ूखं मधुरं शङ्कर वे्टनाकारतुल््यः | नदीनविद्यच्छरेणौ प्रकाश रव स्यानं ` | 
` च्ान्लद्एोति यावत्‌ | स्रा अतः सषैतल्या सर्पौ हि छपरा ारडलाकारो भवति । शिव्दो- 
परि खसत्‌ प्रजाश्‌ साङ्गतिहन्न आतिः अरोरं यखाः | 1 ५ 
५१) कूत्नतोति । र ज्गण्डचिनी मधुरं यथा खात्तथा श्ट नैतो -यरथः [येनं चज्यध्वश्वा 


 ऋशषन्दो भवति। तल क एव ब्ट्‌ः कण ताच्वाद्धभिवातेन वच्णासकरलेन परि ग्यते दत्य 


षरतक्रनिरूपरम्‌ । १९. 


ब्रह्महारमुखं श्यम्भलिङ् च्छिद्रं मधुरं खदु यथा स्यात्तथा खमुखेन संदछाटयति 
इत्यथः । नवीन चपलामालाविलासास्मदेति सर्व्वेषां नदौनते प्रकाणाधिक्यदर्भ- 
नादच नवीनोत्कौत्तेनमधिकप्रकाशप्राश्यरथम्‌ । ततश्वातिप्रकारितविदयन्मालानां 
विलासस्य श्िरतरकौतूहनलवामस्याखद इत्यर्थात्‌ खखिरतरातिप्रकाशित विदय त्स- 
स्रद्धप्रकाशतुल्य प्रकाशितवतोति पथवसितम्‌ । 

वाक्यजननक्रममाह कोमलकाव्यवन्धर्चनाभेदातिभरैदकमरिति। कोमल- 
काव्यं ख्दुशब्दघटितरूपगुखरसादिवणनातक वाक्यम्‌ । वन्धः पद्मवस्ाश्ववन्धा- 
दिचित्तकाव्यम्‌ । रचना तदतिरिक्तगव्यपद्यात्मकवाक्यम्‌ । भेदस्तषां विशेषः । 


अतिभेदस्तदितरसंस्छतप्राक्षतवाक्यसमुदायः। तयोयः कमः णास्वव्यवद्ारानुरू- 


परोतिः। नादृशौमोरौतिमिव्व चं जनयन्तौति परिष्क तायेः । कुख्डलिन्याः 
संस्छतप्राक्लतविशेषाविशेषयाव्दाक्छजनयिचोत्वात्‌ । तदाद सारदायाम्‌-- 
भिदयमानात्‌ पराडिन्दोरव्यक्तासा रवोऽभवत्‌ | 
तवाप्य कुर्डलोरूपं प्राणिनां टेहमध्यगम्‌ । 
वश¶त्नावि्मवति गद्यपद्यादिसेदतः ॥ इति ॥ 
गद्यपद्यादौत्यादिपदात्‌ यावदहाक्यं खटद्ये । 
व्यद्कसाद कशदिमते- 
1केच्छाशक्तिषासेन प्राणवायुखरूपतः 
मूलाधारे ससुत्पत्रः पराख्यो नाद उत्तमः ॥ 
सएव चोदंतां गीतः खाधिानविजभ्ितः। 
पश्यन्याख्यासवाप्रोति तद्वो शतैः शनैः ॥ 
अनाहते बहितच्चसमेतो मध्यमोऽभिधः । ` 
तथा तयोकू्गतौ विशदौ कर्ठदेष्टतः ॥ . ` 


| | कोमलकाव्यबन्वम्रयनाया यो सेटो नानाप्रवबन्धिः गौड वेद्््गँ पाञ्चालो कवितारौतिक्रमः तख 


 भ्रेटख श्टद्गाराद््िविररसबन्धेन योऽतिभेदस्तत्क्रमेः। सन्तभ्रङ्गमालेव स्फटं यथा स्यान्तया वाच्च 


 करूजन्तो तख एव वैखरीत्वम्‌ अयातभिति । यया देव्या च खःरोच्छुसमिभञ्नेन जगतां जोवो 


 भायतेसा मूलाधारपद्यकहर प्रकाशते! प्रोहामदोप्रावलियखाः दटोप्रमिति भवेक्तः॥ 


॥ ॥ ॥ 


२० षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


दैखथाख्यस्ततः कर्टभीषेताल्नोष्टदन्त गः । 
जिद्वाम्रूलाग्र्टस्यस्तथा नासाग्रतः क्रमात्‌ ॥ 
 कर्ठताल्बोषटकर्डसखः कण्टौष्टदयतस्तथा । 
ससुत्वद्रान्यचराणि क्रमादादिचकावधि ॥ इति ॥ 
रलं विस्तरेण । ङुरड लिनो ध्यानान्तरमाह अन्यत-- 
ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं देवी सखयम्भुलि ङ्गवे्टिनोम्‌ । 
श्यामां सृच्छां ङ््टिरूपां खूशटिखितिलयाकिकाम्‌ । 
विश्वालोतां ज्ञानरूपं चिन्तयेदू वादहिनोम्‌ ॥ 
तथा-- त 
ध्यायेत्‌ इुख्डल्िनीं देवोमिष्टरेवखरूपिरोम्‌ । 
सदा षौोडशव्षयां पोनोब्रतपयोधराम्‌ । 
नवयौवनसम्पन्नां सन्पाभरणसूषिताम्‌ । 
पूर चन्द्रप्रभां रक्तां सदा चच्चललोचनाम्‌ ॥ इति ॥ 
रक्तामिति सुन्दरोविषये केयमिति शाक्नानन्दतरङ्गिनीकारः। वण्लुतसत 
 सव्यैदेवताविषये एव कुरडलिनो रक्तवर्णल्वेन ध्येया न तु श्यासवरसलेन प्रायः 
सन्भेतन्ते सन्बसंग्रङे च कुण्डलिन्यास्तड्िदाकारत्र कथनात । 
भ्यामासित्यनेन- 
 भौतकाले भवेदुष्णा चोष्णकाले च भौतला। 
म्रतप्तकाच्चनाभासा श्यामास्तौ परिकीर्तिता ॥ 
इत्यतह चनाक्रान्तत्वं ज्ञापितम्‌ । न तु श्यामवर्शत्वमतः सन्ध्रशास्- 
सामन्ञस्यमिति। चक्रमैदनात्‌ पूव्यै ब्रह्महारमध्ये कुण्डलोध्यानमाह 
कङ्ालमालिन्याम्‌- | 
 कोटिचन्द्रप्रतीकाशं परंव्रह्यखरूपिणीम । - 
चतुर्भुजां तिनेचाच्र वराभयकरान्तथा । ` 
तथा एुस्तकवोणाच्च धारिणं सिंहवाहिनोम्‌ । 
गच्छन्तौ खासनं भोमां नानाङ्ूपधरामिकाम्‌ ॥ इति ॥१०-११ ॥ 


षट्‌ चक्रनिरूपरणम्‌ । २१ 


तन्द्रध्ये परमा कलातिकुशला सृच्मातिसुच्छापरा 
निल्यानन्दपरम्परातिविगलत्पौयुषधाराधरा । 
ब्रह्माणडादिकटाइमेव सकलं यद्गासया भासते 

सेयं शौपरमेवरौ विजयते निव्यप्रगोधोदया ॥ १२ ॥ 


सयश्भ लिङ्गवेष्टितङ्कण्ड लि न्यु समसूत्रपातन्धायेन दर्डाकारेणए लिङ्गाय 
पञथचन्तस्ितां परश्क्गिमाद तन्मध्ये इति । अस्याधेः यद्वासया यस्याः शक्तया 
सघा बरद्वाण्डादि तक्टादश्च भारते प्रकाशते सेयं चो परमेष्वरौ तन्धध्ये 
खयम्धलिङ्घ कुण्डलिनीवेष्ट नो विजयते सव्धान्‌ वणवन्तिनः क्त्वा ति्ठतौ- 
त्वधः । ता किञ्यता ? परमा अरघटनघटनपटोयसौ माया कलानादशक्तिरूपा 
कुण्डलिन्यमेदशरोरिणी । तदुक्तं णाक्तानन्द्तरङ्िखाम्‌- 
कला कुण्डलिनो संव नादशक्तिः शिवोदिता । 
तथान्यत्र-- | | 
तस्यो परि मनो ध्यायेत्‌ चित्वलां ई-समािताम्‌ । 
प्ररीपकललिकाकारां कुर्डल्यमेदरूपिणोम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा कालिकाखुतौ- | 
तस्याः शिखाया मध्ये तु अध ऊदव्यवस्िताम्‌ | 
स ब्रद्यास शिवः शूरः स एव परमेश्वरः ॥ 
स एव विष्णुः स प्राणः स कालाग्निः सचन्द्रमाः। 
इति कुण्डलिनीं ध्यात्वा सव्यैपापैः प्रमुच्यते ॥ इति ॥ 








(१२) तन्दष्ये दइति। तखाः कुण्डलिन्या मध्ये परमा कला स्ते पर परमात्ान जोयते 
अनया दति परमा। अत्यथं कुशलं यतः सातिक्रणला । सच्छा यतस्तदा सध्ये परा पश्यन्तो, 
मध्यमा वैखरी समाधिर्पा नित्यं खानन्दपरस्परा यस्याः सा तधा] पत्यथेविद्यन्मालेव लसत्‌ 
प्रकाशत्‌ टौधितिस्तेजो यखाः जद्याण्डख आद्किटाहपग्यन्तं यसाः कलाया भासया सकल 


भारते । यद्वा शरोर खापि जद्याण्डसं न्ना -“जद्याण्डे ये गुणाः सन्ति ते ह सन्ति कलेवरे" इति 


 प्रामाखिकोक्कतलात्‌। सेयं ख्रीप्ररमेञश्चरी विजयते जयतोल्यघेः। निव्यन्नानसयोदटयो चतः । 


२२ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


ध्यातवैतन्भूल चक्रान्तरविवरलसत्कोटिसुव्धप्रकाशां 

वाचामीभ्रो नरेन्द्रः स मवति सहसा सव्व विद्याविनोदौ । 
आरोग्यं तश्च निलयं निरवधि च महानन्दचित्तान्तराल्सा 
वाक्यैः काव्यप्रबग्धेः सकलसुरगुरून्‌ सवते शुभौलः ॥ १२ ॥ 


> भ नि ना नि भनक ५७७१ 


तस्याः शखिाया मध्ये विवललयस्योड व्यवस्थितां परमां कलां नादरूपा 
मित्यथंः। इति ललितारहस्यकारः । श्रतिकुश्ला खष्टिसस्प्रादनयोग्यता- 
रूपक एलवतोत्यथयः । नित्यानन्दपरम्परेति। निव्यानन्दात्‌ परम्परा पर- 
परक्रमसम्बन्धो यस्या इत्यथः । ततश्च नित्यानन्दो निर्गुणं ब्रह्म तस्मात्‌ 
सगुणाविभौवः सगुणात्‌ शक्तिः शकतेनादः नानादिन्दः विन्दो; क्ुख्ड लिने 
कुण्डलिन्यवा न्तररूपेयं चित्वलेत्ये व॑प्रकारेण नित्यानन्द्परम्परेति भावः | 
यद्वा नित्यानन्द्परम्रातिविगलत्‌पौयुषधाराधरेत्येकविरेवणम्‌ । नित्या- 
नन्दात्प्ररम्प्ररया नित्यानन्दात्‌ परं विन्दः तत्परमान्नाचक्रं तत्परं विण्द्चक्र 
एवं क्रमेण सूलाघारपग्यन्तं ्रलिविगलन्तौ या पौयषधारा सा क्रियते ग्धा 
यया सेत्यथः स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १२॥ 
स्रूलाधारे कुरडलिनोचिन्तन फलमाह ध्यातेलदिति , मलचन ति “्तूल- 
मावास्पटकाना मूलाधार ततो विदुः" इति वचनात्‌ सूलाधारचक्र तश्यान्दरे 
मध्ये यद्दिवरं गह्वरं तस्मिन्‌ लसत्कोटिसप्रकाशासित्यथः सवालसुरगुर्‌- 
निति । “सिंहगार्दृलनागायाः पंसि येष्ठार्दवाचका1-” इत्यमरोत्तया सुरगुर- 
वत्तिनः गुरुगब्देन सुरथेष्टा बरह्मविष्छुशिवादयः प्रतीयन्ते। ततश तदादि- ि 


द्वान्‌ सवतं स्तवादिवाक्येस्तोषयतीव्यर्थः | सखष्टमन्यत ॥ १२ ॥ # 
त ~ --~- 
(१२) ध्यात्वेतदिति । एतत्‌ मूलाधारस्थं स ध्यात्वा नरः एवसेवं भवति तत्रमे णा--वाच्वा- 
| भोगो नरानामिन्द्रतुल्यः सहसा स्व विद्यापिनोदटो च भर्वति। तस नित्यैव ाभो्यं निरवधि 
| अहनि शमेव मह्ानन्द्‌ ईशर त्जिन्नाविशिष्टः अन्तरात्मा यख रावं भवत्यर्थ । एतत्‌ कौटशं? 
चूलाघार्मभ्यप्रकाथं कोटिष्व्यानां प्रकाशो यख तन्तथा) स जनः काव्यप्रनन्धे वाक सकल 
शरण शुद्धशोखः सन्‌ सेवते वाकपतिस्डशो. भवत्यथ; 1 .(. अत्र सते दुद्मितिः पाठः !.] वि 





षटचक्रनिरूपणम्‌ । २२ 
सिन्दूर पूरश्चिरारुणमद्ममन्यत्‌ 
सौषुश्रमध्यवटितं ध्वजमूलदेशे । 
2 $ >0 ` 
अङ्गच्छद; परिहतं तड्दिभवख- 
व्वैः सबिन्दुलसितैश्च एुरन्दरान्तेः ॥ १४ ॥ 


तद्ये महावाक्याथनिणयः । मूलाधार चक्रं चतुर्दलं रक्तवणं वशषस 
दति ख्णंभचतृव्वणयुक्लदटलकणिकायां धरामर्डलं चतुष्कोणं अ्टशूलाहर्त 
पौलवरं तध्याघौधरावोजं चतुभंजं शेरावतारूटृ पौतवं वजहस्तं चतु- 
भुजम्‌ 1 धरावौजविन्दुमध्ये श्िशुरूपत्रह्मा रक्तवणेः चतुसुजः दर्डकमण्ड- 
स्वच्तसुच्ाभयदस्तः चतुन्मुखः | तत्कणिकायां रक्रपद्यीपरि चक्राधिष्टात्ती 
डाक्रिनोशक्चिः रक्वा चतुभजा शूलखद्वाङइखड्गचषक हस्ता ।  कर्सिंका- 
मध्ये विदयादाकारतिकोखं तन्सध्ये कामवायुः कामवोजच्च रक्तवणम्‌ । तदुरि 
खयम्भ लिङ्क; ष्याम्रवष्डः। तस्योडु कुण्डलिनो किः सारईटिवलयाकारा। 
तदृ लिङ्गग्रे चिव्कला दण्डा कारेण स्थितेति ॥ इति प्रथमप्रकरणम्‌ ॥ # ॥ 

सूललाघधारचक्रं निरूप्य खाधिष्ठानचक्रं निरूपयति सिन्दूर रपूरेत्यादि पञ्चभिः, 
प्रथमस्यायमधैः। ष्वजमूतदेे लिङ्कमूलस्थानें अन्यत्‌ अआघारचक्रभिवरं 
खिन्दूरपूररुचिरासणपद्वं सिन्दूरस्य पूरणेन यथा मनोद्ररक्तवणं तदद्रक्तव ण- 
पद्मं भास्ते इति क्रियासमाहारेणान्यः । पञ्च॑ विशेषयति सोषुम्नमध्यघटित- 
मिति। सुषुम्नानाडौमध्ये निख्ितं तथा ङ्गच्छदः परित षट्पत्रयुक्तम्‌ ! ` 
पुरन्दरान्तेरिति। पुरन्दरो लकारः तदन्तेवादस्तन वभमयरलेति षड्भिः 
तडिदाभव्ेदलवत्परिद्वतः तेन दलावच्छढे वयोगः प्रतीतः । वर्णान्‌ 


नान 





प 1 गीषे 


। (४) रिन्द्रेति। अन्यत्‌ खाधिष्टानाख्यं लिङ्गमूलस मदे आस्ते छहन्नामध्यवटकोधूतं 
` शष्ुम्ना शब्दात्‌ सखाथ दन्‌ इति कंचित्‌} तद्ृष्य वस्तुतस्तु चुषम्नायाडद्‌ जद्यमनाद्यादि तन्यध्यभ्रतं 


पदं तखेदसित्य्ये चण कीदशं विन्दररुचिरतया दक अरूणवणम्‌ | युनः कोटशं ? अङ्च्छटेः 


 षड़दलैरादतम्‌ । कोटशैः १ तङ्द्िवाभा वणौ येषां तथोत्तीः । पुरन्दरो लकारस्तदन्तः विन्द्ना 


=५,.९. > 


५  परिलसितेरेवम्भतेरेलेरिव्यधः। रतेन वणानां सव्वयद्चेषु दलमश्यवसित्वमायातस्‌ | 


२४ षट्चक्रनिरूपणम्‌ । 


तस्यान्तरे प्रविलसदिशदप्रकाश- 
मस्मोजमण्डलमथो वरूणस्य तस्य । 
अचन्दुरूपलसितं शरदिन्दुशुभं 
वङ्गारवीजममलं मकराधिरूढम्‌ ॥ १५॥ 


ना 








विशेषयति सविन्दुलसितरिति । बिन्दुना सह वन्तमाना; सविन्द्वः लसिता 
प्रकाशिताः। सविन्दवश्च ते लसिताख्ेति तैरित्यधैः ततश्चात्र विरष्य- 
विगेषणभावकल्पने  विशेषणौभरूतविन्दौ लसितत्वकारणत्वम प्रतीयते । 
“सुरापः पततोत्यवर कन्तृविशेषणसुरापाने पतनकात॑त्नवदिति । यहा विन्टूनां 
ससितं विन्दुलसितं विन्दुप्रकाशः तेन सह वर्तमारौ; बादरिः ॥ १४ ॥ 
एतत्पञ्चकरिकायामम्पोजमर्डलस्ितिमादह तस्यान्तरे इति । तस्य 
पद्यस्य अन्तरे मध्ये अ्भ्भोजमण्डलम्‌ अर्भोजाकारमण्डलं प्रविलसत्‌ प्रका 
नम्‌ । तत्‌ किम्भूतं १ विशदप्रकाशं शुक्तवणेम्‌ । पुनः किग्धतम ९ अदन्दुरूप- 
सलसितम्‌ अदैचन्द्रयुक्तभित्य्थैः। इदं जलमर्डलं तदाद सारदायाम्‌-- ` 
अभ्भोजमम्भसो भूमेश्चतुरसरं सवज्रकम्‌ । इत्यादि | 
एतन्मर्डललच्ण माह राघवभटृः । अश चन्द्र॑ छता तदुभयभागी सरोज- 
दयं कुशात्‌ तदुक्तमाचार्ययैः | अलोपेतान्दुमदिम्बमिति। मर्डलमध्ये 
वरुणवौजस्यितिमाह अधो इति । तस्येति जलाधिष्टाठत्ेन प्रसिदस्येलर्थः 
मकराधिरूटृमिति । पाश्दस्तच्च तरा -- 


कः 





(१५) त्ान्तरे दूति । तख पद्मख मध्ये अम्भसि जातं वरुणस्य सर्डल मा सते । अथो शब्द्‌ 
सम्भावनायाम्‌ | कोटशं र प्रकर्णेण विलसत्‌ निम्लप्रकाशो यस तत्तथा । तखयव वरुणस्य अर्न्द्- 
परेण लसितं मनोन्नम्‌ अतण्व वङ्कारवीजम अमलं निनग्द्रूलशरञ्न्द्र दव शुश्वम । मकरा 
खट मकरो जन्तुविथेषः च्ोङ्कार इति ख्यातस्तट्षिष्छ्दु कर्तरि क्त › अतएव अन्मोजमर्डल- 
दनात्‌ कमपि मणिपूरे इति शङ्कराचार्यस्ोकस् सदी धार ष्त्यने चानुपपत्तिः तत्त्‌ तददय 
सायिभिः प्रतिष्यातव्यम्‌ | वयन्तु तन व्यस्तसमस्ततया व्याख्यां नमः ॥ 


षट॒चक्रनिरूपणएम्‌ । | २५ 


 तखाङदेशकलितो हरिरेव पायात्‌ ` 
नौोलप्रकाशरुचिरभरियमादधानः 
पीताम्बरः प्रथमयौवनगर्व्वधारौ ` 
 श्रीवत्सकौस्तुभधरो तवेदा इः ॥ १६ ॥ 


[ 





तदन्तरव्वीस्णं वोजं खतं मकरबाहनम्‌ । 
 पाशदस्तं तदच दरिं श्यामं चतुर्भजम्‌ ॥ इति ॥ 
श्रयं वरुणवोजसररूपो वकारो यवर्गौयः बुलाङ्लचक्रे भूतलिपिमन्ते च 
तदकारस्येव यलव रत्वे नाभिघानात्‌ । सखटमन्यत्‌ ॥ १५॥ 
वरुणवोजस्याद्धः विष्णुखितिमाह तस्याङ्कः इति। अङ्कः वौजमस्तकस्य विन्दु- 
मध्ये धरावीजविन्दौ ब्रह्मणः स्थितिदभेनादतव्रापि तथा दृष्टपरिकल्यनान्यायात्‌ 
एवं वच्यमाणं स्यत नोष्यम्‌ । कलितः खित इत्यथः । नोलप्रकाशरुचिरखियमा- 
दधान इति । नीलज्योतिषां या मनोज्ञा शोभा तां दधानः इत्यधः तेन नोल- 
सेजःपुल्ञगरोरोति यावत्‌ । ओौवत्सकौसतुभधर इति, तद्यानमाह गोतमौये-- 
कौस्तुभं हृदये रलं सय्यायुतसमप्रभम्‌ । 
तदघो.वनमालाच्च चन्द्रायुतसमप्रभाम्‌ । | 
कौस्तुभो च ओोव्सच्चन्द्रायुतसमप्रभम्‌ ॥ इति ॥ 
हरिस्ते प्रस्मादह तन्तान्तरे- 
पाश्यदस्तं तदड च हरि श्यामं चतुभजम्‌ । 
शड्गचक्रगदापद्मधारिणं पीतवाससम्‌ ॥ इति ॥ (२० - 
पाशहस्तं “वरुणम्‌” इति पूर्व्वेणान्वयः । अन्यत्र “पोताम्बरं शन्तसूततिं ` 
` वनमालाविभूषितम्‌” इति मूलाधारे हंसण्षठ ब्रह्मणः खितिदशनादतर गरुडा- । 
 -परि विष्णुखिन्तनोयः॥ १६॥ न 1 








(१६ तखाङ्क दति । तख बीजख क्रोड़रेयल सितः हरि विवष्णः तिभूवनं पायात्‌ । कोटशः १ 


 नोलप्रकाशां मनोन्नां कान्ति अधत्ते। पोवंवस््रः, प्रथमयोवनगव्वेम्‌ उद्रेकं घनत शोलसख ` 


# तथोक्तः ।. च्रीवल्मचिद्धं कोसतुभन्चः दधातोत्यधः। ताज्रलारो बाहवो येन सःतथा ॥ 


२६ घटचक्रनिरूपणम्‌ । 


अ्रैव भाति सततं खलु राकिणौ सा. 

नीलाम्बजोदरसदोद्रकान्तिशोभा । 

नानायुधोदयतकरलसिताङ्गलच्छी- 

| दिव्याम्बराभरणभूषि तमत्तचित्ता ॥ १< ॥ 
सखाधिष्टानाख्यमेतत्‌ सरसिजममलं चिन्तयेटयो मनुष्य- 

, स्तख्याृङ्रदोषादिकसकलगरिपुः चौयते तत्‌क्ञशेन । 

 योगौशः सोऽपि मोहाह्गततिमिरचये भानुतुल्यप्रकाशो- 
गदौ: पदीः प्रबसेव्विंरचयति सुधावाक्यसन्दोहलच्छपीः ॥ १८॥ 





. रएतत्मद्ये राकिणोश्क्तिखितिमाह। अचेषेति स्पष्टम्‌ । राकिणौध्यान- 
विज्चेषम्राह-- : . ` 

्यामां शूलाक्दस्तां डमरुकरयुतां तोचष्टद्धं वहन्ती - 

सुग्रां रक्ततिनेत्रां कुटिलसविलसहन्तदंट्रप्रभाभिः । 

दोप्रां तां देवदेवीं दितयकमलगां रक्तधारेकनासां 

ष्क्तान्ने सक्तचित्तामभिमतफल्लदां राकिणी चिन्तयेत्ताम्‌ ॥ 
श्रत परद्चान्तरे राकिश्याः खितिदशेनात्‌ सन्त रक्तपद्यान्तरोपरि षट- 
ष्क्तोनां सखि तिरितिः बोध्यम्‌ ॥` १७ ॥ | | 

खाधिष्ठानपद्चादि चिन्तनफलमाद खाधिष्टानाख्यमिति । तदुक्तं-- 
स्वशब्देन परं लिङ्गं स्वाधिष्ठानं ततो विदुः ॥ इति ॥ 


~~~ ~~~ नि 
॥ + 





(१७) अलेवेति । अननैव पद्ये खल निथितं सव्यैटेवस्य प्रसिद्धा राकिणी चास्ते मीलषडय- ` 
` स्थोदरतल्यशोभा यसाः नानास््ेणोद्यतकरैः प्रकाशमान शोभां यसयाः सा तथा | टिव्याम्बरा- 
लङ्खाराभ्या रूषिता च सत्तं चित्तं यखखाःसाचङ्ूतितथा॥ . ४ 
(१८) स्नाधिानेति 1 एतत्‌ सखाधिणनाख्यं सरसिजं. यो खनीन्द्रश्विन्तयेत्‌ तखा्द्धाराटि- 
रोषरूपसकल्रि पवः च्नानप्रतिबन्धकल्वात्‌ श्एदधन्नानपरिपन्थिनः तत्‌चखेनेव च्ौग्णा-मतनीति। 


षट्‌चक्रनिरुूप्रणम्‌ । ९७ 


तख्ोह्खं नाभिमूले दश्दललसिते पूण॑मेघप्रकाशे 
नौलाम्भोजप्रकाशैरुपदितजंठरे डादिफान्तेः सचन्द्र: । 
ध्यायेदेश्वानरस्यासणमिदिरसमं मण्डलं तत्‌ विकोशं 
न, ॑ ॐ + क 
तदादे खस्तिकास्येस्विभिरभिलषितं तव बह्केः खवोजम्‌ ॥१९॥ 


अहङ्गारदोषादोल्यादिना कामक्रोधादयो गह्यन्ते तेन कामादिष्ड्रिपवः 
चीयन्ते इत्ययः । मोदाहततिमिरचये इति दुनिवाध्यमोहान्धकारसमयूहे 
इत्यथ; । ततश्च मायामोहरूपान्धकारनाणाय ज्ञानरूपसूममाद्रोतौति भावः 
सखषटमन्यत्‌ ॥ १८॥ ॥ [त क 
तदथं महावाक्चार्धनिणयः । श्वाधिष्टानचक्रं सिन्टूरवणःषड्दलं 
तडिदाभसविन्द वभ मयर ल इति षडवर्णयुक्तदलम्‌ । तत्रणिकायां मध्य- 
स्थलाईचन्द्रयुक्ताष्टदलपद्माकारमम्भोजम ण्डलं शक्तवणम्‌ 1 तन्सष्ये वं इति वरुण- 
तौजं मकराधिरूटं पाशहस्तं ततक्रोड विश्णुगरुडोपरिखितखतुभजः णड चक्र- 
गदापद्चघारौ पीताम्बरः बनमालाग्रौवव्सकौसुभधारो युवरूपः । पद्यकणिका्यां 
रक्तपोपरि राकिणी शक्तिः श्यामवर्णं चतुभजा गूलालडमरुटङघरा चिनेवा 
कुटिलदंष्रा भयङ्गशै शएक्तान्ररक्तधाराभिलाषिणौति ॥ इति दितौयप्र कर णएम्‌॥*॥ 
मरणपूरचक्रं निरूपयति तस्यो्धं इत्यादितिभिः। तस्य खाधिष्ठान- 





पद्यं कोटम्‌ ९ अमलं निम्यैलम्‌ ] स योगौ शश्च भव(ति। मोहाद तान्व कारचये भालुतल्यप्रकाश 
भवति। स;च.गव्येः. संस्कुतया वाचा प्रद्य छलोकप्रवन्धेः नानावरणीदिभिः अष्टतायमानकाव्य- 
समू श्ये विरचयति ॥ वि | | 

(१९६) तश्योद्धं दति । तख प्रद्मखोह्ं नाभिमूले दश्टल कमले ललिते मनोच्चं प्रूणएमंघ दव 
प्रकाश्ये यस्य एवम्भते पद्मे वैानरस्य वद्धः लिकोणं मर्डलं ध्यायेत्‌ 1 कोणम्‌ १ अ रुणद्छेय्य यो- 
 ्तुखयम्‌ । पुनः कोटशं ? तद्वाह्ये लिको णस्य बहिः लिभिः खस्ता ख्य रभिलषितं, तल्लेवं वद्धि 
के वद्धः खयोजम अस्ते, साचुखारो रेफ इति। मदो किम्भते१ नोलाम्भोजख प्रकाशो 
` येषाम्‌ एवम्भूतेः सचन्दरः डकारादिफ़कारान्तेर्प्रहितजदर एतेवखेरुपशोभितज्टरे उपस्ित- 
मध्ये इयधंः॥ शङ्करमते ^टश्दल-ल लिते“ इति पाठः। ¢ 6 








२८ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


ध्यायेन्परैघाधिष्टुं नबलपननि्ं वेदबा्ञ्ज्वलाद्गं 
तल्रीडे सदरमूर्धिनिवसति सततं शुदसिन्द्ररागः । 
भस्प्रालिप्राङ्गभूषाभरणसितवपुच्चु रूपी चिनेवो 
लोकानामिष्टटाताभयलसितकरः रुषटिसंहारकारौ ॥ २०॥ 


तनानभण = 





स्येत्यर्थः । दश्दललससिते इति दशदलै्लसिते प्रकाशिते ` पञ्चे इति यषः । ` 
पञ्चे किग्धते ? पूण॑मेघप्रकाशे कछष्णव्णे । तथा डादिफान्तैःडटण्तथदः 
धन प फति दश्वणरुपरहितं युक्तं जटरं मध्यं यस्य तद्रूपे इत्यथः । सचन्द्र 
रिति। चन्द्रोऽचन्ः युगलाघ्ववाहिलादिन्दुश्च ताभ्यां सद वन्त॑मानैव्वर्यै- 

 रित्यथैः। वैष्वानरस्य वङ्धेः। अरुणमिहिरसमं वाला वंसटशमित्यः । 

खस्तिकास्येरिति “खस्तिकां नाम लध्यमूर्ं विदिग्तचतुवयक्तं रखादयमिति ` 
राघवभट्रोक्े तग्रकारख्िभिः खस्तिकंः दिकोणवच्छटे अभिलषितमित्यथेः । 
अत्र वद्किमर्डल्े बद्िवोजं रं ॥ १९ ॥ ` 
ध्यायेदिति) भस्मालिक्ताङ्गभूषाभरणसितवपुरिति मस्मलेपनाङ्गभूषा- | 
भरणाभ्यां शक्ञौकतदेद इत्यथः । ष्यायेन्मेषेति । ध्याने विरेषमाद्ान्यत-- ` 


मेषस्थ सात्तसन्नञ्च शकिदस्तं स्मरेत्ततः ॥ इति । 


 विशेषानभिधानादन्यहस्तदये. वराभयी चिन्तमौयौ ध्यानान्तरे तथा 
दशनात्‌ । लोकानामिष्टदाता बरदातेव्यथे; । अ्रभयलसितकरस्तेन वराभय- ` 
-धारोति भावः। ` भ्रत हषोपरि रुद्रो ध्येयः । स्ष्टमन्यत्‌ ॥२०॥' | 





(°) ध्थवेदिति। वङ्किवोजं ध्यायेदिति पूव्यैज्लोकेनान्वयः | कौट्वम्‌ १ मेषं अधिरूढं | 
प्रातःक्रालोनरू्यतल्यं चतुरभिरव्वाछभिरुच्चलाङ्गम । तख बोजकोषश्य खकः रद्रमूसिंनिवसति 
सततमेव । कोशः? शुद्सिन्दस्खेव्र रक्राकारो यद्य । भख लिप्रमेवगङ्खमूप्राभरं तेन प्रकाश्‌- | 


 वपुखख्य ठडाकारः तोशि.नेलाश्ि यख्सतथा | . लिलोकवासिनामभोषटदटावा अभयलसखित- | 
करः खटः सहारकारो च | 4. | 


त्रट्‌ वक्र निरूपणम्‌ । २९ 


अचरास्ते लाकिनो सा सकलशुभकरौ वेदबाद्भव्नलाङ्ग 

भ्यामा पौ तास्बरादौव्विविधविरचनालङ्कता मत्तचित्ता 1 
ध्यावैतन्नाभिपद्यं प्रभवति नितरां संहती पालने वा 

वारि तस्याननाज्ञे निवसति सततं ज्ञानसन्दोहलच्सौः ॥ २१ ॥ 


 . अत्रास्ते इति | विविघरचमेति विविधेन सणिसुक्तादियोगेन चित्विचिव- 
घटमेन विरचना यतर ताटशमलङ्कतं यस्या इत्यधेः । यद्वा विविघविरचनया- 
अलक्तं अलङ्ारो धायते यत्रेत्य; । श्रव लाकिनोध्यानविरेषमाह-- 
नौला र्वी तिवक्ां चिनयनलसितां दंष्िणोसुग्ररूपां 
वच्च शक्तिं दधानामभयवरकरां दक्तवामे क्रमेण । 
ध्याता नाभिस्यपञ्चे टणदलविलसत्वणिंके लाकिनों तां 
मांसाशी गौररक्तारुकड्दयवतीं चिन्तयेत्‌ साघकेन्द्रः ॥ 
 नाभिपद्मचिन्तनमाद ध्यातैतदिल्यादि । नाभिपद्मं मरिपूराख्यम्‌ । «तत्पदं 
मरखिवङ्धित्र मरिपूरं तथोच्यते” इति मौतमोयात्‌ । अन्यत्‌ स्प्टम्‌ ॥ २१॥ 
तदयं महावाक्याथनिणयः । नाभिपद्चं भेघवण्द्दल तद्वद | 
नोलाभसविन्दुडढटणतथदघनपफ इति दश्वण्युक्त तत्कणि कार्यां 
त्रिकोणाकारं चिकोणवद्दिः स्रस्तिकायुक्ञं रक्तवणं वह्किमण्डलम्‌ । तक्ष्य २ 


दति वद्किवीजं वक्तवणं मेषाधिरूढृं चतुभज वच्रशक्तिवराभयधरम्‌ । ततक्रोडे 


रट: तषारूढटो रक्तवर्णो दिभुजो वराभयधारे भस्मल्ेपनश्क्तामरणाभ्या 





(२१) अत्रास्ते द्ति। अलेष.पड्मो खा प्रसि लाकिनी आस्ते) कीटो? सष्वषामेव शुभ 
` करे चतुर्भिर्व्वा्धभिरुञ््वलाङ्को ग्या सवणा पीतवस्ाद्यौय नाना विरचना तवा अलङ्ता। 


मत्तं चित्तं यखाः सा तथा! रखतन्नाभिष्यं मखिपूरकाख्य ध्याता व्व । खंहारपालने च 


 भ्रमवति समर्थो भवति तस्छाननाजञे खततभेव वाखो विलसति । कौटथी ९ त्नानसमूडहसप्राश्च 


रणेन जह्मविष्णु्िवठल्यो भवतोत्यथः । 


२० षटचक्रनिरूपणम्‌ । 


८ | छः $ "= - ध 4 
तस्यो दि पड्जं सुललितं बन्धूककान्लुज्जुलं 
कादैर्हादशवरकेरुपहितं सिन्दूररगान्वितेः । 
नानानाडइतसंज्ञवं सुरतरू बाञ्छातिरिक्तप्रदं 
` “ वायोख्र्डलमच.धूमसदटथं षट्कोणशोभान्वितम्‌ ॥ २२ ॥ 


५ ११५८५५११ १८....०१०१९५॥ 


शक्तीकतदेहः ददरूपः । पद्मक णिकायां रक्तपद्मोपरि लाकिनीशक्ति; नौलवर 
विवक्ता विनेता . चतुभजा : वच्वश्क्यभयवेरकरा घोरदंट्रा रक्तयुक्तखेचरान्- 
मांसाभिलाषिणोति ॥ इति ढतीयप्रकरणम ॥ # ॥ 


दि पङ्जं निरूपयति तस्योह्ं इत्यादि षड्मिः'। हदि पद्गजमिति । 
एवन्भुतं पङ्कजं हदि ध्यायेदिति क्रिधाध्यादारेणन्वयः । ` सुललितं सु्तिग्ध- 
मिल्यथेः । काीरिति। कखगघङ्चदछजभाजयटट इति इाद्श- 
व करिति बोध्यम्‌ । तैरुपहितं युक्तमित्यर्थः । नाम्रानाहतसंज्ञकमि ति , 

` शब्दब्रह्ममयः शब्दोऽनाहतस्तव् दृश्यते । ` 

“ `: ` अनाहताख्य पद्यं तत्‌ सुनिभिः परिकीत्तितम ॥ ` 

इतिं वचनादनाहतनामपञ्चमिति तात्पथम्‌ । यतः सुरतरं कल्यतस्‌- 
सखरूपमतो बाज्छातिरिक्तफलप्रदमिति हेतुगभविरेषणमिति भावः | तत्प्रद्य- 
कशिकायां वायुमण्डलखितिमाह वायोरिति ॥ २२ । 





५.9 ५ १1 . 
% 4 + ॥ ~----------------------~--------------~ ~ ~ 
१ 


(९२) तयोश्च इति। तख प्द्मख जद्ख हृटि सुललितं मनोरमं नाम्ना अना तसं नकं 
 पद्ममास्ते। कौटशम्‌ ? बन्ध्‌ ककान्तिवदुच्छ्च लं सिन्द्रराग द्व अचिते प्राप्रैः ककाराद्यैः ठकारान्तै- 
इ दशस ख्यक वहू ल्मध्यवर्तिर्भिरुपशोभितम्‌  -पुनः कौेदशस्‌ १ सुरतस्‌ 
व्राञ्छातिरिक्गप्रदं वाज्द्रितिखाग्यतिद्टादीति तत्तथा । ५. ५ 
 ' ` जयन्ब्ाव. कलटक्चाः पूण वाच्छितफलद्‌ा तारः, अयन्तु तदतिरिक्तं मोचं फल्च ददातो- 
प्मयः। अनव .सण्डले वायोम््र ण्डलं पिते । कौटटशंम्‌ १ धमसटशयम 1 एनः कोशम्‌ १ षट्कोण 
कोण्ख या शोभा तया अन्तम | ( एतन्मते “सिन्दगगगा्चितेः? दति प्राढः। ] 


कत्पटच्तस्तन्तल्ं अतो 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ ।. २१ 


तन््ध्ये पवनाच्रच्च मधुरं धूमावलीधृसरं ` 
ध्यायेत्पारिचतुष्टयेन लसितं क्ष्णाधिरूटुं परम्‌ 
तन्प्रध्ये करूणानिधानममलं हंसाभमोशभिघं 
प्ाणिभ्यामभयं वरद विद्घल्ञोकवबयाणामपि ॥ २३। 
अतास्ते खलु काकिनी नवतडित्मीता विनेचा शुभा ` ~ 
सर्व्वा लङ्लरणज्िता हितकरो सम्यग्‌ जनानां सुदा । 
हस्तैः पाशकपालभोभनवरान्‌ संबिभती चाभयं 
, मत्ता पृणंसुधारसाद्र हृदया कङ्लंमालाधरा ॥ २४ ॥ | 





वायुमण्डलमष्ये वायुवौजमादह तन्सध्य इति । ` पवनात्तरं -यं इति वीजं 
मधुरं मनोहरम्‌. ।-घमावलोधूसरमिति । घुमरेखाठतदेहत्वात्‌ धूमधूस्रवण- 
सिति मावः। छष्णाधिरू्टमिति कष्णसाराधिरूट्मित्यथः । ` वरुणस्ते 
पाशद्ैनादव्र रवयुहस्तेऽङ्शो ध्येयः ! वायुवोजमष्ये ईशखितिमाह तन्व 
दति. सखयष्टम | सन्धत्त शिवस्य तिनेतं शिवस्य चिनेतलादयं तविनेचः। एवं 
भ्बैवेयाङ्दद्ारनपुरयुतं क्ौमाम्बरं चिन्तयेत्‌” इत्यादि कन्डान्तरोक्तष्वानप्रास- 
च्नोमाम्बरत्वमोश्पस्य ) ˆ एवं "कान्तं कान्तशणाङ्कोटिकिरणं प्रोद्यकपौ- 
उ्यलम्‌” । दति ॥-२२.॥ 


अत. कर्सिकायां काकिनीशक्तिखितिमादह अत्रास्ते इति । मत्ता 











(२३)  . तन्ये द्रति. तस्य . मरडलस्यः मध्ये पवनान्तर .वायुवोजस्‌ । अक्लरपटेन वोज- 
श॒च्यते। एतत्‌ प्रकारः यस्य भण्डलं तस्यैव बीजमिति ट्टत्वात्‌ । कोदशम्‌ ? सुर हृदयङ्गमम्‌ “| 
पनः कौटशम्‌ १ दीपकश्लिकाकारः जौवात्मसम्बज्विनो या मावली तय धसरम्‌ । पारणिचितुटयन 
लसितं रुष्णालजिमा सिद पर प्रहृरटञ्चः णवम्भतं दौज ध्यायेत्‌ 1. तत्र वायुमण्डले ईश एवा- 
सिघा नान यस्य णवम्भतं सूत्पाणेव्वपुरास्ते | कोटशस्‌ ? करुणावारिधिखद्टपमः अमलं निम्येलं 
` साभ खरं इब शोभा यद्ध । पुनः कौदशस्‌ १ पारिम्यां कर्शाभ्यां अभय .वरञ्च लोकल्रयाखा- ` 
 -मपि.विदघत्‌! तेन्यं मूत्तिः.हस्तपराटाद्विरिेतिग (5 | 
` (२४) अल्लास्ते दति अतैव पद्ध खल्‌ निशितं काकिनो देवौ आस्ते| नतनविर्यद्वि 





३२ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


एतन्नीरजकर्णिकान्तरलसकच्छक्तिस्िकोणाभिधा 

विदयुत्कोटिसमानकोमलवपुः सास्ते तदन्तगतः । 

वाणाख्यः शिवलिङ्कोऽपमि कनकाकाराङ्गरागोल्नुलो- 
मौली सूच्छविभेदयुङूमणिरिव प्रो्लासलच्छयालयः॥२५॥ 


अखभावसखा सलितमावा । परणंसुधारसाद्ंहृदयेति । पूः सम्पूण; ठसि. 
जनको यः सुधारसस्तेनाद .परोपकाराभिमतकीमलं हृदयं चित्तं यस्या 
इत्यथैः । यद्या पूणे पूर्णीनन्दजनको यः सदसरदलकमलान्तरव्विगलितपरमा- 
खतरसस्तेनाद्रं परमानन्दो तफल्शियिलं दृदयं यस्या इत्यर्थ; | अन्यत्‌ स्पष्टम्‌ । 
` ` छष्णाम्बरपरोधानां नानाभरणभूु षिताम्‌ | 
ध्यायेत्‌ शशिमुखी नित्यां काकिनों मन्वसिद्धये ॥ 
इति ध्यानग्रासक्लष्णाम्बरत्वमस्या बोध्यम्‌ ॥ २६॥ | [प 
 रतत्पद्मकर्णिकामध्ये चिकोणं निरूपयति एतदिति । चिकोणाभिधा 
 विकोणक्षार शक्तिरिलनेन ति कोणस्याधोसुखलं न्नापितम्‌ । सा शरास्ते 
इत्यन्वयः । . एतचिको णं वायुवोजस्याधोदेशे। तदादान्यत-- 
 ततक्रोड़ देशं तदधस्िकोणे वाणएलिङ्लकम्‌ ॥ इति ॥ | 
वाणख्यलिङ्ग विशेषयति मौलौ सुच्छविभेटः ।  -शिवलिङ्मस्तकेऽ- 








पौतवं | त्रीणि नेनाणि यखाःसा। शुभाशभदा यिका, सर्व्वालङ्कारोराटता, सटा इर्य 
नानां सम्यक्प्रकारेण हितकरो चतुभिरस्तेः कपाल लशोभनवराभयान्‌ संबिभ्वती। 
भत्ता उन्मत्ता कङ्ूालमालाधरा अस्थिमाल्यधरा 
६५) स्तन्नोरज दति। एतत्मद्मकर्सिं कान्तरप्रकाशात्‌ लिकोणाभिधा शक्तिरास्ते। 
 प्रसिङ्कलवात्सेति। तदन्तर्गता सतो अस्ते दूति सम्बन्धः| यहा स एवं शिवः अन्तगतो यखाःसा 
तेथा । वद्धाः शक्तेः सौलावुपरि वाशणाख्य शिविलिङ्गकः.खुमास्ते। स्तरण कारोग्णाङ्गरागेणोच्वलः ` 
 शच्दाद्पेण विशेषभेदं युनक्तीति ।. एमभ्बरतो मिदव | घनः कोटः ? प्रोदामलच्छप्रालय 


 खच्छभदृकत्वात्‌ तखाः शक्तेरेव प्रश्ोदहाममश्रियः तत्लालय दूति । [ लर मते मोहामलच्छपयरा- 
लयः पाठः] ४ 0 


षट्‌चक्रनिरूपरटम्‌ । २२ 
ध्यायेद्यो हदि पङ्कजं सुरतसं शव्वस्य पोठालयं 
देवस्यानिलरीनदौ पकलिकाहंसेन संशोभितम्‌ | 
भानोश्रश्डलमश्डितान्तरलसत्किञ्चल्कशोभाषरं 
वाचामौश्र ईप्वोऽपि जगतां रक्ताविनाशचे चमः ॥ २६ ॥ 





चन्द्रविन्दुयोगात्‌ तदिन्दुमध्ये शून्यरूपो विभेदग्िद्रं तेन युक्त इत्यथः तदा 
यदहा-- [र | 

तिकोग्णन्तव्धाण्लिङ्ग कनकाभररैयुंतम्‌ । 

चन्द्रादैमस्तकां देवं मध्ये रक्तास्बजं परम्‌ ॥ इति । 
मध्ये रक्तास्बजमिति इत्पद्यस्य कणिकाधोदेशे अऊद्ुमुखरकवरणषटदलपद्य- 
मिव्यथः । एतत्पद्चोपरि मानसपूजा काया । तदुक्तं यथा-- 

तन््मध्येऽषटटलं रक्तं तत्र कल्पतरुं तथा । 


` इटदेवासनं चारुचन्द्रातपविराजितम्‌ ॥ 
तथा-- | 


नानापुष्यफलैर्ुकतं मज्ञुवाक्पच्िष्णेभितम्‌ ॥ 

इत्याद्यभिधाय 

तत्र ध्यायेदिष्टदेवं तत्तक्ल्योक्तमागतः ॥ दति ॥ 

अलं विस्तरेण प्रकतमनुखरामः। वाणलिङ्गमस्तके विन्दुप्रकाशष्टान्तमाडइ 

मणिरिक्ेति। यथा सरन्रमरिप्रकाशस्तथा शिविलिङ्गोपरि विन्दुप्रकाश 

इति भावः! भोद्लासलच्छयालय इति प्रोल्लासः कामोहमः तच्चटोभायुकत 
इत्यथः ॥ २५॥ . - ॐ > 

 इत्पद्यचिन्तनफलमाडइ ध्यायेदित्यादिदाभ्याम्‌ । अरस्याथः यो जनो हदि 


..____._._---------------------~-------~ ~ 


(६). ` ध्यायेदिति।. यं एतत्‌ पद्मं कल्यत ठल्य दि ध्यायेत्‌ स सवमेवम्धवति | वाचा 
 भीश्वरः टद्स्यतित्ल्यः जगतामोखरः रच्चाविनाशत्तमञ्च अयात्‌ जगताम्‌ । कोटरं? शव्वख देव्खः 


४ 


३४ षटचक्रनिरूपणम्‌ । 


पङ्कजं ध्याधेत्‌ स जनो वाचामौष्वयो ठदस्यतिसमो. भवति एवं सव्वेच ईश्वर 
इत्यादिप्रथमान्तेन मवति क्रियान्वयो बोध्यः 

अच पद्मकर्णिकाथां हंसरूपजौोवात्मखितिमाह च्रनिलद्रौनदौपकलिका- 
हंसेन संशोभितमिति। वायुरहिता या दौोपकलिका तत्सह शद्ंसेन संशो- 
भितभित्यधेः। ततश्च प्द्मकणिकायां वाताहतिरदहितस्धिरतरदोपरशिखा- 
 कारदंसरूपः जोवामा वत्तेते इति भावः 

एतत्शिंकायां सूगधमण्डलस्यितिं ज्ञापयति । भानोगरडलमण्डि- 
तान्तरलकिच्ञ खणोभाषरमिति। भानोग्मर्डलेन मर्डिता भूषिता 
ये अन्तरलसन्तः कशिकामध्ये प्रकाशमाना; किच्ञल्काः केश्राः अथवा 
याः किच्लल्कभशोभास्ताघारयतीत्यथेः । अत्र भानुमण्डलमर््डितल्वं कि्ञ- 
 ल्काविशेषणं नत्वन्तरविशेषणं तथाते सव्यै्िन्‌ पद्य किच्ञल्कशोभाधर- 
 ल्ादत्र विश्रेषोपादानं व्यध स्यात्‌| भानोश्ण्डलमर्डितत्विशेषण- 
वििष्टले तादृश्विर्थिष्टकिञ्ञल्कानामन्यत्रासच्वात्‌ तदुपादानं साथकमिति 
एवञ्च भानोगशण्डलस्य कणिकारूपकत्रे तत्तेजसा सर्व्वेषां किद्रल्कानां 
शोभाधिक्यरूपमख्डिततं सश्भवति न त्वेकदेशस्ितले | 

ततश्च तलणिंकायामादौ कणिकाव्यापवं वायुमण्डलं तदुपरि तथा 
सूग्यमर्डलम्‌ । तदुपरि वायुवोजतिकोणादिकं ध्येयम्‌ । युक्त्चेतत्‌ मान- 
सावेनायां “मं वह्किमण्डलाय दशकलामने नमः इत्यादिना पूजायाम्‌ 
उपय्युपरिक्रमेण वह्ृयकचन्द्रमण्डलस्ि तदशनात्‌ टदृष्टपरिकल्यनान्यायावता- 
रात्‌ । अलमति विस्तरेण । 
श्वर इति र्ष्टिकत्त इत्यथे; । रक्ताविनाओे चम; खितिप्रलयकन्त ` 
इत्यथः । तेन स जनः रुष्टिखितिप्रलयकर््तेति तात्मथार्धः; ॥ २६९॥ 





 पोठालयम्‌ } एनः कीदशं १ अनिलद्ोनटोपकलिकाद्छपरहसेनात्ना संयोभितसम्‌ । भानोर्मयडलेन 
मण्डिते अन्तरे लसत्मकाशमानः केशर ्ोभाभाषो यस तच्रथा | | ५ 


षट्‌चक्र निरूपणम्‌ । २५ 


योगो शो भवति प्रियात्‌ प्रियतमः कान्ताक्रुलस्यानिशं 
ज्ञानौशोऽपि क्तौ जितैन्द्रियमणे ध्यानावधानच्तमः । 
गदी: पयपदादिभिश्च सततं काल्याग्बुघारावहो 

लद्छीरङ्णटेवतः परपुरे शक्तः प्रवेष्टं णात्‌ ॥ २७] 





योगौ इति । प्रियात्‌ प्रियतमः कान्ताकुलस्येति योषिदस्य कश्- 
कथलः । जिरेन्द्रियगण इति जितिद्दियाणणं मध्ये गण्यते तुल्यत्वेन ग्यते 
।९। [ (त क 
्रस्तावित्यथः। ध्यानावधानक्षमः ध्याने ब्रह्मचिन्तने अ्रवधघानाय स्थिरमनो- 
१ [| 11 € ॥ 
ऽभिनिवेशं कत्तु चमः समं इत्यधेः । काव्याम्बुधारावह इति काव्यरूपाम्बुनां 
धारा अविच्छेदनिःसरणम्‌ उद्यते धायते येन तादृशे भवतोति । 
2 | © 
लच्छलौरङ्णदरैवतः। विष्णुस इत्यथेः। यदा लच््ोः सम््रिः रद्ध 
णम्‌ आनन्दानुभवः दैवम्‌ अदृष्टं तव्ससूहो देवता जनतावत्‌ ततश्च लच्सो- 
भोरङ्णाय टेवता यस्येति बहत्रौद्यर्थे णप्रल्ययेन तत्पदं सिद्धम्‌ । अत- 
एवोक्तम्‌ । 
` दह भुक्ता वरान्‌ भोगानन्ते सुक्तिपदं व्रजेत्‌ ॥ इति ॥ 
यरपुरे शक्तः प्रवेष्टं चणादिति ` दुगेदारपालादिना दुगेमौकतायामपि 
परपुां प्रवेष्टं शक्तः प्रवेशकारणसूलादशनाकाश्गसना। दयोम्यतापन्नो भव~ 
तील्यथैः । श्रत्र कचित्‌ दैवतमिति विनदन्तं पठित्वा वव्यपि जनविग्रेषणएतया | 
{२७) योगो इति । एवत्पङ्कजध्यानपरोजनः एवभ्भवति । योगीशः -कान्ताक्रुलख सव्व 
स्रीणां प्रियात्‌ खासिनोऽपि प्रियतमो भवति । ्ञानीशः कती च मवति । जितं इन्द्रियं मनो 
येन स॒ तथा| ष्यानेनावघाने च्षमो भवति। गद्यः सस्लंतबाक्य पद्यपदादिभिः श्लोकादिप्रबन्वे 
गद्यप्द्यष््पाम्बघधाराद्धो भवति | अत्यन्तवक्रेणशाल सेषद्पो भवति दति यावत्‌ लच्छ्योतत्‌- 
कुलदैवतमिति प्रशस्त लच्छय्रा खयः कुलच्े्स्च भवति द्त्यथः । यदा लच्छ्मोविशिष्टा कुलदेवता 
 यखसःतथास सत्कूलौनो भवतोति यष्‌) देवत मिति खार्थ अण } ठवं सः चणादेव परपर 
 ऋन्यशरीरे प्रवेष्टः समर्थौ भवति। क्मारीतन्तरे परुरप्रवेश्याप्येतत्पद्मप्यानफलत्वेनाभि- 


भानात्‌! [तन्दते “ल च्म तत्क्लदेवतम्‌” दति 'पाठः ] । 


३६ मट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 
दिश्रुडाषस्यं करे सरसिजममलं धूमधूमावभासं 
खरैः सर्वै; शो रैदंलपरिलसितैदीपितं दौ प्व । 
समास्ते प्रुशेनदुप्रथिततमनभोमण्डलं दत्तरूपं 
 डिमह्ायानागोपरि लसिततनोः शुक्रबर्णाम्वरस्य ॥ रट: ॥ 





ताना तो ८५००१५१८०५११॥ ५१0१५५०५ 


दैवतमित्यस्य पुंस्त्वं भवितु पास्यते तधाप्यजदल्लिङ्गत्वान्रपुसकल्रभिति वदन्ति । 
तत्र “न्दारका दैवतानि पुंसि वा देवता सियाम्‌” इत्यमर कोते देवतशब्द्स्य 
पुंनपुंसकत्वकथनात्‌ देवत इति विसर्गन्तपाटोऽपि साघु; । प्रदशिता्थे तु 
सुतरां तथेति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ २७ ॥ ॐ ॥ ` 
तद्यं महावाक्याधथनिखयः । हत्यद्चं बन्धूकाभं सिन्दूराभसविन्दु 
खगघडङच षज म ज ट ठ इति दादशवणथुक्तहादशदलम्‌। 
तत्‌कणिकायां षट्कोणाकारवायुमर्डलं धुमाभम्‌ । तदुपरि सधमर्डलम्‌ 1 
तन्मध्ये विद्युलोटिनिभत्िकोणम्‌ । तदृ्ं वागुवोजं कष्णसाराधिरूटं घूमधस््राभं 
चतुभुजम्‌ अङ्ःशहस्तम्‌ । ततक्रोड़ हंसाभ ईशः दिभुजः वराभयकर 
लिनेचः। अत्र कणिकायां रक्तपद्मोपरि काकिनी शक्तिः पौतवं चतुर्भुजा 
पाशकपालवरामयकरा पौतवस्तरा सरव्वालङ्करण्ान्विता सुधाद्र्टदया कङ्काल 
मालाधरा। मध्यतिकोशे वाणलिङ्गश्िवः अद्ैचन्द्रविन्दुरूपमस्तकः खर्णवर्णः 
कामोहमोल्लसितः। तदघः स्िरतरदटौोपकलिकाकारदहंसरूपी जीवात्मा | 
। एतत्स काधोरक्षवर्णोद्सुखाषटदलपद्मम्‌ । तत्र॒ कल्पहत्तर वेदी चन्द्रातप- 
 पताकाद्यलक्घतं मानसप्रूजाखानम्‌ ॥ दति चतुघेप्रकरणम्‌ ॥ ‰॥ 


 , इदानी कण्ठदेशे विश्दचक्रं निरूपयति विशुद्वाख्यमित्यादिचतुभि- 
 बिश्द्वाख्यभिति । | 





पमाणम भम भ 


 -{र८). विशुद्धाख्यमिति अन्यत्‌ निम्पैलं तरिशुद्धाख्यं पड्म कण्ठे अस्ते | क्रिभ्भूतं १ धृम्मरेण या 
स्वाभा तच्छा दव. द्यतियेख तत्तया । घनः कड १ स्वः षोड़शसखवरै रक्ताकारै्टलेः परिलसितै- ` 
 दौौपितं प्रकाशितम्‌ | रप्रब्डेरीपिाकारबदेलःनख न्नानविषयो भवतीत्य; तत्रैव पदर शक्त 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । | २७ 


विशि तनुते वस्माञ्जोवस्य हंसलोकनात्‌ । 
विशदं पद्ममाख्यातम्‌ अाकाश्णख्यं महत्‌ परम्‌ ॥ इति ॥ 

असयाश्रः कणठे विश्वाख्यं विश्इनामकं सरसिजं समास्ते त्यन्वयः । 
पदं विशेषयति अ्रमलसिति वतेजोमयलात्‌ मलरह्ितमिल्यथंः। स्रः 
सरैः अरकारादिविसगौीन्तेः पोडशसरटोसवुेः निरन्तरयो गाभ्यासेन विषया- 
नुरागरूपमल रहितत्वे न प्रकाशितबडः साधकस्य सम्बन्धे दौपितं प्रकाशित- 
निलः । खरैः कीरेः १ दलपरिलसितैरिति । एतेन स्वराणां षोड़ण्त्वादे- 
तत पद्मं षोडशदलमिति सूचितम्‌ । व्यक्तमादहान्यत-- 
तदृ षोडशदलं पड्भजं धुस्बवण कम्‌ । 

युक्तं शोरैः षोडशभिः सखरच्वन्दुविभूषितः । 
आरक्तकिच्ल्कयुतं व्योममण्डलमणर्डितम्‌ ॥ इति ॥ 

तथा पूर्णनदुप्रथिततमनभोमर्डलं पूणचन्द्रमण्डलवत्‌ सम्पू शुक्तवरञ्च 
अतएव “तत्तद्ृतसमराभानि मण्डलानि विदुवुघा' दति सारदोक्तवचनेन 
मण्डलानां तत्तदैवतभरूतसमानवणविधानात्‌ नभसः शक्षव ण लात्तन्मर्डल- 
स्यापि शक्कवर्णत्वं प्रतोयते । नभोमण्डलं ठत्तरूप समास्त एतत्पद्मकणि- 
कायासिलति रेषः। शक्षवण्णैम्बरस्येति नमोमण्डलस्य मध्य क्तव ण स्याग्बर- 
स्याकाशस्याद्के “सदापूर्व्वीदिवः शिव इति च समाख्यानसिदः ` सदाशिवनास्रा- 
ख्यातो देवः सततं निवसतीति हितोयश्ञोकेनान्वयः । अम्बरस्य कौटृशणस्य १ 
 हिमच्छायानांगोपरि लसिततनोः हिमच्छायया नाग हिमच्छायानामः 
इति ठतोयान्तंतत्परुषेण हिमोपमाविशिष्टनाग इत्यथः । यद्वा हिमच्छाया- 
तुल्यो नाग डति शाकपार्थिवादितात्‌ मध्यपदलोपै तत्पदसिद्धा शक्तवणनाग | 
इत्यथैः 1 अत्न नागो ₹इस्तौ व्यक्ञमाह भरूतशबौ-- ` 
तद्न्तर्व्योमवौजच् शक्तं डेमगजस्थितम्‌ ॥ इति ॥ 





-वर्णम्बरधरख विष्णोः पूणेन्द्‌रिवप्रथिततसं ख्यात न भोमर्डलं समास्ते! यदा पूखन्द्ना- 
` उख्यातवसम्‌ ] ^वियदुविष्णपदम्‌” दव्यमरः1 विष्णोः किन्मूतख ? हिसवणभकान्तिविभा यख 
| |  एवभ्भूतख नागखोपरि लसिता तल्ग्यद्य। ॑ "न 


म षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । ` 


भुक्ञैः पाशाभील्यङ्शवरलसितेः शोभिताङ्स्य तस्य 

मनोरद्धं निलयं निवसति गिरिजाभिन्चदेहो हिमामः। 
चिनेवः पञ्चाखो ललितद शभुजो व्याघ्रचस्पाम्बराव्यः 

सद्‌ा पूर्व्वोदेवः शिव इति च समाख्यानसिबः प्रसि: ॥२९॥ 


५१५८५१११ 


डेमेति हिमस्यायमितौद मथंतदितप्रत्ययेन हेमगजः शक्लदस्तो इत्यर्थः । 
ततश्च शक्लदस्त्यपरि परिलसिता प्रकाशमाना तनुश्चस्य ताटशस्येत्य्थैः ॥ २८ ॥ 
सुजैरिति। पुनः कौदटशस्य ? सुजेः पाशाभीत्यद्कुशवरलसितैः शोभिताङ्ग- 
स्येति पाशाङ्गशणवराभयहस्तस्येति फलितार्थः । पुनः कौटशस्य १ मनोरिति । 
हं. दत्याकाशवौजं तदातकस्मेल्यथेः । तेनात्र क्णिंकान्तरे नभोगोजं स्थितं 
तत्त उक्तरूपिण चिन्तनोयमिति तात्पम्‌ । ` 
सदाशिवं विगेषयति गिरिजाभिन्नरदेद् इति श्रहनारोष्वर इत्यथैः 
 दिमाभः शुक्ञवणः ततश्चादचनारोष्वरल्वादामा्ैरेहं सुवणपभं दक्छिणादं शक्तम्‌ 
इति । व्यक्तमाह-- „ 4 4 
शक्ताम्बरेण संवीतं तत्र देवं सदाशिवम्‌ 
गिरिजाभित्रदेहाई' रौप्यरैमशरौरकम्‌ ॥ इति ॥ 
तत्र नभोवोजक्रोड़ इत्यथः । तथा सदा सुघाखराविचन्द्रमसः कला- 
धोसुखान्वितम्‌ इति । 








(२९) जेरिति । तख विष्णोर्मनोरष्क वीजाकारमू्तैरङ्गे पञ्चास्यः शिवो निवसति नित्यमेव ! 

तख किम्भ्तसखय ? पाचचाभोव्यदङ्शपरिलसितशजेः शोभिताङ्गस्थ । शिव किम्भूतः? गिरिजया 
` पान्र्ाऽभिन्नो देहो यख हरगौरौमूर्तिरित्यथैः। पुनः कौटशः १ हिमस्येव शोभा यख } नेत 
 भू्रीन्ना द्शजा यख स तथा। ` व्याप्रचम्यौम्बरयुक्तः। यदा व्याघचम्द्ौणा साम्बरेण 


ष्व युक्तः हरगोर््यात्मक्नत्वात सदाशिव दति समाख्यानलसिङद्धः नित्यस्लद्पप्रसिङ्धः योगिनां 
 भनसि प्रकाशः! क 4 (की 


11 1 1 11111111 11111 111, क 


 षटूचक्रनिरूपणम्‌ । २९ 


सुधासिसोः शुदा निवसति कमक शाकिनी पीतवस्त्रा 
शरं चापं पाशं खंणिमपि दधतौ हस्तपद्ैश्चतुभिः । 
सुधांशोः सम्प शशपरिरहितं मण्डलं किं कायां 
महामोच्चदारं थियमभिमतशौलस्य शुडन्द्रियस्य ॥ ३० ॥ 


निव्वीणएतन्ते विशदचक्राधिकार-- 
यन्मध्ये च वषमं महासिंहासनन्ततः । 
तस्योपरि सदा गौरो दक्तभागी सदाशिवः ॥ ` 
तिनेवः पञ्चवक्तश्च प्रतिवक्त तिलोचनम्‌। ` 
` विभ्यूतिभरुषिताङ्श्च रजताचलसोदरः । 
व्याघ्रचग्रघरो देवो फणिमालाविमरूषित ॥ इल्यादि । . 
^तस्योपरि सदा गौरो" इति शिवस्यादचाङ्गरूपैण खितेति । 
व्यक्तमादह ततेव-- | 
यागौरौ लोकमाता च शन्भोरदौङ्हारिणौ ॥ इति ॥ ` 
ललितदशमभुज इति । लावण्येन प्रथंसितदशदस्तयुक्त इत्यथः । अत 
देवस्य दश्भुजेष्वस्तविशेषानभिघानात्‌- | 
शूलं टङ्कपाणवव्वदटद्नान्रागन्द्रघर्टाङ् शान्‌ ` 
 पाशणाभोतिदरं दघानमभमिताकलोच््वलाङ्ग भजे । क 
इति ध्यानान्तरे यान्यस््ाण्यकरानि तान्यस्य भुजेषु चिन्तनयानोति ष्येयम्‌। 
प्रसिद्च इति प्राघान्येन ख्यात इत्यः । अन्यत्‌ सुगमम्‌ ॥ २<॥ ठ 
एतत्मदमक्णिंकायां शाकिनौशक्तिखितिमाह सुधासिन्धोरित्यादि । कमले 
विशद चक्रकरिकायां धाकिनोनामो शक्तिनिवसति इत्यन्वयः । तां विशेष 





(३०) श्ुधासिन्धोरिति । तल्न कसले पौतवर्ं शाकिनौ निवसति कोच्णौ ? छधारसिन्धः- 
अन्द्रात शुडसम्बन्वोययाऽ्छतधारया शब इति, यावत्‌. चतभिहस्त्रपद्मः अर चापं.पा्ं 
` ग्टणिसपि दधतौ तख प्द्मख कर्णिकायां इुधांथोचन्द्रख शएपरिरहितं सम्पू भण्डलम्‌ असते = 


8० षट्चक्र निरूपणम्‌ | 


यति सुधासिन्धोः दा इति । सुघासमुद्रसदण्शक्तवणपे तथाच यथा सुघा- 
सिन्धोरख्तमयसुशटोतलशक्घल्वं तथा ज्योतिःखरूपायाः शकिन्या उत्तापर- 
हितशक्षकिरण इति भावः । ध्यानान्तरे शाकिनं विशेषयति-- 
देवीं ज्योति;ःखरूपां चिनयनलसितां पञ्चवक्ताभिरामां 
इस्तः पद्मश्च पाशं णिमपि दधतीं पुस्तकं ज्नानसुद्राम्‌ । 
ध्यायेत्‌ कश्डस्थपद्ये निखिलप श्जनोन्ादिनोमख्िसंस्यां 
दुग्धानरे प्रोतियुक्तां मधुमदसुदितां शणकिनीं साधकेन्द्रः ॥ इति ॥ 
ज्यो तिःखरूपां ज्योतिषां खभावतः शक्तव् तेनेयं शक्तवणण । अच 
ध्यानदयें दिविधास्लदभेनादिच्छाविकल्यः। इयं देवो कणिकान्तशचन्द्रमण्डले 
वर्तते । तदाह प्रेमयोगतरङ्किखाम्‌- 
तवास्ते शकिनो शक्तिः शधांयोख्धर्डले शएमे ॥ इति ॥ 
एतव्कर्णिंकायां एधांशोशन्द्रस्य शशपरिरदितं निष्कलङ्कं सम्पूणं मरख्डल- 
मपि विलसतोति पूव्यैक्रियायामन्वयः। मर्डलं विश्रेषणेन व्रणंसति मदा- 
 मोक्तेल्यादि। एतन्मण्डलं शडन्द्रियस्य जितेन्द्रियस्य महामोक्तदारं निव्वी ए- 
सुक्तिमादः । एतचिन्तनादियोगसमागेमवलस्वय सुक्तिमाप्रोतीति भावः 
खियमभिमतशौलस्येति । अभियं योगलच्मोमभिमन्यते अकाङ्तोति खिय- 
मभिमरतम्‌। तादशं गोलं खभावो यस्य तद्रूपस्य शुडन्द्ियस्येति विणशिष्टाथेः । 
अत्र कणिंकायां चन्द्रमण्डलादिखितिप्रकारसतु आदौ कर्सिंकान्तर्मभोमण्डलं 
अध्ये तिकोणं तदन्तश्वन्द्रमण्डततं तन्मध्ये नभोवोजादिकमिति। 
तद्यघा- 
कणिकायां तिकोणएस्थं पूणएचन्द्रन्तु चिन्तयेत्‌ । 
` हेमाभं गजमारूढृमाकाशं तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ 
५ ` शक्ताम्बरेण संवोतं तत्न देवः सदाशिवः ॥ इति ॥ 
शक्तास्बरेण संवीतमाकाश्मिति ॥ ३० ॥ 


कोटम्‌ १ मोक्षद्वारं निव्वांणखतिहारम्‌ | पुनः कोटम्‌ ‰. उस्वणबद्धि्रोलसख जितेन्दरियखः 
चयं दधानम्‌ इत्यः। त | 


षट्‌वक्रनिरूपणम्‌ । ४१ 


इह स्थाने चित्तं निरवधि विनिधायात्मसम्यु योगः 
कविर्वाग्मी ज्ञानौ स सवबति नितं साधकः शान्तचेताः । 
चिकालानां दर्भौ सकलहितकरो रोगशोकप्रसुक्त- 
श्विरञ्चीवी जोवी निरवधि विपदां ध्वंसहंसप्रकाशः ॥ २१ ॥ 


विश्च क्रचिन्तनफलमाद ` द्रह स्थाने इति । आ्मसम्प्रणयोग इति 
आसनि ब्रद्मसि सम्पण सव्धनव्यापकल्वेन परिपूणौ योगो ज्ञानं यस्य तादृ 
्रात्तसम्पृणयोग इति पाठे आत्तः प्रात सम्प्रयोगो येनेत्यथः । अतएवोक्तं 
ओमदाचार्येग्प-पूर्णनोधासना तिष्ठेत्‌ पूष्णचलससुद्रवत्‌ इति । ततर 
साधक इद स्थाने निरवधि चित्तं विनिधाय आत्मसस्मसयोगो भवति 
स न्नानो उपदेशं विना सब्बशस््राथवेत्ता प्रान्त चित्तः शान्तिगुणाव- 
लम्बिचित्तः | , . 
दया भूतेष्वलो लु मादवं छो रच!पलम्‌ । 
` तेजः न्मा तिः शौचमद्रोदोऽनभिमानिता ॥ ह 
 दत्यादिगुणोपहितचित्त इति यावत्‌ । चिकालानां दर्भति । अरर -केचित्‌ 
ज्नानलन्नप्णाव्काः लोकिकसत्निकषरूपयोगधघम्मख सच्च पश्यन्तोति । अन्यतु 
ताटणजनस्याव्सप्रल्यक्ते तत भासमानसब्मप्रभेयवस्तनां प्रत्यौ भवतोति 
वटन्ति। रोगशोकप्रसुक्त सिदमन्तलाद्रोगसुक्तशिरच्ोवो छत्रमायापा्लात्‌ 
 शोकरद्ित इत्यथः । स जोवी जनः नितरामतिश्यकविभवति एव सव्वैव 
अवति क्रियान्वयः । निरवधि विपदां ध्वस दूति । अवधिः सीमा तद्रहित 
विपत्निरबधिविपत्‌ आदिना पापपग्यरूपकन्बन्धे नानाविपत्तिरिति यावत्‌ । 
तैषां ध्वंसाय विपत्ति प्रागभावासमानकालोनविपत्तिना्याय फलतो मोत्ताय 





(3१) दृ स्थाने ङ्ति। दह विशुद्धे पद्म चित्तं यो निधायात्‌ तख सम्पूणेयोगविषये न्नानं 
` भवतोत्यथः।. अधवा तद्सव्बसव स स्यरखयोगत्वेनोपदिष्टं तदेवाह त्रमेण । कषिः सजन कवि~ 
 बग्मोत्यादि। निरवधि नित्यमेव विपत्नाप्रागां लाख शय्य द्व तेजसो भवति 1 | 


&. 


४२ षट्‌चक्र निरूपणम्‌ । 


आज्ञानामाम्बुजन्तदिमकरसटं ध्यानधामप्रकाशं 

इच्चारभ्यां वे कलाभ्यां परिलसितवपुनंवपतरं सुशुभम्‌ । 

तन्द्रध्ये हाकिनो सा शशिसमधवला क्क्तषट्‌कं दघाना 
विदां मुद्रां कपालं डमरुजपवबटं विभरतो शुद्वित्ता ॥ २२ ॥ 


साताम ताना निना यामेन 


हंसस्य सदहसखदलकमलकणिकान्तगेतदसरूपान्तरावमनः प्रकाशो यस्य 
तादृशो भवतोति ! स्पष्टमन्यत्‌ ॥ २१॥ ‰॥ 

तदयं महावाक्याधनिशंयः । . करढसूले विश्वचक्रं षोडशदलं 
धूमधुम्प्रूपम्‌ आरक्तकेशरं रक्तवणंसविन्दुकषोडशस्वरयुक्तम्‌ । कणिकायां 
नभोमणर्डलं वत्तरूपं शक्तवर्णम्‌ । तन्मध्ये चिकोणं तत्र. चन्द्रमण्डलम्‌ । तदु- 
परि हं इति नभोवीजं शक्तवणं शुक्ताम्बरपरोधानं शुक्तगजारूढृं चतु॑जं पाशा- 
हुःशवराभयघरम्‌ । तत्‌क्रोड़ षभो परि सखितमहासिंहासने सदाशिवः अ्र्वै- 
 नारौष्वरत्वाद दाङ्गसुव्णाभाद्वाङ्गक्ताभः पच्चवक्तः चिनेतः दशसुजः शूलटक्क- 
खद्गव्रदहननागीन्द्रवर्टाङ्शपाणाभययुक्तदशद्स्तः व्या प्र चस्रीम्बरः भस्मलिसत- 
सर्व्वाङः नागदारगोभितः सुधाखाव्यधो सु खाई चन्द्रशेखरः । एतत्‌करिकायां 
चन्द्रमण्डलमध्ये अख्युपरिं स्थिता शाकिनो शक्तिः शक्तवण्ण चतुर्भजा पाणा- 
इशधनुःशरवारा पोताम्बरा पञ्चवक्ता चिनेतेति ॥ इति पञ्चमप्रकरणम्‌ ॥%॥ 
इदानीं श्चूसध्यस्यितान्नाचक्र निरूपयति श्राक्ञानामाम्बुजमित्यादि 
सप्तभिः । “चआज्नासंक्रमणं तत्र श्ववोराज्ञेति कौच्ितम्‌” । आक्नानामेति अत्र 
भ्ुवोराज्ञासंक्रमणादान्ञानाम । ततश्च तत्नामकं तग्रसिद्दमस्बजमास्ते इति 
क्रियाध्याहारेणान्यः। एतत्‌ पञ्च॑ भ्नूम्ये खितम्‌ । 





` (३२) चाज्ञा इति । तत्मसिद्धं भ्रूमध्ये आन्नानाम पद्मम्‌ स्ते । कोटम्‌ १ हिसकरसटेम्‌ 
ऋतः प्रशस्तशुभ्रं ध्यानघामनि प्रकाशो यख तत्‌ । हहंकारत्तकारोपलच्तितदेलाभ्यां परिलसितं 
बपुययेख । कलाभ्यासिति केचित्‌ पठन्ति} तग्रते हकारच्तकारद्ध्पकलाभ्यां खरविशि्टाभ्या- 
 सिति। पनः कोटशसम? नेल पलं दिपल्रमित्यर्थः।. एतत्मद्म सा प्रसिद्धा हाकिनो. निवसति। त 
 कोटशो ? शशिसमधवलवग्णं षणसुखो च ¡ हस्ते; कर णरोतान्‌ विश्नतौ विद्यान्नानसद्राकप्राल~ ` 
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तदट्‌यथा-- 

तालुकण्टं प्रविश्योडं स्वूयुगान्त सितं शभम्‌ 1 

हदिदलं दचवण्णभ्या मनोऽधिितमम्बुजम्‌ ॥ इति ॥ ` 
वदं विरेषयति ददिमकरसद्टणएमिति चन्द्रवच्छक्वमित्यथः । दथा ध्यान- 
घामप्रकापं ध्यानस्य घामना तजसा तेजोरूपशक्या प्रकारो यस्यत्यघः । चल 
ध्यानश््या घामवत्‌ प्रकाशितावयवनिव्यथः । बचन कलावौजलात्तव 
` कलापदप्रयौगः 1 नलपल हिदलम्‌ । सुशखम्‌ इति इक्ताभ्यां सुशश्रमिल्यथः 
तथाच खभाव शस्त हवं णयोरीनातिश्श्मिति भावः । एतन न्तवणयोरपि 
शक्घत्वं सूतं शक्तयोगेणव शक्घस्यातिशश्यसम्भवात्‌ । यदा आज्ञाचक्र हिमः 
करसे चन्द्रस्याखतमयशोतकिरणवत्‌ ्मितकिरणं तथा सुशभ्वञ्च । इच्ताभ्या 
कार्वरवर्णभ्यामिति बोदव्यम्‌ । तदा ईष्वर कात्तिकेयसम्बाद्‌-- 

श्रान्ञाचक्रं तद्र तु क्त दिदलमर्डितम्‌ । 

कर्यरदहच्लसितं मनो -चिष्ितरच्ितम्‌ ॥ दति ॥ 
एतत णिकायां हाकिनोणक्लिस्ितिमाह तन्सध्य इति! सा दाकिनो नाम्नो 
प्रसिद्धा । विद्यां पुस्तकसुद्र -वराभयसूपा तेनास्या भुजेषु षड विधायुध- 
दर्शनात्‌ षडमुजेयम्‌ । , केचित्तु विव्यासुद्रामिले कविभक्तन्तं पठित्वा विद्यय. 
सुद्र विद्ासुद्रा व्याख्यासुद्रामिति व्याख्यया अस्याञ्तुभुजल वदन्ति। किन्तु 
नानापुस्तक एधग्बिभक्यन्तपाटो दश्यत इति सुषोभिध्िवेचयम्‌ । ध्यानान्तरेण | 
किनं विरेषयति- 
॥ि  चक्रस्थां शुक्तवणां डमरुकरयुताम्‌ अच्च कपालं 

` विद्यां सुद्र दधानां तिनयनविलसद्रकषड वक्तयुकताम्‌ । 
` दारिद्रा प्रसक्तां मधुमदसुदितां क्तमनं सुर्ठ्‌। 
देवीं देवेन्द्ररत्राकरमधुसु दिता भावयेत्‌ हाकिनो ताम्‌ ॥ द्ति।॥ 

स्पटटमन्यत्‌ ॥२२॥ 4 


 'उमरुजपवटोरिति । ड वन्तं यखाः सा तथा 1 [ एतन्बते ^कलाभ्यास्‌” इत्यत -------- 1 स्‌ मत ायस्‌ | 
` (्द्ूति पाठः | . ४ 





88 षट्‌चक्रनिरूप्रणम्‌ । 
एतन्छद्मान्तराल्ते निवसति च मनः सृच्छसपं प्रसि 
योनौ तत्कर्थिंकायामितरशिवपद्‌ं लिङ्गचिङ्कप्रकाशम्‌ । 
 विदुन्मालाविलासं परमकुलपदं ब्रह्मसूवप्रवोधं 
वेदानामादिवीजं स्थिरतरहदय्चिन्तयेत्तत्‌ कमेण ॥२२॥ 





1 


 एतत्पञ्चे मनःखितिमाह रएतत्पद्यान्तरासे इति। सृद्छरूपमतीन्दरिय- 
भित्यथेः। . ननु मनसोऽतौद्दियलवात्‌ तत्सत्तायां किं प्रमाणमित्याह प्रसिद्द- 
सिति । अनादिपुरुषपरम्पराप्रासप्रल्यक्तकरणत्वेन प्रसिद्धम्‌ । 
` तथा- क) | 

स्ल्यञच्च विकल्यच् इर्न्वाणा तु मनो भवेत्‌ । 

इत्यादिशास्लप्रमाणसिदच्च । अत मानसखानं वच्यमाणवेदादिवीजस्योद् 
देशे वच्यमाख्वचनात्‌ | ` 
अतएव शिवलिङ्खितिमाह योनौ तत्करणिकायाभिति कर्णिकान्त- 
स्िकोखे इतर शिवपदं इतरनामकशवरूपं वस्तु निवसतीति पूव्वक्रिया- 
न्वयः । लिङ्चिङ्कप्रकाशं लिङ्करूपेण भासमानमिवयर्थः । इदं लिङ्क शक्तावण 
तदाह भूतौ -- | व 


तदन्तस्थतरं लिङ्ध स्फटिकाभं ल्िलोचनस ॥ इति ॥ 
लिङ्क विर्ेषयति -विद्यन्मालाविलासभिति। 


. श्रव्र प्रणव्रखितिमाहइ परभेत्यादि। कणिकायां केदादिवौजं प्रणवोऽपि 
वस्तोत्यन्वयः । बवौोजं विशेषयति परमङ्ुलपदमिति। कुलं  शक्तिस्तदव 


` अिकोणाकास्पदं खानं परमं विद्य॒दाकारादिना उत्कटं कुलं पदं यस्य तादश- 


भिलधैः। तथा च तदीजं विकोणमध्यवर्तौति पवस्य } . ॥ 





(३२) रएर्तट्ति.। ` फ्तत्पद्मं खच्छयद्पेण प्रसिद्धं सनो निवसति) तख प्डमकणिकाययांया 


योनिः तखाभितराख्यः शिव आस्ते तख स्यानसित्ययः। लिङ्गचिद्केन प्रकाशो यद्ध। पुनः 


'षटचक्रनिरूपणम्‌ 1 ४ 


व्यत्तामाह-- 


कणिकायां तिकोणस्थमातानं प्रणवाक्रतिम्‌ । 
ज्वलरौपनिभ्ोडं नादरूपं मनोहरम्‌ 
विन्दु्मकाररूपच्च तटूहं मानसा्लंयः ॥ इति ॥ ` 


नन्वत्र परमकुलपदस्य प्रणवाधारतलेनाषटयकलते-- ` 


म्ूल्ाधारं स्वाधिष्ठानं मरणिपूरमनादइतम्‌ । 
विशद मान्नाचकरच्च विन्दुभयः कलापरम्‌ । 
 निबोधिका तथादन्दुन्नादो नादान्तं एव च । 
उन्मनी विष्णुचक्रच्च ध्रवमर्डलिकः शिवः 

इत्यतत्‌ षोडशाधारं कथितं योगिदुल्लेभम्‌ ॥ 


दूति वचमे षोडशाधारगणनायां कलापदस्य . एघगभिधानं कथं सङ् च्छते ९ 
इति चेन्न । तत्कलापदं नान्नाचक्रस्थं किन्तु वच्यमाणमहानादोदं शून्यदेशे 
स्ितमिव्येनन्महानादप्रस्तावे स्फटो करिष्यामः । 


, ब्रह्मस्‌तप्रवोघसमिति। ब्रह्मसूत्रं चितिणो नाडो तस्याः प्रबोधः प्रकाशे 
येनेत्यथः ! अतएव पूञ्मैसुक्तं “प्रण्वविलसिता” इति । तदिति प्रदशित- 
हाकिमोमनदतरलिङ्गबेदादिवोजरूपं तत्स्वयं खिरतरहृदयः सन्‌ क्रमेण 
विन्तथेदित्वधैः । ` 


 क्रमोऽत्न ग्रन्यकारोक्तपाटक्रमः किन्तु पाटक्रमाच्छाब्दक्रमस्य वलवच्वात्‌ 
च प्रदशितशाब्दक्रमो गण्ह्यते। एवञ्च पद्यकणिकायां हाकिनो शतिस्तटूडु 
तिकोखे इतरलिङ्ग तदं तिकोणे प्रण्वस्तदूष् मन इत्येवं क्रमेण “चिन्तये- 
 दिति।॥३३॥ 





 कोटशम्‌ १ .विद्धन््राला इव प्रकाशो यख तत्तथा] परमञ्च तत्‌ कुलञ्चेति परमकुलं मूलाधारपद्म 
-तदेव पदं स्थानान्तरं यस्य । बद्यद्त्रख प्रबोधो यस्मात्‌ 1 तन््नोनिवासभतं बह्मनाड़ोवत्मस्थि- 
तानां सवषामेव . तस्मादेव ज्ञानं भवतीत्यधैः । | 


४६ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


ध्यानात्मा साधकेन्द्रो भवति परपुरे शीघ्रगामी मुनीन्द्रः 
सव्व॑ज्नः सर्व्बदर्शी सकलदहितकरः सर्व्व शास्त्रार्थता । 

अदे ताचारवादौ विलसति परमापूर्व्वसिदिप्रसिदयो 

दीर्घायुः सोऽपि कर्तां चिभुवनभवने संहृतौ पालने च ॥२४॥ 





एतदयानस्य फलमा ध्यानासेति । ` उक्तरूपेण ध्यानपरायणः साधकेन्द्रः 
परपुरे शोघ्रगामौ भवतोति सर्त क्रियायः । सुनोन्द्रः सुनि्यपन- 
यो गादि सम्मन्रस्तटिन्द्रस्तत्‌ यष्ठः । सब्धन्नः ूर्व्वोकिरूपेण सन्धी णासर- 
व्यवहाररोत्यनुरूपविवेकवुदया पूर््वापरदर्भीं 
अदताचारवादरौति-- 
| पादोऽस्य विश्वा भूतानीति तदिदं स्रं ब्रह्म । 
इत्यादि युतिवाक्येन | 


अहं देवो न चान्योऽसि ब्रह्मैवास्मि न शोकभाक | 


इत्यादिवाक्येन च ब्रह्मवैकं सस्तु तदन्यदसत प्रपच्चसमुदायस्त॒ ब्रह्मभास- 
तया भासते इत्यवधारण मदेतम्‌ । तादटृणन्नानेन यथाचारः जीवाकपरमामनो- 
रक्यचिन्तनारिरूपयोगस्तदादरौ तव्कवथनभौलः स जनः  अद्ैताचारवादौ 
भवतोति फलिताः । परमापूव्यसिदिद्ासिद्धिस्तया प्रसिद्ध प्राधान्येन 
ख्यात इत्यथः । सोऽपि कत्तं तिभुवनभवभे संहृतौ पालने चेति प्रशंसापरम । 
अथवा ताहशसाघकस्य दृहान्ते परमात्मनि लवात्‌ यः खृटिखितिप्रलयकरता 
स एवायं भवतोति तात्पम्‌ ॥ २४ ॥ 





` 8) ध्यानातेति। एतद्यानपरो जन एवं भवतीत्याह । ध्यानात्मा ध्याननि दन्य 
स साधकेनद्रः परषुरे शोत्रगामी भवति। तत्तदिव्यभावविषये परपुरप्वेशनं प्रूंमेवोक्तं तत्त्‌ ` 
 -उदासोनानाभेव सम्भवतीति नान्येषाम ) अरैताचार वक्त शोलमखेति स तथा रव भवति, 
ससाधकः कोटशः? प्रलष्टास्च खादिसिद्गिष्‌ समर्था भवति अतो दोर्षायुभेव्येव । -लिसवन- 
निब्ासिनां उत्पत्तौ संहृतौ पालने वा स कत्ता | . अतो नह्य वि रः शिवात्मको भवतीत्य; | 


 षट्‌चक्रनिरूप्णम्‌ । ४ 


तदन्तश्चक्रोऽस्मिधिवसति सततं शुदवद्वान्तरात्मा 
प्रदोपाभज्योति; प्रणवविरचनारूपवणप्रकाशचः । 

तदहं चन्द्राईस्तदुपरि विलसदिन्दुूपी मकार. 

स्तदृडं नादोऽसौ बलधवलसुधाधारसन्तानहासी ॥ २५॥ 


तदान्नाचक्रे प्रणवयोगं विवज्तुरादौ प्रणवं विशेषयति तदन्तरिति। 
अस्याथं; अस्मिन्‌ चत्री तटन्तस्तस्य ूर्ववोक्षविको णस्य अन्त्छध्ये यः प्रणव- 
विरचनारूपवणेप्रकाशः प्रणवस्य विरचनारूपैण अकारोकारयोः सन्धियोगेन 
यस््थोदशसखरसदट शव णप्रकाशः सततं निवसति स शदवृद्धन्तरात्मा इत्यन्वयः | 
तं विशेषयति प्ररौपाभज्योतिरिति। ननु तदहं किं तरयोदश्खरसदटशव र- 
माच शदवदान्तरात्ा ? इत्याह तदहं चन्द्रा स्तदुपरि लसदिन्दुरूपो मकार 
इति । तेन तादृ शवर्णो परि अद चन्द्र विन्दुयोगेन प्रक्षतप्रणवस्वरूपः पथवस्यति । 
तदक नादोऽसाविति प्रणवो अवान्तरनाटोऽस्तौति । स तु बलधवल- 
सुधाधारसन्तानदहासो ` बलदेवस्य धवलं सुधाधारसन्तानच्च उपहसितं शोलं 
यस्येल्य्थात्‌ अतिशयशक्तवर्णो नादः । | ` 
केचित्त तदादे नादोऽसाविति पठन्ति तदाद्ये विन्दुरूपौ मकारस्यादे 
दति व्याख्यायन्ति च । तदसत्‌ । तदुपरि ` विलसदिन्दुरूपौ मकार इत्यनेन 
समकारादये नादगप्राप्तौ पुनस्तद्पादानं व्यथं स्यात्‌ । परन््सौ नादः प्रणव 
घटकौभूतनादातिरिक्तो भिव्यमानपरविन्दोरवयवविश्ेषः प्रणबोद्धं वर्तते । ` 
यदि तु विशिष्टप्रणवनिरूपणि तदङ्गप्रल्यङ्गमेव वक्तसुचितं कथं तदतिरिक्तनादो- 


(२५) तदृन्तरिति, तदूडं श्चख्िन्‌ चक्र सततमेव प्रणएवविरचना, प्रणवं विरचयति येन 

ओकारेण तद्रूपाच्चरप्रकाओो निवसति । कोटशः ९ शद्धबुद्धीनां अन्तरात्मखद््पः । यहा शुदध- 
 जनेरवगत अन्तरात्मा अख । तथा प्रटोपद्ध खाभा इव ज्योतिय्ेख तख खोकारस्योपरि चन्द्रा 
तदुपरि प्रकाशद्िन्द्््पौ सकारः । रतेन आान्नाख्यपद्मसखोपरि प्रणवप्रकारसिद्खिः तखोपरि असौ ` 
नादो वक्राक्षतिः। कोशः १ जलस्य जलकणख .धवलाद्टतय्रे शिरि हासो दोध्रिर्वखेति स तघा। ` 
` { वन्ते “जल घवलद्षाधारसन्तानहासः दति प्राठः] । 


४८ षट्‌चक्रनिरूपर्म्‌ । 
इड ध्याने लौमे सुसुखसदने चेतसि पुर॑ 
नियलम्बां बा परमगुस्सेवासुविदिताम्‌ । 
तदभ्यासाद्योगौ पवनसुदटां पश्चति कणान्‌ 
 ततस्तन्यध्यान्तः प्रविलसितदूपानपि सटा ॥ ३६ ॥ 
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इप्रस्त॒तः प्रस्तयते इति चेत्तहि तदायं नादोऽसाविति पाटोऽधिमन्यते किन्तु 
तस्यायमथः ।. तदाद्यं बिन्दुरूपिमकाराद्ये प्रदशितोऽसौ नादः बवसधवल- 
 सुधाधारसन्तानहासौति पूर्व्वोक्तनादमनव्य बलधवलेत्यादिविरेषणं विधीयते । 
श्न तु विशिष्टस्य विधानम्‌” श्रतो न पौनरुक्तिदोषः॥ २५॥ ` 
प्रणवं निरूप्य इदानीं तद्योगं निरूपयति इद खाने इति । अस्याधेः 
योगो जनः पुरं बद्धा कुतुकेनान्तःपुरं संरुध्य तद्मकारेणान्तःपुररोधकावनौ- 
| भूतयोनिसुद्धां बद्वा इति यावत्‌| तेन पुःशब्देन योनिमुद्रा लच्यते। 
तन्द्रां बद्वा इह साने आन्नाचक्रं तदभ्यासात्‌ तस्य प्रणवस्य पुनः युन 
 खिन्तनात्‌ तत्र चेतसि प्रणवचतुहित्त लौने सति ततस्तदनन्तरं तग्मध्यान्तः- 
प्रणएवाधारतिकोणमध्ये अन्तरन्तरोच्ते एवनसुह्ृदां बह्कीनां कणान्‌ वङ्किकणाव- 
उन्योतिःस्फलिङ्ान्‌ पश्चति तेषां मानसंप्रत्च्तो भवति इत्यर्थः! अत्र 
पुरवन्धनं विना मनसः; शदस्थय्यं न सम्भवतोत्यतः पुरं वद्कत्यक्तम्‌ । पुरवबन्धन- 
कारणयोनिसुद्रालच्रणमाह-- 
ततो गुद्ये वामपादपाश्णिन्तु विनिवेशयेत्‌ | 
तस्योपरि महादेवि द्तपार्िं निषेशेत्‌ ॥ 
ऋजु कायशिरो ग्रो वद्धाकचच्चुयुटेन च ।. ` 
` “आकारेण वदिववयुं जठरं परिपूरथेत्‌ ॥ ` 





` ‹, 8: ह साने इति | -अत्ययेचुखसटने दह स्याने. चेतसि रने. सति प्ररमयुरुतेवा- 
विदितां निखलम्बां शद्रा बद्धा स्बेदभ्यासाव्‌, योगो, सन्‌ पवन जोतवडधत्रां कलां 





षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । ४९ 


अलोभ वहा करणानि समाहितः । 
अङ्कष्टाभ्यासुमे खोते तच्जंनौभ्यां विलोचने ॥ 
नासारन््रे च मध्याभ्यामन्याभिन्भदनं टम्‌ । 
बहा मे प्राण्मनसाभमेकतवं तन्मनं स्मरन्‌ । 
धारयेन्मार्तं सम्यक्‌ योगोऽयं यो गिवल्लभः ॥ इति ॥ 
एवं सुद्रया वायुरोषै मनसः खेयथमाह शुतिः। एवं इंसवशन्डनो विच- 
यते इतस्ततो विषयेषु रमति तव्संयमेन मनःसंयमो जायते इत्यथः । 
अथवा पुरं खेचरोसुद्रां बद्धा इत्यधेः । तयापि मनःस्ैव्धं मवति | 
तदाह- | | 
चित्तच्चरति खे यस्मात्‌ जिद्धा चरति खे यतः। 
तेनेयं खेचरो ब्बूद्रा सव्वसिदधिनमस्छरता ॥ इति ॥ 
अत॒ चित्तस्य खेचरत्वान्मनःसंयोगाभावेन ` विषयज्ञानरडितत्वादुन्मनो 
भवति । अतणएवोक्तम्‌- 
| उन्मन्धा सहितो योगो न योगौ उन्नौं विना॥ इति ॥ 
प्रणवस्य ज्यो तिःस्फलिङन्वेष्टितत्वं खषटमाहान्यव- 
तदहं प्रवाकारमात्मानं दो पसन्निभम्‌ | 
स्फलिङ्गज्योतिरिङ्गाभव्वष्टितं परितः छभम्‌ ॥ इति ॥ 
स्थाने कोटे १ सुसुखसदने निरवच्छछिन्रसुखस्य सदनं यत्र तादृशे । पुरं 
किम्भृतां निरालम्बां निगतोऽवलम्बो मनसो विषयसम्बन्धो यया ताहशै- 
भित्यधेः । तथा परमगुरुसेवासु विदितामिति परमः गुरुपरम्मराप्रास्तयोग- 
भ्यासनिपुणः तादटशगुरुः तस्य सेवाभिज्नांतक्षपयोपरेरेन सुविदितामिति 
फलिताघः। अतणएवोक्तम्‌-- | 
गुरूपदेशात्तदम्य नान्यघा शास्रकोटिभिः ॥ इति ॥ 
कणान्‌ किम्भूतान्‌ ९ प्रविलसितरूपान्‌ प्रकष्टरूपेण भासमानान्‌ इति ॥ ३६ ॥ 


 पश्यति। अस्य स्थानख चेतोलोनत्वस्‌ आख्य सहः यदि भर्वति तदेव निरालम्बा शद्रा 
भवति। तदेचुभवो वो गिभिरेष ज्ञायते । ततस्ढरन्मध्येऽम्बरे पदान्‌ स्यलान्‌ ख्पान्‌ पश्यति । 
ॐ 











०  षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


ज्ृलक्षैपाकारं तदनु च नवीनावबहल- 

प्रकाशं ज्योति्व्वा गगनधरणीमध्यमिलितम्‌ । 
दह स्थाने साक्ताहवति भगवान्‌ पृणंविभवो- 
ऽव्ययः साक्षी वद्धः शशिमिदिरयोम्धण्डल इव ॥ ३७ ॥ 


„~ -----¬+--------~--------------------~~------~-----~-~---~----~~-------------~------------------~-- -- -------------------~ +” 


 तादृण्योगिनां वद्किकणणवान्तरप्रकषरद्भनमपि भवतीत्याह ज्वल- ` 
होपाकारमिति। तदनु वद्किकणादश्नमनु दशेनान्तरं ज्योतिः पश्चतीत्यधेः । 

ज्यो तिव्िशेषयति ज्वलदौपेत्यादि गगनधरणटोमध्यसिल्ितसिति । गगनं 
“तदृ शङ्िन्धा, निवसति शिखरे शन्यदेशे वि काशम्‌”इत्यनेन प्रद शि तङ्क - 
नादयईशृन्यरूपगगनं धरणो बुलाधारस्यधरामर्डलं तदुभयोखधष्यमि लितं 
मूलाधारादिसहस्रारपय्यन्तव्याप्तं ज्योतिरिति विशिष्टाधः। वेति वाशब्द 
ससुचयाधः । | | 

अान्नाचक्रं सहस्रारवत्‌ परमरिवि स्थितिमाह इह स्थाने इति । मगवान्‌ 
परमशिवः इद साने साक्ताङवति सख्यं वत्तते इत्यधेः । भगवन्तं विशेषयति 
पूणंविभव इत्यादि । पूणः खात्नि. परिपू्ः रृटिकन्तेलावयरेषयोग्यता- 
खूषविभवो यस्येव्यः |. श्रवा विभवोऽनन्तरष्टिप्रपच्चसमुदायः पूणः 
सब्येव्यापकत्वेन खितः तादृश्विभवो यस्म्ादिव्यथैः। भ्यतो वा इमानि 
श्चूतानि जायन्ते येन जातानि जौवन्ति यत्‌ प्रयन््यभिसंविश्न्तिः इति 
शुतेः। यदा विभवो. विसुलं पूणः सव्यैव्यापकंत्वेन स्ितस्ताटशः विभवो 
यस्यव्यथः । यद्वा प्रूणएलवं फलानुपहितविषयितानाखदेचचछ कलं तादृशो विभवो 





(७) ज्वलदोपाकारमिति । प्रदान्‌ परान्‌ किभ्भूतान्‌ १ ज्वलदहीपस्ेवाकारो येषां ते तथा । 
तवेव मगनघरखोबोजयोभ्प्ैध्ये सितं ज्योतिरास्ते । गगनधरणोनण्डलयोरन्तःस्थितं तहीजसिति 
यावत्‌ | ज्योतिः कोटशम्‌ १? प्रातःकालोनश्यंस्येव प्रकाशो यख तत्‌ तथा । इह स्थाने अर्यात्‌ 


चेतसि लोने च्रीभगवान्‌ सात्तात्‌ भवति। कौटशः १ पूरः विभवः न्नानं यस्मात्‌ | न व्ययति. 
` इत्थव्ययः। अतः सच्वेषां साच्वो एतेषां तत्स्यानाधिव्रासभरूतत्वात्‌ । वद्किश्शिमिह्िराणां .सरड- 


चम्‌ इर प्रज्ञाएते अर्यवतेजोसयतवात्‌ 1 [ एतन्मते .“ज्वलङीपाकारान्‌” इति पादः] , , 





` षट॒च॑क्रनिरूपणम्‌ । ५१ 


यस्येति निगूट़म्‌ 1 आवमातिरिक्तवस्तुनामनित्यल्वादाकाशादौनां विभुलवं 
न सव्वैकालव्यापकमिति विगेषः। अचर परमशिवस्ितिं विशेषेण व्यनक्ति 
निर्व्बाणतन्ते-- 1 | 
एतत्पद्चस्योडदेशे ज्नानयद्यं सुदुक्लंभम्‌ । 
पत्रहयखमायुक्तं पूर चन्द्रस्य मण्डलम्‌ ॥ 
 तथा- | 
शएम्धुवोजं हि तन्मध्ये साकारं हंसरूपकम्‌ । 
तथा-- ` ५ | 
एवं हंसो मणिषद्रोपै तख क्रोड परः शिवः । 
वामभारी सिदकालो सदानन्द्खरूपिणो ॥ इति ॥ [ 
` लस्य क्रोडे हंसः इत्यस्य विन्दु दय रूपविसगंमध्ये । तदाह सहसारसुपक्रम्य-- 
विन्दुदयन्तु तन्सध्ये विस्रूपमव्ययम्‌ । 
तन्मध्ये शून्यदेशे तु शिवः परमसंन्नकः ॥ इति ॥ ; ~ 
एवं सहस्रारे दशथेनादत्राप्याकाङ्कायां तथा इति । अक्रानयोः शिवशक्तयो- 
श्ावावन्धनाच्छादनेन मकारात्मरूपपरंविन्दु रूपेण सितिर्व्वध्या । 
तदुक्तं आज्ञाचक्रसुपक्रम्य-- .. 
| उत्कवलादिमतेऽचेव चणका काररूपिणौ । 
ख्ष्टिं करोति भूतानि अचर खित्वा सनातनो ॥ दति॥ 
अत्र चणकाकाररूपः परमथिवः सदा वत्तते । उत्कलादिमते तु अत ॥ 
खिला खृष्टं करोतोत्यथः ! दृशटान्तमाह वङ्करित्यादि 1 यथारकन्दम्नि- 
मर्डक्ते मगवान्‌ वत्तते तथात्रपोतल्यथः । अकटिमर्डले . भगवलतोऽवस्यानं 
प्रसिद्धम्‌ 1 यहा वद्िशिमिहिरमण्डले सदहस्रकमलस्थाकंन्दम्निमर्डले 
यथा चणकाकारे भगवान्‌ . वत्तते तददत्रापोति । सहस्रद लेऽकँन्दग्नि- 
मण्डलानि प्रदशयिष्यन्ते। अतएव पोटपूजायामकेन्दग्निमण्डलोपरि परमात्म 
ज्ञानामनोः- पूजा विधोयते! प्रमाता परमभिवः ज्नानासा ज्ञानशक्ति 
स्तदुभवाभित्रशिवशक्वात्मकयणकाकरविन्दुरिति ष्येयम्‌ ॥ २७ ॥ 


५२ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


इह साने विष्णोरतुलपरमामोदमधुरे 
समारोप्य प्राणं प्रमुदितमना प्राणनिधने । 
परं निलयं देवं पुरुषमजमादयं रिजगताम्‌ 
पुराणं योगीन्द्रः प्रविशति च बेदान्तविदितम्‌ ॥ २८ ॥ 








आज्ञाचक्रे योगेन प्राणल्यागफलमाह इह स्थाने इति । अस्याधः योगोन्द्रौ 
जनः प्राणएनिधमे प्राणवियोगकाले प्रसुददितमनाः आ्रात्मानन्देन हषटटचित्तः 
सन्‌ इह आज्ञाचग्रो विष्णोर्भगवतः खाने उपदशितविन्दुरूपै प्राणं समारोप्य 
श्रधवा तदिन्दौ प्राणं समारोप्य प्राणनिधने सति परं पुरुषं प्रविशतौत्यन्वि- 
ताथः | पुरुषं विशेषयति नित्यम विनाशनम्‌ । देवं षटि खि तिप्रलयैः करोडन्तम्‌ । 
अजं जन्मरदहितम्‌ । विजगतामाद्यं अभेन सर्व्वेषां पूञ्मैवत्तित्वात्‌ सव्वं कारणत्वं 
सूचितम्‌ } पुराणं पुराणपुरुष इति क्त्वा यो निगद्यते स एवायमिति भावः । 
वेदान्तो ब्रह्मनिरूपकश्युतिवाक्यादिः तजन्नानज्ञाप्यमित्य्थेः ॥ ३८ ॥ # ॥ 
तदयं विष्णोः स्याने प्राणारोपणप्रकारः । प्राणवियोगकालं 
ज्ञात्वा ब्रह्मणि लोनो भवतोल्यानन्दितिमनाः योगासनमासौनः सन्‌ कुम्भकेन 
वायुं संरुध्य हदिसखं जोवात्मानं स्रूलाधारमानौय गुदमाकुञ्चय यथोक्तविधानेन 
कुण्डलिनी सुखाप्य मुलादिव्रह्मरन््रान्तं तडदांकारमानन्दं कुण्डलिनौमयं 
सूत्ररूपं नादं ध्याला प्राणएकूपण्वासपरमाव्कं हंसं तन्रादे विलाप्य जवेन 
सह चक्रमेदक्रमेणाज्नाचक्रमानोय तत्र सितायां कुरडलिन्यां खलसच्क्रमात 
प्थिव्यादिप्रपञ्चससुदायं विलाप्य तां पुनर्जोवात्मना सद्धं तत्र सखितशिवशक्ति- 





(रे८) इ ख्याने इति । विष्णोरतु्तपरमामोटमधुरे इह ख्याने योगी प्राणवियौमसमा- 
 योगसमये प्राणान्‌ मनञ्च समारोप्य प्रङष्टसट्तिसनाः सन्‌ परं पुरुषमेव प्रविचरति निव्वा सक्तिं 

्रातनोतोति शेषः] कौदक्ं परम्‌ ? सर्बघामन्तभः तं नित्यं दैन्यम | टिव्यतीति देवम्‌ ! न जायते 
 इ्त्यजम्‌ । तरिजगतामाद्यम्‌ । पुराणं खृषटिस्यितिप्रलयकार खम | वेटान्तविद्हितं चेदान्तमतमेत- ` 
दिति। [ एतत ¶्वेद्‌न्तमिहितस्‌" इति पाठः ] | ५ 


षट चक्रनिरूपणम्‌ । ५२ 


 लयण्यानं बायोस्दुपरि च महानादरूपं शिवा 
सिराकारं शान्तं बरदमभयं शुदवशबिप्रकाशम्‌ । ` 
यदा योगौ पश्चेद्‌गुरुचरणयुगास्मोजसेवासुशौल- ` 
स्तदा वाचां सिद्धिः करकमलतले तस्य भूयात्‌ सदैव ॥३<॥ 


मयविन्दनकोभावमापादय तिष्ठत्‌ । ततो ब्रह्मरन्प्रभटेन टेहं लक्ता ब्रह्मणि 
लोनो भवेदिति ॥ #॥ 

तदयं महावाक्धायनिणयः | आज्ञाचक्रं दिदलं शक्तवणं कव्‌र- 

णएडहक्तदययु कपतरम्‌। कणि कायां चक्राधिष्टातो हाकिनो शक्तिः शक्तव्णा रक्ता 

षड वक्ता विनेत्रा षड़भुजा वराभयाक्मालाकपालडमरुपुस्तकधरा शएक्तपद्मो- 
परि खिता। तदृ चिकोणे इतरलिङ्गः शक्तवणः विद्यु दाकारः। तदंतिके 
प्रणवाक्तिरन्तरासा प्रदौपाभज्योतिः। तस्य चतुदित्त अन्तरौक्ते ज्योतिः 
स्फ़लिङ्गविम्बेव्वे्टितः च्वतदोपसटृशेन खतेजसा मूलादिब्रह्मरन््रान्तप्रका - 
शकः। तदृ सद्रूपं मनः। तदृ चन्द्रमण्डले हंसक्रोड़े परमशिवः 
सशक्तिकं इति ॥ इति षष्टप्रकर णम्‌ ॥ ‰ ॥ 

इटानोमान्नञाचक्रोहुं सहस्रदलकमलाघःस्थानवत्तिकारणावान्तरशरीरं 
निरूपयितुमिच्छन्राह लयस्यानं वायोरिति । अस्याधः यदा यस्मिन्‌ काले 
योगौ जनः गुरुचरणयुगाम्भोजसेवासुभौलः गुरुचरणयु गाग्भोजस्य शेवा 
सुशोभनं दृट्तरकाग्रमनोऽभिनिवेगेन सनव्वाङ्गसुन्दरं भौलं योगानुष्ठानरूप- 
सहत्त यस्य ताहृशः सन्‌ तदुपरि आज्ञाचक्रोदहं महानादर्प्रं महानादस्य 
रूपं पश्येत्‌ तदा तस्य योगिनः करकमलतक्ते सदा सव्धस्मिन काक्ते वाचां 
सिदिः वाक्यसिद्िभयारेवेत्यन्विताथः 








(३६) लयस्यानमिति । एतत्‌ स्थानं वायोव्िरासभ्रूतम्‌ | तदुपरि मदानादष्ह्पं योगौ जनो 
यदा पश्येत्‌ तटा तस्य॒ वाक्सिद्धिरपि. करपद्यतले सटेव भरूयात्‌ । कोटशम्‌ ? शिवो हकार 
तदाकारं शिव्रदेव्योरद्ङ्गखर्हपं यस हरगौ्याककलात्‌। शान्तं सौम्यमूर्तिंम्‌ । वरान्‌ ददाति ` 
अभयसपि | सुबुद्धोनां प्रकाशो यद्भयात्‌ । योगो कीटशः१ गुरुचरणसेवास्ुशोल इति युरुचर ण- 
स्यतद्प्रटेश इत्यः | | १ | 


५४ ` षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ | 


नादं विशेषयति लयस्थानं वायोरिति जअत महानाद वायोलेधः 
यस्मादुत्यत्तिः तत्र लयनियमात्‌। यपि भूतश्यादौ स्यते वा योलेयस्तस्य 
च व्योि लयो दृश्यते तथापि कदाचित्‌ नादेऽपि वायोलयो भवतीति | अतर 
णथिवोकाराद्रसवती रसादटजायत ककारात्‌ . सर्व्वाणि जलानि 
तौानि रेफाइदङ्कितच्वं नाद्यः सन्वप्राणमयः विन्दो गगनं सर्बैशुन्यं शब्द्‌ 
मय तभ्यः पञ्चदिंशलिगुणमयतच्वं सर्व्वमिदं विष्वं ब्रह्माख्डं कालिकामयमः 
इति युतिवाक्येन कालीमन्तवर्खस्य स्च्म संहरणकाले. नादे वाथोरुयो 
भवतीति ध्ययम्‌ । शवादैमिति। शिवस्या्चैनारौशखरत्वात्‌ तद्‌ङ शक्तिस्तट्रपं 
नादमित्यथः । सिराकारमिति दन्यादि सिरोलाङ्गलस्तदाकारमित्यथः 
तदहं तु महानादो `लाङ्गलाक्षतिरञ्वलः । 
` इति कार्तिकेयेष्वरसम्बादवाकयातः। यदपि (छषिको लाङ्लं हलं गोदा- 
णञ्चसोर श” इत्यमरकी षे लाङ्गलवाचकसोर शब्दस्य चतुधैखरयोगित्वं तथाप्यं 
उचनान्तरक्रवाक्यतानुरोघेन ठतोयस्रयुक्तसिरः पदेनापि लाङ्गलः प्रतीयते 
इति । अ्रथवा शिवाकारमिति केन शिवशक्तिमयोऽयं नाद्‌; । 
तदुक्त प्रपच्चसारे- ॥ क 
 . ` . नादात्ना प्बुह्वा सा निरामयपदोन्मखी ) ` 
शिवोन्मखी यदा शक्तिः पर्पासा तदास्मता॥ इति॥ 
अतण तस्या एव शक्तनां दंविन्दृष्टषल्यपयोग्यरूपौ" इति सयववभटेना- 
प्यक्तम्‌ । = | 
अन्यत-- 
` सातत्यसंज्ञा चिन्मात्रा ज्योतिषः सत्रिघेस्तथधा । 
विचिकौ्षघेनौभूय कवचिंटग्ेति विन्दुताम्‌ ॥ इति ॥ | 
तथा चोमंदाचायवायम्‌ । ` “नाद एवं घनोभूत कचिदभ्येति विम्दुताम्‌* 
इति। श्रत्र ` सकालंवंचनपर्यीलोचनया गत्तिरेव नादविन्दुरूपैणावि- 8 
` भता एवण्कण्डलमिव । नादविन्दुः पुनरेकाकारेव इति निष्कषः , वृरदातार- 
 भिव्यधेः॥२९॥ 2 व 


षट चक्रनिरपणम्‌। ५५ 


तदृ शङ्किन्या निवसति शिखरे शन्यदेशे प्रकाशं 
 विसर्गाधः पद्म दशशतदलं पुर्णचन्द्रातिशुभरम्‌ | 

अधोवक्तं कान्तं तसुणरविकलाकान्तिकिञ्चल्कपुञ्चं 

ललाटाय; प्रविलसितवपुः केवलानन्दरूपम्‌ ॥४०॥ 





अथ समाधिरूपयोगनुशोलनसाघकानां समाधिकालात्‌ प्रारीवं विचि- 
न्त्यातिप्रयल्नः स्यलस्‌च्यक्रमात्‌ सव्वं चिदटाव्नि विलापयेदित्याचायवचनमेन 
समाः षूव्वं स्थुलषच्छरूपरूष्टिप्रपच्चसमुदायचिन्तन विधानात्‌ तज्‌न्नानस्या- 
वश्यकल्वादतरे वदन्ति । तत्रे तावत्‌ एरथिव्यादि पञ्च खलरूपाणि सूलादि 
विश््ान्तचक्रो उक्तानि तदासितलात्‌ मूलाधारे भ्रूमर्डले पादघ्राशेन्द्रिय- 
गन्धत्वेति चिः । जलमण्डसे पाणिरसनेन्दरियरसतच्वेति विः । वद्धिमण्डले 
पायुचच्वुरिन्दरियरूपतच्ेति तिः। वायुमण्डले उपश्त्रगिन्दरि यस्पर्भ तच्चेति 
च्िः। नभोमणर्डकल्ते वाक्‌ खोत्रेन्दरियशब्दतच्वेति चिरिति समुदायेन पञच्चदश- 
त्वानि वत्तन्तं । षथिव्यादिना मिलित्वा विंशतित्वानि स्थलानि बोद- 
व्यानि । इदानौं सून्मरूपाणि विधौयन्ते। तचाज्ञाचक्र सूच्मरूपं मनः; खयं 
प्रदशितम्‌ । अ्रपराखाह' कड्लमालिनोतन्ते आन्नाचक्रसुपक्रम्य-- ` 
मनात सदा भाति हाकिनोशक्तिरच्ितम्‌ | । 
वुद्धप्रल्लत्यहङ्ारालङ्कतं तेजसं परम्‌ ॥ इति ॥ | । 
अतर बुदधिप्रलव्यह्कारामकसच्छरूपत्रयाां स्थितिः प्रतीयते । तचादष्कारस्य ` 
न पाठक्रमात्‌ खिति: सरूलाधारादि सव्बव्र एधिव्यादिजनकस्य तत्तदिलया- 
धारस्य च जन्यविलाप्ययोरधःखितिदशनात्‌ पारटक्रमाच्छाब्दक्रमस्य वल- 
 वच्वाच्वात्रापि तथा खिति: कल्प्रते। तेन “ब्रहृद्ूारे इहरेद्व्योम सशब्दं 


( ०) तद्रू इति । तद महानाद्ख द्रं सहाशङ्किन्याञ्च शिखरसमदेशे खन्यनिरालम्बे 
विसगखखाधः प्रकाशष्पं सहस्रदलपद्ं निवसति । अत्यथप्रूणचन्दरे दव शुभ्वं ऋधघोवक्ली कान्तं ` 
 तरूरैरविकला द्रव कान्तं किञ्चल्कपुद्धं यख! ` ललाटाद्यलेलाटादिषिन्यस्तरकारादिपद्चाश्हरे 
ल्िशतिप्राक्रारेणं परिलसिततलुः केवलानन्दखरूपनिति। | | 





५६ षट्‌ वक्रनिरूपणम्‌ । 


 लन्महत्यपि” इति वचनात्‌ व्योम्नो विलयाधे तदिलयाधिकर णस्य) इद्धारस्य 
प्रथमोपखितं तदादावदङ्ारस्तदूं बुिप्रकत्योः सिति: । एतेषां जन्यजनक- 
भावमाह सारदायाम्‌- | 
भूलभूतात्ततोऽव्यक्तात्‌ विक्ततात्‌ परवसुनः 
्रासोत्‌ किल महत्तचवं गु णन्तः क रणत्म कम्‌ । 
अभूत्तस्पारदहङ्ारस्विविधः रुशटिमेदतः ॥ इति ॥ 
विक्ततादिति इदं परवसतुनः प्रतिषिम्बत्वेन विक्षतिरूपं महत्तच्वारौनां 
प्रक्तित्वात्‌ प्रक्षतिनासकञ्च। अतएवोक्रम्‌- 
प्रक्षति; परमा शक्तिविविक्षतिः प्रतिविम्बता ॥ इति ॥ 
तथा परंत्रह्मात्मप्रक्तिप्रतिविम्बखरूपिणौोति प्रागुपदगितम्‌ । सारटा- 
वचने महत्त्वमिति । यदेव महत्तच्वं सेव वद्धिः । तदाह ईणनरिष्रेन- 
बोडइव्यलक्षणा सेव प्रक्तिः शक्िजग्भिता । 
बुदितच्छं भवेदयक्तं सास्िकं गुणमासिता । 
संव वुदिश्धहत्राम तत्वं सांख्ये प्रगोयते ॥ इति ॥ 
 महत्तचखन्तु गुणन्तःकरणात्मकम्‌ । गुणाः सच्चरजस्तमोरूपाः । अन्तः 
 करणमाह सारटायाम्‌ “^अन्तःकरणमावकनः मनोवद्धिरहङ्ारथित्तञ्च परि 
कोत्तितम्‌” इति । एतत्ससमुदायामकं महत्त्वम्‌ । ननु मनसो मदत ल्वान्त- 
गतत्वं तदन्तश्चक्रऽस्मिन्‌ प्रविलसति मनः सखुच्छरूपमिव्यनेन परथगभिधानं 
कथ सङ्गच्छते इति चेत्र तन्मनो न महत्तक्वान्तगतं किन्तु तदहङ्ार- 
जन्यमतिरिक्तम्‌। तदाद-- 
यतोऽपरं मनस्तच्ं ससङ्कल्मविकल्यकम्‌ । ` 
तजसादेव तजन्नातम्‌” इति राघवभटरः । | 
एवच्चाज्ाचक्रस्थमनःपययन्तानां क्रमेण स्थितेव्विहितत्वात्‌ तददःद- 


 इारादीनां खितिर्वोध्या। ततश्ाज्ञाचक्रे हाकिनी इतरलिङ्गप्रण्वमनो- 


` शहङ्ारवुदधप्रक्षतीनामव्यवहितो््खं क्रमेण ॒स्थितिनिरूपणात्‌ स्यानविरेषा- 
` नभिदहितस्य पून्वैदशितचनद्रम ण्डलस्य पिषामूहं स्थितिरिति । ननु तेषामघः. 


षट्चक्रनिरूपणम्‌ । १७ 


कथं न सखीयते इति चेत्र । “इन्दुलंलाटरेशे च तदं बोधिनौ खयम्‌” इति 
सम्प्रोहनतन्तवचनेन वच्यमाणान्नाचक्रोइवर्तिन्योः समनियतयोरिन्दुबोधिन्यो- 
रघोभागी खितिनोधनात्‌ तयोरव्यवधानाय सर्वबोद्ध एव तस्य खितिरिति । 
अधानज्ञाचक्रोह कारणरूपमाह सम्मोहनतन्ते- 
इन्दुललाटदेशे च तदूद्धं बोधिनो खयम्‌ । 
तदं मति नादोऽसावद्ैचन्द्राक्तिः परः ॥ ` 
तदं च महानादो लाङ्गलाक्षतिरुच््वलः । 
तदूद्ं च कसा प्रोक्ता ्राञ्लोति योगिवल्लभा ! 
 उन्मनो तु तदहं च. यद्गत्वा न निवत्ते ॥ इति ॥ 
तटं बोधिनौोल्यतवर तद्व ललाटं आन्नाचक्रोद्ध इति . यावत्‌ । 
घोधिन्यधःसख्ले विन्दुखितिमाह भ्रूतश्दितन्ते-- ` | 
चिन्दु्ाराैतो देवि तदृ नादसंन्नितम्‌। ` 
लयस्धानं तथा वायोश्चहयनादं तदूदैतः ॥ इति ॥ 
मात्राद्ां शक्तिः । न 
बालसव्यप्रतौकाशमासोदिन्दुमदक्तरम्‌ । 
तदृ चाद्मावा तु गाख्ारराममाथित्ता॥ 
इति -वहचिविक्रमसंहितावचनेनाईमावायाः शक्तिवाच कल्वप्रतीतेः । , अत 
इयोव्वेचनयोरेकवाक्यतया याद्ैमाता सैव वोधिनौति बोध्यम्‌ । विन्दु 
जोधिनीनादेति चं विन्दुमयपरशक्ते रूपविगेषः 
तदाह सारदायाम्‌- क 
स्धिदानन्दविभवात्‌ सकलात्‌ परमेश्वरात्‌+ ` 
आसौ च्छकतिस्ततो नादो नादादिन्दुससुदववः ॥ ` ` 
~ परशक्तिमयः साक्ताचिधासौ.भिद्यते पुनः| - “ ` ` ` 
 विन्दुनांदो वोजमिति तस्य मेदाः समौरिताः ॥ 
: . विन्दुनीदामको वीजं शक्तिनीदस्तयो विथः ` 
समवायः समाख्यातः स्व्वागमविग्ारटैः + इति +. . ... 
~प 


+ षट्‌चक्रनिरूप्रणम्‌ 1 


परशक्तिमयः परः श्वस्तन शिवणक्तिमयो विन्दुः; । अयं ललाटोद्ं खितो 
विन्दुर्नादामकः शिवात्मक | | | | 
वौजं शक्तिर्बो धिनोरूपमिलखथः ।. नादस्तयोः समवायः सम्बन्धः च्ोभ्य- 
च्ोभकरूपस्तेनायं क्रियाशक्तिरूपः एतत्यो मदहानादः पूर्व्वोपदशितः 4 
तदृ च कला प्रोक्षा इति । कला प॑क्लि; । ्ा्ञोति तिक्‌ रेखारूप- 
माताकास इत्यथः । इयं शक्ति; ख्थ्यादौ आविभता । तदुक्ते पञ्चरात्रे 
एवमालोक्य सगांदौ स्चिदानन्दरूपिणेम्‌ । 
समस्ततच्चसंघातां खच्यधिष्ठाटरूपिरौम्‌ । 
1 व्यक्तां करोति निल्यां तां प्रतिं परमः पुमान्‌ ॥ इति ॥ 
अन्यत- | (श । | 
शिवशक्तिसमायोगादव्यक्तात्‌ परमेश्वरात्‌ | 
आद्या भगवतो देवौ सेव च्िप॒रसन्दसे। 
असोच्छक्लिस्ततो नादो नादादिन्दुससुद्धवः ॥ इति ॥ 
उन्मनो तु तदूद्ं चति। तल्लच्लणमाह-- 
यत्र गता तु मनसो मनस्त्वं नव विद्यते । 
उन्मनौ सा समाख्याता सव्वैतन्तेषु गोपिता ॥ इति ॥ 
ततश्च. सनोह्ठत्तिमदिषयावलम्बनचेष्टाकालोनविषयावलम्बनसामान्याभाव- 
सम्प्रादनं त्वमुन्मनौलमिति। सा च दिविधा. सहस्राराधारा निर्बाण- 
कलारूपा एततस्यानखिता वणवसलौरूपा | 
तथा च कङ्ालमालिनोतन्ते- | 
 सहस्रारकिंकायां चन्द्रमण्डलमष्यगा । 
सन्वेसङ्गल्परदहिता कला सप्तद भषेत्‌ । . 
उन्मनो नाम तस्या हि भवपाश्निक्लन्तनौ ॥ इति ॥ 
` उम्नौञ्च मालावरै स्मरक्णत्‌ मोक्दाचिनो ॥ इति । 
मालावखं बरवलौरूपमिल्मथः.॥ .; ; , ल 


षटचक्रनिरूपणम्‌ । ५९. 


उन्मन्यधः समनोमाह मूतशद्दौ-- 
` तो हिं व्यापिका शक्तिराच्नौति यां विदुर्व्जनाः 
, समनोसतस्तस्या उ्मनोन्तु तदू्ैतः ॥ इति ॥ 

इदमपि परशक्तेरवान्तररूपम्‌ । ` ततघाज्नाचक्रोद्धं दितौयविन्दुः शिव- 
स्ररूपः। तदू धैमात्राकारा बोधिनशक्तिस्तदू शिवशक्तिसमवायरूपाऽचचै- 
चन्द्राक्षतिनादस्तदूई लाङ्गलाकतिरहानादस्तदृषधं आच्नीरूपा व्यापिका. 
शकिः तदहं समनो तदृ उन्मनोति क्रमेण सप्रकारणरूपाणि वर्स॑न्ते । 
 अलमतिविस्तरेण्‌ प्रकतमनुसरामः। सहस्रदटलपद्मं निरूषयन्राह तद्ध 
इति दशभिः । वदृद्॒॑॑प्रागुपदथितसव्बेषासूडध पूर्व्वीपदर्भितशङ्किनोनादया, 
शिखरे मस्तके शन्यरेशे नाद्यनाहतस्याने तेन सुषुमनाया अपि ऊ इति 
सूचितम्‌ । विंसगस्याघः दणशतदलं सदस्रदलं पद्म निवसति इत्यन्वयः । ` 
 विसमेन्तु ब्रह्मरन्ध्रस्योई$भगी- 

तस्मिन्‌ रन्प्रे विसगंच्च नित्यानन्दं निरच्ननम्‌ ॥ ` 
इत्यादि वच्छमाणवचनात्‌ | | - 

पद्मं विशेषयति पूणेचन्दरत्यादि । ल-काराद्येव्भर्शेः प्रविलसितवपुरिति 
अत ल-कारग्रहणं न विलोमेन वणंचिन्तनाध किन्तु ल-कारग्रहणं क्ष-कार- 
 परिव्यागाधेम्‌ । तत्‌ल्यागवौजं दहि वरणनां सहखदसले सखितिरावर््तनेरैव 
घटते। वच्च क्तकारसदहितेकपञ्चाशदर्णणनां विंशत्यावत्तने विंश्ल्यधिक- 
सहस्रसंख्या भवन्ति । ऊनविंशल्यावर्तने तु ` एकचिंद्यनससरसंख्या 
भवन्ति । अतः च-कारपरित्यागीन तत्‌ समाधये । सेन भ्र-कारादिल-का- 
रान्तपञ्चाशदणां अनुलोमेन विंशत्यावत्तनेन सदखदंले चिन्तनीया इति 
ध्येयम्‌ । अनुलोमेन वणचिन्तनं व्यज्ञमाह कड्ालमालिनोतन्ते- | 
` सस्र महापद्मं शक्तवर्यमघोसुखम्‌ । । 
| अ-कारादि ्ष-कारान्तेः स्फरदेव्विराजितम्‌ ॥ इति ॥ 
अच कारान्तेरित्य तरा न्तगब्द्स्यावसानायथ कत्वात्‌ च्-कारोऽन्तेऽवसाने यस्येति ` 
बडुत्रोहिणा च-कारं विद्याय. ल-कारान्तपञ्चाशद्रणंयोगः । च्रथवा ल कारा. 


६० वषटचक्रनिरूपसम्‌ । 


समासे तस्यान्तः शशपरिरहितः शुद्र सम्प णचन्द्र 

स्फरत्जत्लाजालः परमरसचयलिग्धसन्तानहासौ । 
 विकोणं तख्यान्तः स्फुरति च सततं विदुदाकाररूपं 
 तदन्तःश॒न्यं तत्‌ सर्कलसुरगणेः सेवितं चातिगुप्म्‌ ॥४१॥. 





यैरिति लकार-चकारान्तपच्चाशदर्णानामकथादितिरेखावद्ामावर्त्तेन यथा- 
योग्यावन्तनेन विन्यासः । कङ्कालमालिनोवचनन्तु दच्िणावत्तेन वर्ण विन्यास- 
विधायकम्‌ इति वचनदहयोरविरोधः। श्रत पञ्चागदरणनां रूपविरेषा- 
नभिधानात्तद्णमय्या मालठकायाः शक्तवण्लदणनात्तेऽप्यत शक्षतेनैव 
 चिन्तनोया इति ध्येयम्‌ । ललाटाद्यव्वेशेरिति पाठे तु ललाटश्ब्देन माटका- 
न्यासोक्तललाटवणः अकारस्तदाद्येव्वणरित्यथः। एतत्क्ते लकारं विदह्ाय 
अकारादिक्कारान्तं पञ्चाशदणयोगो बोध्यः। सव्व पञ्चाशदशग्रदे 
अन्त्वलकारत्यागदशनात्‌ \ 

अत्र केचित्‌ प्रविलसिततनुरिति पठन्ति। ततर भवा पसि पद्यम्‌” इति 
दशनात्‌ पसि विशिष्टस्य पद्चमित्यस्य विशेषणतया तनुरित्यस्यापि पंस 
मिति व्याख्यायन्ति च। तन्न एतत्‌न्ञोकस्निवसतिक्रियायाः कत्वेन 
पद्ममिति विन्डन्तनिर्हशत्‌ क्गौवलिङ्गप्रयोग एव प्रतीयते न तु पंलिङ्गप्रयोग- 
स्तात वि्गांन्तो भवितुमहंति अ्रतस्तद्दिगशेषणस्य तनुशब्दस्य क्लोवत्वमवश्यं 
वायं तथाल विन्दन्तता न भवति निच्िन्दुत्े छन्दःपातस्तस्मादपुरित्येव 
पाठः। सखष्टमन्यत्‌ ॥ &०॥ 


सहस्रदलकमलकणिकायां चन्द्रमण्डलस्ितिमाह समास्ते इति । 





(४१) समास्ते इति। तख पद्मख्यान्तस्प्रै्ये शशरदह्ितः ऋअत्य्रीश्चिमान्‌ सम्बर्णचन्द्रः 
समास्ते । -कोटशः ? स्प रंन्तिज्योर्स्राजालानि यसख.सः तथा [- परमरसचयेन शित्रसम्नन्ध्ाय 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । ६१ 


तस्यान्तः तत्र पञ्चे अन्तदधध्ये शदः नि्खलोदयविशिष्टः। चन्द्रं विशेषयति 
 स्पुरदित्यादि परमरसचयल्िग्धसन्तानहासो इति । . निग्धः आर्दरसटश- 
भावस्तस्य सन्तानो विस्तारो यत्र इत्यथः । ततश्च परमाखुतरसचयेन उत्ताप- 
हीनतया ल्िग्धसन्तानयुक्तो हासवदानन्दमयकिरणविशिष्ट दरत्यर्थः | अथ 
चन्द्रमर्डलस्याध ऊद्ं अन्तरात्मादौनां ख्ितिमाह कड्मलमालिनोतन्ते 
सहस्रार सुपक्रम्य-- 


तत्र्रिकायां देवेशि अन्तरात्मा ततो गुरः । 
सख्यस्य मण्डल्ेव चन्द्रमण्डलभेव च ॥ 

ततो वायु्मदहानामा ब्रद्मरण््रं ततः स्मतम्‌ 
तस्मिन्‌ रणन््रे विसलगच्च नित्यानन्दं निरच््ननम्‌ । 
तदू शङ्खिनो देवो खुटिखिल्यन्तकारिणौ ॥ इति ॥ 


तत्ान्तः चन्द्रमण्डलमध्ये सततं निरन्तरं विं्युदाकाररूपं लिकोणं स्फ़रतोति । 
तदन्तःशून्यभिति । अन्तध्ये शून्यं यस्य तदन्तःशून्यं परं विन्दुशरोरं 
तस्मिन्‌ तिकोणे ्रन्तःशृन्यं तदन्तःशन्यं तिकोणमध्यवर्तिं पर॑विन्दुरूपं शून्यं 
स्फ़रतोतिः क्रियान्वयः ।: यद्वा तद॒न्तस्िकोणमध्ये शून्ये परं विन्दुरूपं 
स्फरति । अतएवोक्तं तोडलतन्ते षष्टोल्लासे-- ` ॑ 


निराकारं परं ज्योतिष्विन्दुञ्चाव्ययसंज्नकम्‌ | 
विन्दुशब्दन शून्यं स्यात्‌ तथा च गुणसूचकम्‌ ॥ इति । 


अतर “श्राहारनिद्ारविहारयोगाः, सुसंठताः धर्मविदा तु काथः इति 
वचनात्‌ योगस्य गोपनेनानुष्ठानविधानात्‌ तटन्तःशृन्यमतिगुपतं यथा स्यात्तथा 
सकलसुरगणः सेवितम्‌ आआराधितमित्यथः॥ ४१ ॥ 


परमार्टतसमूहेन अव्ययस्िगधदासो टो्चियेख तख चन्द्रस्य मध्ये लिकोखं स्वैटेव स्फरति 
 विद्यदाकार दव ख्पं यख तिकोणान्तम्दध्ये तत्‌ श्न्याकार विलसति! सकलसुरगणः; सेवितम! 
ग्ब्रन्यत्वाद तिगम्‌ ! | 


६२ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


` सुग॒प्तं तदृयनादंतिशयपरमामोदसन्तानराशैः 

परं कन्दं सुच्छं सकलशशिकला शुदर्प्रप्रकाशम्‌ । 

, इह .साने देवः परमशिवसमाख्यानसिदः प्रसिद्वः . ` 
, खरूपौ सर्व्वात्मा रसविरसमितो ज्नानमोडागंसः ॥४२॥ 


सुगु्तमिति। अस्यायमधः वच्छमाणकेशणाग्रकोरिभागकरूपल्राट तिरु 
तत्‌ शुन्यं यत्नात्‌ चिरनिरन्तरष्थानायनुष्टानात्‌ सकलशशिकलाशडरूप- 
प्रकाशं कला निव्वाणएकला तया सह वत्तमाना या शशिनशन्द्रस्य पोडशी 
कला तया त्िश्चलरूपप्रकागो यस्य तदित्यथः। तथा चातिख्च्छ- 
मपि विकोण्णन्तन्धै्य माकलानिर्व्वाणएकलासदहितपरंविन्दुरूपान्त शून्यं ध्यानेन 
प्रकाशितं भवतौति भावः । परमामोदसन्तानराशेर्मरात्तस्य परं कन्दं प्रधान 
स्रूलमित्यथः। सुगुप्तमिल्यव सुगोप्यसिति पाठे यल्लादित्यस्य उभयवान्वय 
दति ध्येयम्‌ । | | | 

केचित्त तिकोणन्तःशन्यं शृन्यस्थानं तन्त ` कदटश्रम्‌ ९ सकलशशि- 
कलाशुद्धरूपप्रकाशम्‌ । , शशिनश्न्द्रस्य सकलकलः समस्तकलाः षोडश- 
कलाः तत्‌ शधं शुक्तं यद्रूपं तदेव प्रकाशो यस्य ताटृशपूरचन्द्रप्रकाशमिव्ययैः 
इति व्याख्यायन्ति तच्चिन्त्यम्‌ । तचिकोणस्य ` परण चन्द्रमरख्डलमध्थ व्तिल- 
कथनेनंव व्रिको णमध्यस्ानस्य पूणचन्द्रतुल्यप्रकाशप्राप्तो पुनस्तत्कथनं व्यथं 
स्यात्‌ । किञ्च सकलसुरगणेः सेवितसित्यनेन शृन्यस्यानस्य सेवनं न युज्यते 
किन्तु विकोणान्तव्विन्दोरेव सेव्यत्मिति । यदितु तत्‌ शृन्यस्ानस्य परं 
विन्दोरधिष्ठानात्‌ सेव्यलसिव्यच्यते तदा तु तत्‌शृन्यस्थानस्य परं विन्दोरधि- 





(४२) गुप्रमिति । सुगोप्यं तत्‌ श्ून्याकारशिवलिङ्धः यलात्‌ गोप्यं गोपनीयं कद्येचित 
. यावत्तावन्न कथनोयस्‌ । कीडशम्‌ ? अतिश्यपरमामोद्सन्तानजनकाग्धतरायेः प्रकटमूनं तद्यादेव 
परमार्छरतं चरति! खल्यम्‌ अलच्छयं शशिनः सकलकलेवांशद्पं प्रकाशो यस्य | इहस्यान णव 
प्ररमथिव्रत्वेन सिः सर््व्िदितः प्रसिद्धः योगिनां द्ये प्रकाशनस्वद्छपी न्यून्याकारः सर्वेषाम 
अल्ला रसविरसमितः परमंरसेनाच्छादितः अन्नानेन यो मोहान्धकारः तल्नःहंसः स्हय्येरुटशः + 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । ६३ 


` सुधाधारसारं निरवधि विसुञ्चन्रतितयं ` 
यतेः खात्मन्नानं दिशति भगवान्‌ निर्मलमतैः। ` ` 
समासते सव्वंशः सकलसुखसन्तानलदरौ- 
पररीवाहो हंसः परम इति नाम्ना परिचितः ॥ ४३॥ 


छानात्‌ रशव्यत्रमित्ययते तदा तत्‌ शृन्यस्थानभैव नो भवतोति सुषोभि- 
भाव्यम्‌ । ८ 5 | | 
 सरहस्रदलकणिकायां परमशविखितिमादह इह साने इति। द्र 
स्थाने. कण्कायामित्यधः। . परमशिवसमाख्यानसिदधः परमश्िवनान्ना 
ख्यातो देवो वेते इति शेषः। देवं विशेषयति सखरूपौति ब्रह्मरूपो 
ब्रह्ममयमिति यावत्‌। सर्व्वात्रा स्वेषां जोवानाम्‌ आमा जोवामखरूपः 
जोवात्मपरमाकनोन्मखुतो भेदाभावात्‌ य आमास्‌ एव जोवः अतएवोक्त- 
 मध्याकगामायणे-- ण 
जौवात्मा परमातमा च प्थायो नात्र मेदधौः। | ; 
राचाय्यशास्तोपरटेणटरेक्यज्नानं यदा भषेत्‌ । : 
आकनोजोविपरयोश्भूला विद्या तदेवतु॥ ` . क 
इत्युक्तम्‌ । शुतिरपि “तत्‌त्रमसि" इति. वाक्येन. तच्ंपदयोरेकाथत्वं दशं- 
यति । रसविरसमित इति रसः परमानन्दरसः विरसस्तदैलच्चखयेन भिव- | 
` शक्तियोगजन्यसामरस्यानन्दरूपः । तदुभृयरसमितः. प्राप्तः इत्यधेः. । .अथकवाः 
परमानन्द्रखस्तन्मित इत्यथः । अन्नानमोहाखह्ंसः. अन्नानमोदान्धकार- 
 नाशकत्वात्‌ दंसः सूनरूप इत्यथः ॥ ४२ ॥ 1 
सुघाघारासारं निरवधि विसुञ्खन्रतितरासमिति। निरवधि निरन्तरम्‌ 











~= ~~~ ~~~ ~ ----~~------------------~---~ 


( (४३) दधाधारासारभिति। स भगवानु शिवः निस्दीलसतेयगिनो जनख .आत्मबिषयसय 
 भरमात्मनिन्नानंर्ह्िशति कौटशम्‌ १ खधाधारासारस्‌ अद्टतघ्राराया आसारम्बि। यहः 


६४ | षट चक्रनिरूपणम्‌ । 


श्रतितरामतिशयं यथा स्यात्तथा सुघाधारारूपसारं वस्त॒ विसुच्च- 
तित्यथः । । 
श्रवा सुधाया ्राधारश्न््रस्तस्मादाखियते निःखियते यत्‌ तत्‌ सुधा- 
धारासारं शक्तवर्णसतकिरणं विसुश्चन्‌ प्रकाशयननित्यथैः। एतद्दिरेषरेन 
विशेष्यस्य चन्द्रवत्‌ क्तव णेलं सूचितम्‌ । ` 
यदा आसाग्यते निःसाथते उच्चायते इति यावत्‌ तद्ाक्यं सुधाधारया 
सह श्रासारं सुधाधारासारं सुधामयवाक्यमित्यथेः । ततश्च निरवधि सव्धैस्िन्‌ 
काले अ्रतितरां मोहनाशायातिप्रवलतरां सुधामयवाक्यं विमुञ्चन्‌ उचरन्‌ 
सन्‌ यतेरुपास्यदेवतायां नियतमनसः सासन्नानं खच््ौवात्ा तेन सदह आत्मा 
परमात्मा ज्ञायतेऽनेनेति । अताण्रधकसाहिल्येनः जोवात्मासेदेन परमात्मन्नान- 
कारणं तारकत्रह्ममन्चम्‌ उपदिशतोति समुदायाः 
अथवा सुधाक्पाखतं तद्चारया युक्तं सारं ब्रह्ममन्तामकसारवाक्यसुच्रन्‌ 
सखातन्नानं दिशतोल्यथेः। एतददिशेषशेन तारकमन्तोपदेशकल्न्नापनात् 
विशष्यगुरुलवं सूचितम्‌ । एवद्येतदिणेषणं पू््धक्षोकोक्तपरम शिवस्यैव गुरुल्ात्‌। 
अतएव ललितारहस्य गुरुतत्लनिरूपणे-- 
ख्यातोऽयं पुरुषखे्ठः सन्मदात्मरतिप्िय । 
इत्यादिना गुरं वण्यिला 
तेजोरूपा प्रिया तस्य ब्रह्मवमेसुदुद्खभा । _ 
परम्‌ ब्रह्म यत्पादपङ्ल्जद्य तिवेभवम्‌ ॥ ९.४. ° 
इत्युक्तया शोभाधिक्येन पदपक्तजयोः परब्रह्मरूपपरमरिवस्य हत्यञ्चादिति 
व्याख्यातम्‌ । तेजोरूपगुर्प्रियायाः पाददयारोहणं शुरुष्दय एव न लन्य- 
` छरषस्येति। अतो यः परमण्विः स एव गुरुरिति तात्यथम्‌ । ` 








अ्टतधारासार निरवधि अतितराम्‌ अत्यथं वि्चन्‌ इति भगवतो विशेषणम एवंश्चूतः सब्वे शः 


शिवः सैषां ुखससूदलहरोवह्हिभेतः सनु समास्ते | कोटशः१ नान्न परमहस. दति 
परिचितः. ¢ व 


षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । 


जिव्वणतन््ेऽपि-- 
शिरःपञ्चे महादेवस्तथेव परमो गुरुः । 
तव्षमो नास्ति देवेशि पूज्यो हि भुवनत्ये 1 ` 
तदंशं चिन्तयेदेवि वाद्ये गुरुचतुष्टयम्‌ ॥ इति ॥ ` 
श्रयं परमशिवः कणिंकान्तस्िकोणएस्य वदिरधः कथ्यमानद्ंसः इत्य- 
स्योपरि वत्तते ¦ पूर्व्वो क्तकङ्लमालिनी तन्तवचने- 
तत्कणिकायां देषैशि अन्तराता ततौ गुरः । 
सूग्थस्य मर्डलं तत्र चन्द्रम र्डलमेव च ॥ 
इत्यादिना क्रमेण महा शङ्किनोशक्तिपग्यन्तसितिमभिघाय ` 
तस्याधस्ताच देवेशि चन्द्रमर्डलमष्यगम्‌ | 
चिकोणं तत्र सिन्य चयहोनास्िका कला । 
तन्मध्ये कुटिला निव्ाणणख्यसप्तदशो कला ॥ 
इति वचनेन चन्द्रमर्डलान्तस्िकोणेऽमाकलादौनामेव स्थितेरुक्तलात्‌ । 
शुरोसु तदधोऽन्तरात्मन - उपरि खितिरूवाच । ननु कड्ालमालिनौोवचने- ` 
ऽन्तरात्मन उपरि गुरोः स्थितिरुक्ता तत्कथं हंसस्य ऊहं गुरोः स्थितिरुच्यते 
षति चेत्र इंसान्तरामनोरेकाथेत्वात्‌ ।. 
तधा हि कद्भालमालिनोतन्ते गुरुध्यानं यघा-- 
सहसखरदलमध्यसखमन्तरात्मानसुत्तमम्‌ 1 
तस्योपरि नाद विन्दोग्धध्ये सिंहासनोच््वलम्‌ ॥ 
तस्िन्‌ निजगुरं नित्यमित्यादि । 
तथाऽन्यत-- : | 
हंसपोटे मन््रमये खुर शिवरूपिणम्‌ । 
श्रसुकानन्दनाथान्तं स्मरेत्तन्रामपून्वेकम्‌ ॥ इति ॥ ` 
सथाऽत्रदाकल्ये- 
शिरः पद्ये क्तं टश्गतदले केशरगते 
पतत्रौणां तल्प -परमशिवरूपं निजगुरुम्‌ ॥ इति ॥ 
| 


६६ षट्‌चक्र निरूपणम्‌ । 


एतेषां वचनानां पथ्ालोचनया हंसान्तराकनोरमेदः प्रतीयते । ` एवं 
परमशिवरूपं निजगुरुमित्यनेन परमशिव एव गु रुरिति भाव्यम्‌ । 
यन्त सहसखरदलसुपक्रम्य-- | 
तन्मध्ये तु त्रिकोणं स्यादिद्युदाकाररूपकम्‌ । 
विन्दुदयञ्च तन््ध्ये विसगरूपमन्ययम्‌ । 
तश्मध्ये शन्यदेशे तु शिवः परमसंज्नकः ॥ 
षति वचनं परमशिवस्य तिकोणएमध्ये खखितिबोधकम्‌ तन्मतभेदेन सदसर- 
दलकमलाभिन्रतकणिका धोवन्डसु खदादथदलकर्णिंकान्तस्तिकोरे शुरु- 
स्ितिनोधकम्‌ एतत्पादुकापच्चकस्तोते स्पषटोकतम्‌। न तूदैसहस्रदलकरिका- 
विकोश शुरुस्थितिवोधकम्‌ । मध्यतिकोणस्याधस्तनचरिकोणान्तरे तद्रूपेण 
ख्ितः। अन्यथा कड्ालमालिनोतन्तवचनविरोधात्‌ । 
समास्ते सर्वेश इति । भ्रतर कशिकायां सव्वेषामीश्वरः समास्ते इत्यथैः । 
नन्वत्र परमशिवस्यितिकथनेनेव ईग्वरस्थितिरक्ता तत्वं पुनः . सर्वेश 
स्थितिरुच्यते इत्यतः स्ववशं विशेषयति हंस इति ! . अयं सर्वेशो इंसः सं 
इत्यानुपूव्विकमन्ाकारः । तदुक्त प्रपञ्च सारे-- ` | 
सा तत्वसंज्ना चिन्मात्रा ज्योतिषः सत्रिधेस्ततः । . 
विचिकौर्षुधैणौभूय कचिदभ्येति विन्दुताम्‌ ॥ 
कालेन भिद्यमानसु स विन्दुभेवति दिधा। 
विन्दुहक्तिणभागश्च वामभागो विसर्ग॑कः ॥ 
तेन दक्िणवामाख्यी भागौ पुंसी विशेषिती 1 
दष्ारो विन्दुरिव्युक्तो विसगेः स इति स्मृतः ॥ 
विन्दुः पुरुष इवयक्तो विसगेः प्रक्षतिः स्मृतः । 
 पुप्रह्यत्यासमको इंसस्तदासकमिदं जगत्‌ ॥ इति ॥ 
 सव्यत्तामाह मदहाकालौतन्ते प्रथमपटजे- 
 सहसखारान्तरे शन्ये दिव्यतोरण्णोभिते। ` 
 चन्द्रमण्डलमष्ये तु हंसवरदयोपरि । ` 


षटचक्रनिरूपणम्‌ । ६७ 
शिवस्यानं शेवा; परमपुरुषं वेष्णवगणा 
लपन्तीति प्रायो इरिहरपरदं केचिदपरे । 
परं देव्या देवीचरणयुगलाम्भोजरसिका 
मुनीन्द्रा अप्न्ये प्रक्षतिपुरुषस्थानममलम्‌ ॥४४॥ 





-शदस्फटिकसद्ूाशं शदत्तौमविराजितम्‌ ॥ इत्यादि ॥ 
हंसवर्णद्योपरोति सुव्यक्तम्‌ । श्रवा हंसः परम. इति नामना 
चस इति नाना परम इति नाम्ना च परिचितो विख्यात इत्यथः । 

ग्रल्यकारेणए ऊनपरञ्चाशच्छोके कैचिदंसाख्यमेतदित्यनेन इहंसनामकलतं 
[। यदा ₹हंसोऽन्ते यस्य स दंसोऽन्तः हंसोऽन्तञ्चासौ परमञति कश्च- 
शाकप्रार्थिंवादिलात्‌ मध्यपदलोपि हंसःपरम इति सिम्‌ । तेन 
इति नाक््रा परिचित इत्यधेः । अतणएवोक्तम्‌ श्रागमकल्पदुभे-- 

श्रसौ परमदंसाख्यो युक्तखावरजक्नमः ॥ इति ॥ 

लसुखसन्तानलदरौपरोवाह इति । सन्धैप्रकारसुखं सकलसुखं तस्य 
विस्तारः ख एव लरौ चैणौ परि सव्धतोभाषेनोद्यते उत्तरोत्तर- 
धेल्लेन प्रकाश्यते यच्धिन्‌ इत्यर्यः । ततश्च चेर्याकारेणए सब्धै- 
व्प्रकारसखविभिष्ट इति यावत्‌ । भ्यं दंसः परमशिवस्याधो वत्तु 
१२ ॥ | 

त्‌ करशिकायां सब्धैदेवतामयहंसादौनामधिष्ठानात्‌ शैवशाक्तादि- 
सकानासुपास्यदेवताखानमिल्याह । शिवान मिति । नवाः शिवो- 





चिवस्थानं दरति । .यवत्‌ परसभिवस्थानं शेवा जनाः शिवस्यानलिति लपन्ति । 
सपुरुषं परा प्रजा मा लच्छीयख एवम्भूतपुरुप्रं वदन्ति । अपरे केचित्‌ प्रायो हरि 
१ लपन्ति अन्ये देवीचरणयुगलानन्द्रसिका देव्याः पटं लपन्ति। वस्तुतस्तु 
भावनाया एको निरञ्जन एवं निव्वाच्यः अतण्व जुकुटिलनानापथजुषां णा 
' दति पुष्मटन्तोक्तं साधु संगच्छतिः॥: 


द -षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ः। 


इदं स्थानं ज्ञात्वा नियतनिजचित्तो नरवरो 
न भूयात्‌ संसारे पुनरपि न बद्वस्विभुबने । 
समग्रा शक्तिः स्ाच्चियममनसस्तस्य क्तिनः 
सदा कन्तुः इन्त खगतिरपि बाणौ सुविमला ॥ ४५ ॥ 





पासका एतत्पदं िवस्थानं लपन्ति वदन्तौल्यर्ध; । परमपुरुषं परमपुरुषस्य 
विष्णोः खानं इदमयतद्धितप्रत्ययेन सिद्धम्‌ । केचिदिति ये हरिदहसयोपा- 
सकास्त शवा वष्णवाञख ते केचित्‌ अपरे कैवलशिवविष्णपासकेतरा हरिद्रपदं 
लपन्ति । अतः सव्वं शेवा वैष्णवाः केवलशिवस्थानं कैवलविष्णखानं न वदन्ति 
इत्यभिप्रायेण इत्युक्तम्‌ ¦ अन्ये युगलभजनभौलाः यदा अन्ये हसमन्दोपासका- 
मुनीन्द्र प्रकतिपुरुषसख्यानं हंसस्य प्रकतियुरुषोभयरूपत्वात्‌ तदधिष्ठितस्ानं 
 लपन्तीव्यधंः । रतम्मदर्मनमातं ततृखानि सव्वेदेवतामयपरंविन्दो रथिष्टा नात 
यो यदंवतोपासकः स तद्ेवताख्ानं वदतौति बोध्यम्‌ ॥ ४४ ॥ 
` सदसारन्नानफलमाह इदं स्थानमिति । साङ्गोपाङ्गरूपेरेततसखानन्नानं 
भवतोति भावः । नियतनिजचित्त इति नियतं तत् नियुक्तं निजचित्तं-येन 
इत्यथः 1. न भूयात्‌ संसारे सुक्तो भवकीति भावः यतः कचिदपि न बस्ि- 
सुवने इति ` हेतुगभविगेषणम्‌ । बद: युखपापरूपमायापाशवद्ः । ` तदुक्त 
भागवते-- , 

कमणि क्रियमाणे तु गुणैरावमनि मन्यते । 

तदस्य संरूतिञ्यन्धः पारतन्ताञ्च तत्‌ स्मृतम्‌ ॥ इति ॥ 

भगवद्ोतायामपि-- ` 
खभावजेन कौन्तेय निरु: खेन कच्धणा॥ इति ॥ 








{४५}, गहस्यागनिति । दह एवं शास्ते एततस्यानं न्ञात्वा. नियतं संयतं निज चिन्त येन 
खः प्ररसात्मचिन्तापरो नरवरः सारे न भूयात्‌ कविदपि-लिखवने बदन. न मवति संयतसनसः 


षटूवक्रनिरूपणम्‌ । ६ 


ततश्च ुख्यपापभोगाथं शरौरधारणात्‌ वन्धः । स च सर्गे पुण्यभोगा्े 
पाताक्ञे पापभोगाधें मद्ये उभयभो गाधं भवतोति । तचखन्नानिनान्तु बन्ध- 
हेतुभूतयुख पापानुदयात्‌ सच्ितपुख्यपापक्षयाच्च कंचिदपि कस्मिन्‌ कालेऽपि 
चिभुवने खगमच्येपाताले न वद्धः न शरौोरो भवति। सोऽयं प्रारव्यकश्च- 
भोगपयन्तं जोवन्मुक्ः सन्‌ तिष्ठति देहान्ते सक्तो भवतोति भावः। तस्य 
प॒र्खपापानुदयमाह कुलाणवै-- 
| `  अश्वेधशतेनापि ब्रह्महत्याशतेन च । 
युख्यपापेन लिप्यन्ते येषां ब्रह्म हदि खखितम्‌ ॥ इति ॥ 
तयाः भगृवद्रौतायाम्‌- ` 
नैव तस्म छते नार्था नाते भेह कञ्चन .। . 
न चास्य सव्यैभूतेषु कशचिदयब्यपाखयः ॥ इति ॥ 
तस्य प्रक्रान्ततच्छक्ञानिनः केन क्ण युर नास्ति न चाक्लतेन नित्य- 
कणा कश्चन प्रत्यवायोऽस्तौति सुबोधिनोव्याख्यानम्‌ । 
| सच्ितपुखपापन्तयमाह खुतिः-- ` ` ` 
तस्िन. मनसि लने गते सङ्कल्पविकल्येः दग्धे पुश्छपापै सदाशिवः 
शक्त्यात्मा शान्त `इति । 
` भगवङोतायामपि- 
ज्ञानाभिनिः सव्वं कर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा ॥ इति ॥ 
तस्य समग्रा सव्छैकायसाधिकाः शक्तिः स्यात्‌ । - शक्तिकाय्यै दशेयति 
सदा कन्तुमिति भोका कततुं तथा इरत्तुम्‌ अनिष्टं कत्त संहर च शक्तिः | 
खगतिराकाशपयगमनं विमला मधुरगद्यपद्यमयौ . वाणो स्यादिति 
सब्धैव्रान्बयः॥ ४५॥ ` | 





"सतस शतिनः समस्ता शतिः खःत्‌। तदेवाह सथयटेवः कत्‌ =हन्तु' रचभो भवति| खगतिराकाश- 
गतिरपि भवति आपि वाणी सन्वोद्वाटिनौ-ुविमखशक्गिदपाःभवतोति। 


७० षट॒चक्रनिरूपणम्‌ । 


अत्रासे शिशुसृव्थसोदरकला चन्द्रस्य सा षोडशी 
शुद्धा नौरजसृच्तन्तुशतघाभागैकरूपा परा । 

| विदयुत्कोटिसमानकोमलतनूर्ियोतिताऽधोमुखौ 
पूर्णानन्दपरम्परातिविगलल्पौयुषधाराधरा ॥ ४६ ॥ 





अथात्र पूव तदन्तःशून्यन्तदित्यनेन सकलशशिकलाशदरूपप्रकाभ- 
मित्यनेन च सहस्रारकणिकान्तस्िकोणे अमाकलानिर्व्वाण्कलापरविन्टू- 
नामधिठानं छलेनाभिदहितम्‌। इदानीं तेषां खरूपेणए इतरमेद कविशेषरेन 
च सष्टयितुमिच्छन्ादावमाकलाखरूपमाह अतस्ते इति । शिष्ठसू- 
सोदरमित्यनेन कलाया रक्तवणेत्वं ज्ञापितम्‌ । चन्द्रस्य या षोडभीत्यनेनेय- 
ममा कलेति ज्ञापितम्‌ । नोरजतन्तुमुंखालसू्ं तस्य शतभागो दीर्धफाल- 
नेति बोध्यम्‌ । शद्धा कलङ्करहिता परा चिच्छकिरूपा दिच्छकतेरषैदं 
रूपम्‌ । अतएवोक्तं प्रभासखण्डे-- | 

संस्थिता परमा माया देहिनां देहधारिणो ॥ ` 

इति अमाविशेषयम्‌ । निल्यानन्दपरम्परेति . ब्रह्मपरम्प्रोत्पत्रा इत्वर्थः । 
अतिविगलत्‌ पौयुषधाराधरा अतिशयाखुतस््राविणौत्यथै; 1 . यदा नित्या- 
नन्दपरम्मरातिविगलत्पौयुषधाराधरेव्येकविशेषणम्‌ । अस्याः परं विन्दु- 
रूपं शिवः परा. प्रतिः शक्तिः आनन्देन  समरसानन्देन परम्मराभ्यां शिव- 
शक्तिभ्यामतिविगलन्ती , या पोयुषधारा पराख्नघारा नित्य निरन्तरं 
तायधारामिव धारां घारयतोलधैः । खष्टमन्यत्‌ ॥ ४९ ॥ 
कोशो ? परातःकालोनस्तैखेव कला दोघ्िर्य्याः सा तथा । शुद्धा निव्विक्षारतवात्‌.। शणाल- 
तन्तोः खल्दाशतभागचेव एक्द्पं यसाः परा प्रष्टा अथवा पण्यन्तौमध्यमावेखरीसमद््धेपा | 
एनः कोडशो ? बिदयहाभसमानकोमल तचर्यखाः १ नित्योदिता योदय रहितत्वात्‌ । अधो 
पू नन्दरपरम्पर्‌ा अति प्रकाश्रमानायाः पौयूषधारा तदाश्चया परस्मराक्रभेण शिवस॒म्बखि- 
पोयूषधारापरेत्यधैः ?॥ .[.रतन््मते “निव्योदिवा" इवि पाठः] | 


षट्‌.चक्रनिरूपणम्‌ । ७ 


निर्व्वाणास्यकला परा परतरा सास्ते तदन्तर्गता 
केशाग्रस्य सहस्रधा विभजितस्येकांशरूपा सती । 
भूतानामधिदैवतं भगवती निव्यप्रबोघोदया ` 
चन्द्रा्खाङ्समानभङ्गरबतौ सर्व्वार्कतुल्यप्रभा ॥ ४७ ॥ 
एतस्या मध्यदेशे विलसति परमापूर्व्वनिर्व्वाणणक्तिः 
कोय्यादिल्यप्रकाशा चिभुवनजननी कोटिमागेकरूपा । 
केशागरस्यातिसृच्छा निरवधि विगलत्मेमधाराधरा सा 


सर्व्वेषां जीवभूता सुनिमनसि सुदा तत्वबोधं वहन्तौ ॥४८॥ 


निव्वीणकलास्वरूपमाहइ निर्व्वीणाख्यकलसेति। सा परा परतरा परमा 
कला अस्या अपि परतरा शरेष्ठा । परादिति पाठे सव्येशखेष्टा इत्यथः । सा 
तदन्तगता श्रमाकलायाः क्रोड सखिता! “तन्मध्ये कुटिला निर्व्वाणाख्य- 
सषदशौ कला" इति पूर्व्वोक्तवचनात्‌ । केणाग्रस्येत्यादि केथाग्रस्य सहख- 
भागीकभागरूपसरच्छा सतौ आस्तं इत्यन्वयः ! भूतानां सञ्चप्राणिनामधिदेवतं 
हार चैतन्यखरूपा इत्यथः । नित्यप्रबोधोदया तच्छन्ञानसम्पादयितौ । चन्द्रा 
इाङ्गसमानभङ्रवतो चन्द्राीङ्गरूपामाकलावत्‌ कुटिलाकारेत्यधैः। सर्व्वीक- 
` तुल्यप्रभा एकदा इादशसूर्ग्यीदये यादकप्रकाशः तादृशप्रकाश्माना रक्तवणपी 
च ॥४७॥ 

परं विन्दुखरूपमाह एतस्या इति । एतस्या निर्व्वाणकलायाः मध्यदेशे 


क्रोडे अ्रूर््वा खटेरादावाविभूतत्वात्‌ किचिदपि नास्ति पूर्व यस्यास्ता्शो 1 


` (४७) नि्व्वाणख्येति सा निर्व्वाणनाम्ी कला अमाकलान्तर्मता मतो आस्ते कौदशो १ 
परा प्र्टाद्पि प्रश्टतरा | स्स्तप्रकारेण विभजितस्य केशाखसख रकांशस्पा सतो शोभना। 
एनः कोशो १ भ्रूतानामधिदेबताखस््पा भगवतौखद््पा च । नित्यः प्रनोघोद्यो यखाःसा वया। 
चन्द्रलेखेव भङ्कुरः वक्राकारं वपुर्यस्याः सा तथा दाद्‌ याटिव्यप्रभा इत्यः | । 
(४८ रता दति] यवाः कलाया मष्यरेये परमापू्निव्याणश्क्गिव्धिलसति। 
कोटो ? कोद्यादिय दव प्रकाश्यो यस्याः | लिखठवनजननो सर्वेषां. आधारभ्रूततवात्‌ 1. केशग्य- 


ॐर्‌ षट्‌चक्रनिरूप्णम्‌ । 


परमा परन्रह्मथकतिरूपा । निव्धाणगरक्तिविलसतीत्यधः । निन्य णशेक्िं 
विशेषयति कोखादिलप्रकारेति। वतिभुवनजननौ सखरभसच्य॑पातालादि- 
प्रपच्चसमुटायस्योत्मत्तिख्यानरूपेव्यधः । यतः केशाग्रस्य कोटिभागैकभागरूपा 
अतोऽतिसृच्छा । निरवधिविगलब्मेमधाराधरेति प्रेम ्रानन्दादरभावप्रफुल्लता । 
सामरस्यानन्दाद्धमावप्रफुल्लताजनिता या. पराख्तधारा निरवधि निरन्तरं 
विगलन्ती तादृशधारां धारयतोवयर्थः । सव्व॑षां जोवभूतेति । 
एतस्य र॑ण एव जोव; तदुक्तं यथा- 
उवलदग्नेयथा दैवि स्फरन्ति विस्फ़लिङ्काः 
तस्याश्यतं परं विन्दुयदा भूमौ पतल्यपि ।, 
तदैव सहसा देवि संज्नायुक्तो भवत्यपि.॥-इति ॥ 
तस्या; शिवशक्यामकपरं विन्दन्तगतशक्या; संज्ायुक्तो जौवनामा भवती- 
व्यैः । खष्टमन्यत्‌ । दयं निर्व्वाणणक्तिः निर्व्वएकलाघःश्याने. नादरूप- 
निबोधिकोपरि वत्तषै। तद्‌ वथा- 
निव्वाणाभ्यन्तरगता वद्किरूपा निवोधिका. | 
नादाव्यक्ता तदुपरि कोच्यादिव्यसमप्रभा। 
निव्मणशक्तिः परमा सर्व्वेषां योनिरूपिखो ॥ 
तस्यां शक्ती शिवं ज्ञेयं निव्विकारं निरनच्ञनम्‌। 
अतेव कुण्डलो शक्तिरव्विहरेत्‌ परमाकना ॥ इति ॥ 
निबोधिकाऽव्यक्तनादासिका व्किरूपा । तथा हि नादस्य तिविधावस्या 
“तमो गुणाधिक्येन केवलष्वन्यातकोऽव्यक्तनादः 1 रज आधिक्येन किल्चिदणं- 
वद्धन्धासाक कः ।  सत्वाधिक्येन विन्दुरूप” इति राघवभट्रः । ततश्च नादविन्दु- 
निबोधिकाः अर्कन्दुवह्िरूपाः ^ते ज्ञानेच्छाक्रियातानो वङ्गोन्दरकसखरूपिणः” 
इति सारदटावचनात्‌। तस्मादत्र वद्िरूपनिबोधिकोपरि स्ितिकथनात्‌ 


सखापि कोटिभागेकभागद््पा अतिदच्छतवात्‌ अतो गुदा । निरवधि विलसत्रेमधारा सा शक्तिः 
सवषां जोवम्रूता सतो छदा हेय छनिमनसि तत्चन्तानं बड्न्तौति 1 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । ड 


तस्या मध्यान्तरासे शिवपदममलं शाष्वतं योगिगम्यं 
निल्यानन्दाभिधानं सकलसुखमयं शुद्धबोधखरूपम्‌ । 
वोचिद्रह्माभिधानं पदमिति सुधियो वैषवं तच्लपन्ति = 
कीचिडंसाख्यमेतत्‌ किमपि सुक्कतिनो मोक्लमात्मप्रगोधम्‌ ॥४९॥ 





सूगचन्दरवद्किमर्डलोपरि निर्व्वाणशक्तेः स्थितिरिति सुधीभिभरेव्यम्‌ । व्यक्त 
माह कुलाणवोक्तपरब्रद्मध्याने- 
विन्दुरूपं परं ब्रह्म सदह खदलसंसितम्‌ । 
दल्युपक्रम्य-- 
| वार्पिंकान्तस्तिकोणान्तश्चरडलत्रयमर्डितम्‌ ॥ इति ॥ 
मण्डलत्रयेण सूथचन्द्रवह्किमण्डलेन मर्डितमिव्यर्थः। इयं निर्वाण 
शक्तिः परविन्दुरूपैति स्पटौकरिष्यामः ॥ 8८ ॥ न 
निर्व्वाणशक्तिमध्य परब्रह्मस्थानमाद तस्या मध्यान्तराले इति । तस्याः 
परंविन्दुरूपनि्व्वाणशक्याः मध्यान्तराले मध्यस्यशृन्ये श्रमलं मायामलरदहितं 
शिवपदं ब्रह्मानं लपन्ति तच्न्ना इति शेषः । योगिगम्यं सच्छातिसूच्छ- 
तमलत्वात्‌ बाद्लनसोरगोचरल्वाच्चं ` योगिनां ` ज्ञानमाचगम्यमिति भावः । 





(४६) अखया दरति। अद्याः शक्तोमेष्यदेशान्तराले ` निम्यलं शवपदमास्ते । . नित्यानन्दं 
शातम्‌ अव्यन्तासक्तत्वात्‌ । योगं प्राप्य अत्यन्तन्नानसाध्यत्वात्‌ सकलानां खुखमयं अथवा सकलं 
कलया स॒ह वत्तेमानं तत्‌ सुखमयञ्चेति तत्‌ तथा | शएुडनुद्धोनां प्रबोधो न्तानं यद्यात्‌ | एतत्‌ 
पटं कोचित्‌ पर्रह्भयाभिधाममिति वद्न्ति।  चन्छे दुधियो वैष्णवं पटं लपन्ति! केचित्‌ सुधियो 
मोक्तं मोच्खरूपं हंसा्यसिति वदन्ति! एतेन जद विष्णुशिव्क्तिख्छपं तत्मद्भित्यायातं 
हसाख्यत्वात्‌ । तथाच न्नानाखते-- 

हकारे विन्दु रूपे ब्रह्माणं विद्धि पाव्यति। 

सकारे सगेविन्द्भ्यां हरि चाहं मचेश्वरि। 

अविनाभावसम्बन्धात्‌ लोके हरि हरापिति ॥ 
१ 0 


७४ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


केचित्‌ वैदान्तिका बह्याभिधानं ब्रह्मेति नाम्ना लपन्ति अथवा हंसाख्यं 
हंसनामकमिति यथाखुताथैः। श्रन्ये सुकतिनः किमपि अनिव्यैचनोयम्‌ 
आलग्रगोधम्‌ अआतसात्तालकारख्यानं लपन्तौत्यधंः। मोक्मिति सुते 
मायाप्रपच्चाददभूयते यत॒ तन्मोचरूपमिव्यथेः । अतरेदमवधौयताम्‌ । 
` सदस्नदलकरिकान्तस्िकोे मायावन्धनच्छादितप्रक्लतिपुरुषावककपरं विन्दुः । 
तदुक्तम्‌- 
` सत्यलोक निराकारा मडाज्योतिःखरूपिणौ । 
माययाच्छ्छादितासमानं चरण्काकाररूपिणौ ॥ 
हस्तपादटादिरदिता चन्द्रसर्य्याभिरूपिणौ । 
सायावन्धनसुत्खज्य दिधा भिला यदोन्खो । 
 श्िवशक्िविभागीन जायते ृष्टिकल्यना ॥ इति ॥ 
सत्य लोके सदसा इत्यथः । 
तधा-- | | | 
निगणो विन्दुरूपश्च सिद्दिकारणमेव हि । 
कैचिद्दन्ति स ब्रह्मा कचित्‌ विष्णुः प्रकथ्यते ॥ 
कौचित्‌ रुद्रो महापूणे एको देवो निरच्ञनः । 
आद्या शक्कियेतो दैव्णकाकाररूपकः ॥ इति ॥ 
श्रस्य विन्दः केशाग्रकोटिभागैकभागरूपसच्छतेजोऽ शो निन्ाणशक्ति- 
ध्यशुन्यभामो ब्रह्मपदमिति ग्रन्यकारमतम्‌। 


 तघान्यत--- 


तन्ये परविन्दुञ्च खृष्टिखितिलयात्कम्‌ । 
शून्यद्परं शिवः साक्तात्‌ विन्दुः परमङुण्डलो ॥ 





` स्रं विना उद्खारितुमशक्यतात्‌ शक्गिरपि तन सटा | कोटम्‌ ? आतानः परमात्मनः ` 
प्रबोधो यस्मा च्त्तधेति। । क 


 षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । ७५ 


तथा-- | | 
दत्तः कुण्डलिनौशक्तेर्गुणतयसमन्वितः। 
शृन्यभागं महेशानि शिवशक्यात्सकं प्रिये ॥ इति ॥ 
अयं विन्दु; सव्यैकारणरूप ईश्वर इति कैचित्‌। पौराणिकासतु महाविष्ु- 
रूपोऽयमिति वदन्ति। अन्ये तु ब्रह्मपुरुषोऽयम्‌ । 
तदाह-- 
नादो न राविनं वियन्र एषी 
नासौत्तमो ज्योतिरभून्नवान्यत्‌ । 
खोतादिब्ुद्यानुपलम्यमेवां 
प्राधानिकं ब्रह्म पुमांस्तदासौत्‌ ॥ इति ॥ 
निर्मुणः सगुण्ेति शिवो न्नेयः सनातनः । 
निर्जुणः प्रकतेरन्यः सगुणः सकलः स्मृतः ॥ 
इति सारदावचनात्त्मध्येऽयं सगुणब्रह्मरूपः । वस॒तस्त्वे कमेव मतभेदा- 
न्नानाविघनाम्ना गायन्तोत्यलं विस्तरेण ॥ ४९ ॥ # ॥ 
तदयं महावाक्ार्थनि्णयः । सषुनानादूहं सहस्रदलपद्यं शक्त- 
वणेमधोमुखं रक्तकिच्छल्कशोभितम्‌ अ्रकारादिलकारान्तपञ्चाशदर्णैः शक्तामे- 
विवैगत्यावत्तेनेन सहसखसंख्यकेरयक्तसहस्रदलम्‌ । एतत्कणि कायां हंसः ततः 
परमशिविरूपगुरः । ततः सूथमण्डलं चन्द्रमण्डलं ततो महावायुः । ततो 
बरह्मरन््रम्‌ । ततो महाशङ्िनो चन्द्रमण्डले विद्युदाकारतरिकोणएम्‌ । तन्मध्ये 
खणालसुचशएतभागेकभागरूपसुच्छा चन्द्रस्य षोडौ कलाऽधोसुखौ रक्तवर्ण । 
तल्कोडं केशाग्रसहखरभागेकभागरूपस्छा निव्धीएकला रक्षवर्णऽघोमुखौ । 
तदधस्तात्‌ अव्यक्लनादात्मकनिबोधिकाख्यवह्िः । तदुपरि निव्धाणकला- 
करोड़ परंविन्दुः शिवशक्यामकः। अस्य केशाग्रकोटिभारौकभागरूपसुच्छ- 
तेजोदं सरूपा निर्व्वाणशक्तिः अस्या इंसो जोवः विन्दोश्चष्ये शून्यं व्रह्मपद- 
मिति। श्रागमकल्यदुमपञ्चशाखादिमते सखद लपञ्मकर्णिं काम्ये चन्द्र 
मण्डले अकथादित्रिकोणं तन्मध्ये तिक्योणएसमोपे चिविन्दुः तस्याधो विन्दु 


७& षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । 


हकारः युरुषामकः। ऊहविन्दुदयरूपविसगेः सकारः प्रकतिरूपः । ` रत- 
दुभयामको दंसस्तिविन्दुरूपेण प्रकाशते । तन्मध्ये अमाकला तच्कोडे नि्व्वण- 
शक्तिः तस्या मध्यशून्यं परत्रदह्म इति । 
तद्यथा-- 

अध शुञ्रसदख्रारे पर रं न्दुमध्यविस्फुरत्‌ । ` 

तिकोणं तडि दाभासम कथादिहलक्तयुक्‌ ॥ 

तदन्तरे परं शन्यं विसर्गाधो व्यवस्थितम्‌ । 

वालादिल्यप्रभा तत्र कला षोड़ग्यधोसुखीः 

खवन्तो सौधधारां वै चन्दरादङ्गविभङ्गरा । 

तदन्तरे परा शक्तिः कोव्यादिल्यप्रभामयी ॥ 

विसतन्तुसहस्रांणभागरूपा चिदास्मिका । 

तदन्त; सचिदानन्दो वेटातीतो निरच्ननः ॥ 

विन्दुः घुरुष इलयक्तो विसगेः प्रकति्चतः। ` 

पप्रकषत्यात्मको हंसः खप्रकाशेन भासते ॥ इति ॥ 
एतक्षतमाचचित्य परंविन्दो र हंसघटकविसर्गोपरि शुरुखितिरिति वदन्ति । 
तन्न समौचौनम्‌। निर्व्वाणतन्ते परं विन्द्रूपशक्तिसमीपे तस्याः पूजाध्यान- 


प्ररयणस्य निजगुरोः खितिकथनात्‌ । पूजार्थौपवेशनन्तु अधःस्यले सश्मख एव 
युज्यते न तूदख्यके पश्चाद्ृशे । 


तद्यथा । .निव्वांै- 
सत्यलोके वौजकोषे चिन्तामणिग्यहे शमे । 
ध्यायेत्निरच्लनां देवीं रलसिंहासनोपरि । 
तस्यान्तिके निजगुरुं पूजाध्यानपरायणम्‌ ॥ इत्यादि ॥ 
किच पूैप्रदशिते महाकालोतन्ववचने हंसवर्खदयोपरि शुरुखितिः 
सुव्यक्ता। अत्र मूलादिसदसखरदलपयन्तोक्तप्रकारविपरीतप्रकारोधकानि 
तथा तदतिरिक्रबोधकानि च यानि वचनानि टृश्न्ते तानि मतभेदेन 
प्रकारान्तरविधायकानि इति. बोध्यम्‌ ॥ इति सप्तमप्रकरणम्‌ ॥.‰# ॥ 


षट्चक्रनिरूपणम्‌ ।:` ७७ 


इद्गरेरैव देवी यमनियमसमभ्यासभीलः सुभीलो 

ज्ञात्वा मौनाधवक्तात्‌ करममिति च महामोकच्तवर््मप्रकाशम्‌ । 
ब्रह्मदारस्य मध्ये विरचयति स तां शुदवुदिखभावो 

भित्वा तल्लिङ्गरूपं पवनदृहनयोराक्रमेरेव गुप्तम्‌ ॥ ५० ॥ 





अघेदानीं सहखदलपयन्तं चक्र निरूप्य तत्र कुर्डलिनोयोगं कथयिष्य- 
रादौ कुण्डलिन्युलयापनप्रकारमाह इ्कारेशेति। अ्रस्यायमधेः। स 
योगितेन प्रसिद्धो जनः शुरुवक्गात्‌ कमं न्नात्वा येन क्रभेण प्रकारेण हृदाद्या 
कुञ्चनादिपवनदहनयोराक्रमणं कुण्डलिन्युयापनादिवं भवति तग्मकारक्रमं 
खौनाथस्य गरोबग्धक्तात्‌ न्नाला पवनदहनयोराक्रमेण इमिति कृष्व॑वौजो- 
चारणेन च कुण्डलिनो सुलयाप्य ततिङ्गरूपं भित्वा खयग्भलिङ्गच्छद्रं प्रस्पोट- 
चिल्ला तां देवीं कुण्डलिनं ब्रह्मदारस्य मध्ये चिचिणौनाङोमुखमध्ये विर- 
चयति प्रापयतौत्य्धैः। इद्ारेणेति । 

ततो हंसमुपस्मुत्य शनेराङञ्चयेत्‌ गुदम्‌ 1 

इत्याद्यागमकसल्यदुम बचने हंसमन्तश्योचारणेन. कुण्डलिनो चालनविधानात्‌। 





५०) हङ्कारेटेति । इदानीं भूतशुद्धिः कथ्यते । तां देवीं कुरूडलिनीः यमनियमसमभ्यासशोलः 
ख जनः च्रीनाथवक्रात्‌ युरुखखाव्‌ सह्ामोच्चपथप्रकाशं कमञ्च नात्वा हद्कारेर तत्‌ खयम्मूलिद्धं 
भित्त्वा बह्महारख्य मधये विरचयति । जनः कोः ? शोभनं शलं यख स तथा ¦ शुडुडदतंः 
प्रभावो यख ख तथा | नन्वत्र घ्रां तां कौटकप्रकारेशाक्रम्य नयति १ इत्याह पवनदहनयोरिति 
तयोराक्रमणेन अर्थात्‌ पवनयोगेन दहनख कदं गतिसखतः प्रबुद्धा सपाढतिःसा ऊर॑रतिभभेवत्येव ¦ 
` तथाच-- । 
मूलाधारे खरेदिव्यं तिकोणं तेजसो निधिस्‌ | 
वखाग्निरेखामानोयः अधः ऊद्व्यवस्थिताम्‌ ` 
कूवयद्ोस्नायवचनात्‌ । - ` । 
` प्रज्वलङ्धजगाकारा पद्मतन्तुनिभा शभा । 
सर्व्वेषां जननी प्रोक्ता खर्ययकोटिखमप्रमा } 
परवध्य वद्कियोगेन मनसासन्धता इता } . 
` स्वोव यणमादाय ब्रज्लय खपुख्रवा।. . . 


छद षटचक्रनिरूपरणम्‌ । 


दं हंस इति मन्तः कुरडलिनौ चालने विनियुक्त इति ललितारहस्य कारः । 
(नि हंसस्मरणपूव्यैक तदाङच्चनविधानात्‌ हंस इति मनुमनुस्मृत्य जौवा- 
मानं हदयखं दौपकलिकाकारं सल्ाधारमानोय तेन सां कुण्डलिनीं 
चालयेदित्यभिप्रायः। 
अतटएवागमकल्यद्ुभे-- 
्रारोप्यारोप्य शक्तिं कमलजनिलयादाव्ना साधकेन्दरः। 
इति परवचने आत्मना जोवामना स्च चालनसुक्तम्‌ । 
कालोकुलासतेऽपि- | 
हदयादंसमनुना नौला जौवं सुखाम्बुले । 
इङ्गारेण ससुल्ाप्य कुण्डलीं परदेवताम्‌ ॥ इति ॥ 
कड्लमालिनोतन्ते- 
श्राक्तष प्रणवेशैव जौवाव्ानं नगीन्द्रजे । 
कुण्डलिन्या सह प्राणं गन्धमादाय साधकः । 
सोऽहन्तुःमनुना देवीं खाधिष्छाने प्रवेशयेत्‌ ॥ इति ॥ 
ततञ्च हंसेन प्रणवेन वा हदयान्नीवं सूलाधारमानौय केवलकृर्च॑वोजेन 
कुण्डलिनो मुयापयेत्‌ इति सुघोभिभरव्यत्‌ । 
` सजनः कोणः ? यमनियमसमभ्यासम्ीलः यमनियम इति योगप्रति- 
बन्ककामक्रोधादिनाशकतदनुकूलशरौ रान्तर्वायुरेचनमनः; सथेव्यदि साधकाङ्ग- 
योगप्रद शकं तैरेव प्रज्ञतयोगनिष्यन्तेः न तु केवलयमनियममाचेण। अतएव 
गन्यक्लता चतुःपच्चाशच्छ्के “योगो यमादैयुतः इत्यते यमादैरिति वहवच- 
नान्तत्वेन भ्रयु्तम्‌ । अयन्तु यमाच्भ्यासः कामाद्याकुलितचित्तानामेव । यदि 
तु जन्मान्तरोयादृष्टवशात्‌ खभावतो वा क्रो घकामादिरहितः तदा तद्योगा- 
भ्यासं विनापि प्रज्ञतयोगे शक्तो भवतोति बोध्यम्‌ । 


उद्वायेत्‌ ककाटन्तु यथा कुञ्चिकया हठात्‌| 
` क्गण्डलिन्या तथा योगो मोहाः प्रभेदयेत्‌ ॥ 
दति गोरचरुहितोक्गलाञ् ॥ [ एतन्मते ^“ ञ्जवु्ि्रभावः? द्व पाठः | । 


षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ 1 ध 


सुशौल इति यतः यमादयभ्यासगोलः अतएव सुभौल इति। ओ्ौनाथ- 
वक्ताद्दिति | गुरूपदेशं विना क्रमन्नानं न भवतोति भावः 
श्रतएवोक्म्‌- 


गुरूपदेशतो न्नेय न तु शास्वाथकोटिभिः॥ इति ॥ 
क्रमं विशेषयति महामोकवन्मप्रकाशमिति। मोकत्तव्म वचितिणौ- 
नाङोमध्यच्छिद्ररूपवतम तस्य प्रकाशः प्रसखोटनं येन क्रभेणेत्यथ; । दबु ्ि- 
खभाव इति शद्वु ब्रह्मणि खभावो यस्य अ्रथवा शडवुद्धया खस्मिन्‌ आनि 
भावो यच्येत्यधैः । सुशं यथा स्यात्तयेति क्रियाविशेषणम्‌ । श्रथवा 
त्ञिङ्गरूपं सुगुपं सुद्धितमुखत्वनाव्यक्तम्‌ अप्रकाणितमुखमिति यावत्‌ । अधात 
णड लिन्युलखापनप्रकारं विरेषेणाद । 


अअग्नकल्पद्रुमपञ्चमशसखावयाम्‌- 


पद्मासने निवेश्या ततः पाणिहयं न्यसेत्‌ 1 ` 
ततो हंसमुपस्यत्य शनेः सङ्ोचयेद्नदम्‌ ॥ 
वायुसुत्तोलयेत्तेन वत्सना स युनः पुनः 
 उत्तोख भदयेच्क्रं तस्यानुष्टानसु चते ॥ 
 मूलाघारसरोजेतु त्िकोणमतिसुन्दरम्‌ । 
कामो भवति तन्मध्ये बालार्ककोटिसबधिमम्‌ । 
` . तदहं कुण्डलोशक्तिं खयम्भलिङ्कवेशिनीम्‌ ॥ ` 
 तथा-- ४ 
कामाग्निना कूचयोगात्‌ परं हंसाभिलाषिनोम्‌ ॥ इति ॥ ` 
तथा भूतश्दौ- | ् 
 इदिस्थां ङुच्िकां कला गलया तदुदरे शिषे । 
 कण्ठाद्यं समनुप्राप्य दारं कुञ्चिकया दठात्‌ ॥ 
उद्वा परमेशानि पवनेन प्रदोपयेत्‌। 
 इताथनप्रतपतां तु तापन सशमूदधै ताम्‌ ॥ ॥ि 


च्ॐ षटःचक्रनिरूपणम्‌ 1 


मित्वा लिङ्गवयं तत्परमरसशिषे सुच्छधानि प्रदीपे 

सा देवौ शुद्वसत्ता तडिदिव विलसत्तन्तुरूपखरपा । 

ब्रह्माख्यायाः शिराथाः सकलसरसिजं प्राप्य देदौप्यते त- 
 न्प्रोत्तास्यानन्दरूपं घटयति सहसा सुच्छतालक्षणेन ॥५१॥ 





प्रसुप्तां नागिनीं लिङ्क योनिवक्ते प्रनोधयेत्‌ । 
ततः प्रचालयेदायुं यावत्रा्यन्तरेषु च ॥ 
शुरुदृष्टेन मार्गेण स कत्वा कुम्भकेन वे । 
आ्क्रस्यैवं ततो जोवं सुगुपेन पथा शम्‌ ॥ 
र्च्छासेरूडइं सुखान्‌ कारयेत्‌ पड्जान्‌ शिवे । 
प्रनोधयन्‌ नेर्भानं भेरुशङ्गः नयेत्‌ सुधोः ॥ इति ॥ 
तदयं सकलवचनपश्यालोचनसिद्वः क्रमोऽवधौयताम्‌ । योगौ जनः 
विहितासने उपविगश्च खाङ्के उत्तानौ करौ कत्वा खेचरीसुद्धया खिरचित्तः 
सन्‌ देहान्तवयुमाप्ूथ कुश्चकं कला इदटयमाकुचयेत्‌ । तेन उद्धा च्छासोत्‌- 
सरणनिहत्तिः। ततो देहान्तरखवायोरुदरकर्ठादिनव्यापकतया नाडो- 
च्छद्रपरसोटनेनाधोगमनमनुभूय शगुदमाङकुच्चयापानं संरुध्य वायुसुत्तोल्य 
मूलाधारकमलकणिकान्तस्िकोण्ख कामं वाममावत्तयेत्‌ । तेनोरीषेन 
तच सितेन कामाग्निनोत्तपां कुर्डलिनीं इद्रेण चेतयितलला परमभिव- 
सामरस्याभिलाषिणणौं तां खयम्भलिङ्गमुखं स्फोटयित्वा तच्च्छिद्धेण चितिणो 
नाडोमुखमध्यं प्रापयेदिति समुदिताथेः ॥ ५० ॥ | 
इदानीं कुरडलिनोयोगप्रकारमाद भिच्वेति। संरुडवत्मनि वकरण 
भेदः । अरस्यायः सा देवौ कुण्डलिनो तलिङ्गत्यं खयग्भृवाणेतराख्यलिङ्ग तयं 
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(५१) भिच्वेति। ददानो तद्या गतिप्रकारमाह सा देवौ तल्िङ्लयं सखयम्भवाखेतराख्य- 
लिङ्गान्‌ भित्वा जद्याख्यनाद्याः सकलसरसिजान्‌ प्राप्य परमरसशिवि देदोष्यते ग््थं दीनि 
क्व्यतो स्सा ख्च्छाताल च्च णेन मोक्षानन्द्रसं घटयति ब्र अर्थात्‌ शवलिङ्ख। सा कीदशी? । 


षरच्क्रनिरूपणम्‌ 1 ८१ 


भिचा तैलिङ्गः संसदवव्मनि वत छलत्वा ब्रह्माख्यायाः शिरायाः चिचिसौनाङ- 
सम्बन्धि तद्‌ग्रथितमिति यावत्‌ । श्रधितं तत्‌ सकलसरसिजं प्राप्य तत्र देदीप्यते 
ततः सूच्छतालक्षणेन सुच्छभरवसख रूपेण सच्छभाषेनेति यावत्‌ । तेन भाकेन 
गिलसत्तन्तुरूपसखरूपश खतो परमरसश्वि परमरसः परमानन्दः तन्मे रिषि 
सहस्रदल कणिकास्यपरंविन्ुरूपशिवसमौषे अर्थातला मोत्ताख्यानन्द्रूपम्‌ 
भ्र्थीत्‌ साधकस्य नित्वानन्दरूपमुक्तिं सहसा घटयतीत्यधेः । ललिङ्गत्रय मिति 
तव्पू्व्यौक्तं षट्‌ चक्रं पञ्चशिवद्धेति चतुदंशग्रन्धीन्‌ भिचचेति बोध्यम्‌ । 
तदुक्तं शाक्तानन्दतरङ्धिखाम्‌-- 
गच्छन्तीं ब्रह्मरन्प्रण भिचा ग्रन्थं ॥ इति ¢ 
लज लिङ्शिवयोभदप्रकारमाह खतन्ततन्ते-- 
षट्‌ चक्रस्थान्‌ शिवान्‌ भिचा देवो गच्छति निष्कलम्‌ 1 
चक्राधिष्टानतो रूषं ता तत्तन्मनोहरम्‌ ॥ 
मोहयित्वा महेयानमानन्दाघ्घुतविग्रहम्‌ । 
रभित्ला तच तचरैव यावत्‌ प्राप्नोति शाश्वतम्‌ । 
मोहितः पश्या यस्मात्तस्माद्धिब्र उदातः ॥ इति # 
तधा मायात््वे- 
भित्वा लिङ्गतयं देवो शक्तिमार्गेण गच्छति । 
तत्तद्रूपेण चक्रेषु निष्कलं प्राप्य निवैता ॥ इति ॥ 
 तत्तद्रूपैरति वेखरो मध्यमा पश्चन्तीभावेन । 
 तदुक्तम्‌-- # 
प्रथमे वेखरोभावो मध्यमा हदये खिता 1 
भ्नुमध्ये पश्यन्तौभावः पराभावस्तदिन्दुनि ॥ ष 
 अस्ा्थः परा पश्चन्तो मध्यमा वैखरौति चतसः शब्दोत्ादिकाः शक्तयः 
कर्डलिन्यभेदशरूपाः । ततः सचस्रारे कुण्डलिनोगमनकाके प्रधम खथम्ध- 





शएद्खसत्ता चतुवििंशतितत्तवसम्बन्ा |` पुनः कोटशो † विद्यदिव प्रकाशतन्तुष््पमिव खद्ह्पं यसाः 
सातथा शवे किम्भूते ? खच्छधान्नि खच्छ प्राम यख । प्रोप्रे पकटदीप्रि कुव्यति। 
१९ 


र षटचक्रनिरूपणम्‌ । 


लिङ्गसमीप प्रेखरोभाषेन तं मोहयित्वा एवं हदये वाणलिङ् सध्यमाभावेन 
भ्वमध्ये इतरलिङ्गं प्यन्तीभाषेन मोहयित्वा परंविन्दुनिकटे पराभाव- 
माप्रोतौव्यथः 
चक्रमदप्रकारमाह- 
चितिणोविबरे रक्तमेदपङ्कससुद्ववान्‌ । 
सव्यदचपाश्वयोशच नालस्धान्‌ वादये तान्‌ ॥ 
पद्यान्राडोमध्यवत्मरोधितान्‌ परमेश्वरि । 
नालं बामम्बिशेत्‌ पद्यन्तेन भेदः प्रजायते ॥ 
यथा शिद्यवतीं रश्सिवादटौ लाययति प्रभुः । 
मेदधिला तथा चक्रं षडजौवेन नये ताम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा- | 
षट्‌चक्रसन्धिमार्गेण सुषुखरावत्मेना तथा 1 
हंसेन मनुना टेवों सहस्रारं समानयेत्‌ ॥ इति ॥ 
परमरसशिवं विशेषयति । खच्छधाम्ि प्रदोपै इति। सूच्छधाम 
निन्धाणणशक्याकपरविन्दोस्तेजो हंसः तन्मध्ये दौप्यमाने इत्यथे; । 
टेवौं विशेषयति । शद सत्वेति । सत्वातिसक्वपरम सच्च शएद्धसत्ववि शु- ` 
सच्चेति पञ्चविधं शरौरावच्छिन्रचेतन्यसुत्तरोत्तरप्रकष्टं तचयं शद्धस्वा 
तुरोवेति यावत्‌ 1 
केन प्रकारेण मोह्षाख्यानन्दं घटयतोत्याकाडूमयासुच्यते । तत्र 
 परविन्दो तां कुण्डलिनी विलाप्य केषाञ्चित्‌ साधकानां शिवासनोरभदेन 
 तदिन्दुचिन्तनेन केषाञ्चित्‌ तथा गत्ामकचिन्तनेन केषाच्चित्‌ परमपुरुष- 
मयचिन्तनेन तथा ` केषाचित्‌ केवलशिविशक्तिसामरस्यचिन्तनेन सादेवौ 
 मोत्तं घय्यतोति। 
| तदुक्तं मायातन्ते-- 1 
`  ण्क्छंजोवाकनोराहर्योमं योगविशारदाः; । 
शिवामनोरमभेदेन प्रतिपत्तिं प्ररे विदुः । 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ | स 


शक्यात्मकं तथा ज्ञानं जगुरागमवादिनः.। 
पुराणपुरुषस्यान्ये न्नानमाइव्विशरदाः ॥ 
शिवगत्योः सामरस्यात्मकं प्रकतिनोऽपरे ॥ इति ॥ 
रेक्यं जोवाव्मनोरिति समाधिविषयम्‌। योगमिति युज्यते परमामना 
एकौभूयते अनेनासौ योगः । तं योगसिल्थैः। समाधिसुक्ता ध्याभे योग- 
भेदमाह । शवात्नोरिव्यादि । सामरस्यात्कमिति। 
स्तोपुयोगे तु यत्‌ सौख्यं सामरस्यं प्रकौत्तितम्‌ । 
तच्धिन्तनप्रकारमाह च्छ क्रभे- 
कलां कलङ्करहितां चिदानन्दसुपेयुषौम्‌ 1 
विम्बरूपनिदानञ्च शदस्फटिकसन्निभम्‌ ॥ 
पराविराजिवामोरुमदालसवयुःसियम्‌ । ` 
नादोपरि महादेवं पश्यन्ति ज्ञानचन्तुषा ॥ इति ॥ 
कलां कुण्डलिनोम्‌ । चिदानन्दं विन्दुरूपश्िवसुपेयुषीं प्राघ्रवतीभित्यर्थ; | 
विम्बरूपनिदानं परशिवम्‌ । 
तथान्यत-- | 
शून्यरूपं प्रर शिवं प्रापयित्वा तु कुर्डलौम्‌ । ` ` 
ततः सामरसोभरूतां पायथिला पराख्तम्‌। ` 
पनस्तेन पथा देवों प्रापयेत्‌ कुलगद्वरम्‌ ॥ इति ॥ 
 यघा-- ४ ४ 
| साङ्गत्यन्तु तयोः छल्वा सामरस्यं विभाव्य च 1 
तदुह्ुतरसेनव तपयेद्‌हदेवताम्‌ ॥ इति ॥ 
प्रकारान्तरमाह गन्धव्वमालिकायाम्‌- ` 
सहसखारं शिवपुरं रम्यं दुःखविवज्नितम्‌ । 
 सव्वेलोऽलक्कतेरदिव्ये नित्यपुष्मफलदुमैः ॥ ` न 
सदाशिवपुरं रम्यं कल्पहचसुशणोभितम्‌ 1 = 
पञ्चभूतात्मकं त्तं गुणत्रयसमन्वितम्‌ ॥. ` 


८8 


लथा-- 


षटचक्र निरूपणम्‌ } 


चतुर्व्वेदचतुःशखानिव्ययुष्पसमन्वितम्‌ } ` 
पोतं खेतं तथा क्ष्णं रक्तयुष्पञ्च पाव्यति # 
हरित्च विचितच नानायुष्पमनोहरम्‌ | 

एर्वे कल्पदुमं ध्याला तदधो रल्नवेदिकम्‌ ॥ 
तत्रोपरि सुपयद्कः नानाव्लोप्ोभितम्‌ ! ` 
मन्दारपुष्पसदहितं नानागन्धानुमोदितम्‌ ॥ 
ततोपरि महादेवः सदा तिष्ठति सुन्दरि । 
ध्यायेत्‌ सदाशिवं टवं शदस्फटिकसक्रिभम्‌ ॥ 
वदरलसमाकौ शं दौधवबादहं मनोहरम्‌ । 
सुखप्रसन्नबदनं स्मेरास्यं सततं प्रिये ॥ 
खवणे कुण्डलोपेततं रलह्ारेण शोभितम्‌! 
गले पद्यसहस््ेण मालया शोभितं वयुः ॥ 
अष्टबाहुं चिनयनं शिवं पद्यटलेक्तणम्‌ । ` 
यादयोन्‌ पुरं रम्यं शब्दब्रह्ममयं वपुः ॥ ` 
एवं स्लवपुस्तस्य भावयेत्‌ कमलेचणि । 
पञ्चमध्ये खितं देवं निरीह एवरूपवत्‌ । ` 
भवरूपो महादेवः क्त्यं नास्ति कदाचन ॥# ` 


ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं देवीं खयम्भूलिङ्गवेटिनीम्‌ । 
हंसेन मनुना देवों सहस्रारं समानयेत्‌ ॥ 
सदाशिवो महादेवो यत्रास्ते परमेश्वरि } 


दवीं रूपवतीं कामसमुल्लासविहारिणौम्‌ ॥ 


सु खारविन्दगन्धेन मोदितं परमं श्वम्‌ । 
प्रगोध्य परमेशानि ततेको पविशयत्‌ प्रिये ॥ 


` शिवस्य मुखपद्मं हि चुचुम्ब कुर्डलो शिवे} ` 


षटूचक्रनिरूपणम्‌ । च्रं 
नीत्वा तां कुलकुण्डलौं लयवशात्‌ जोषेन सां सुधी- 
ममाते धामनि शुदपद्यसदने शेषे परे खामिनि। 
ध्यायेदिष्टफलप्रदां भगवतो चंतन्यरूपां पररा 
योगीन्द्रो गुरूपादपद्ययुगलालम्बी समाधी यतः ॥ ५२ ॥ 


"~-----~-"------------------------~------------------------------~ ~~~ ---------------------------------~- ---- ~~~ ~ 


अद्तं जायते देवि तत्च्तणात्‌ परमेश्वरि । 
तदुद्ववाखतं देवि लाक्तारससमायुतम्‌ ॥ 
तेनाख्तेन देषैशि तपंयेत्‌ परटेवलाम्‌ | 
षर्‌ चक्रदेवतास्तत्र सन्तरप्याखतघारया ॥ 
्नयेत्तेम मागण मूलाधारं पुनः सुधोः। 
यातायातक्रभेणेव तत्र कुबान्मनोलयम्‌ ॥ ` 
एवमभ्यस्यमानस्तु अहन्यहनि पाञ्वैति। 
जरामरणदुःखावैर्मच्यते भवबन्धनात्‌ ॥ 
एवम्म्रकारान्तरस्तन्तान्तरे अनुसन्धेयः ॥ ५१ ॥ 


कुख्डलिनौध्यानयोगसुक्ता समाधियोगमादह नोल्वेति। अस्यायमर्थः । ` 
समाधौ यतः योगौन्द्रः सुधोः तां पूर्व्वक्तोलयापनक्रमेण ब्रह्मदारं प्राप्रवतीं 
भगवतं क्ण्डलिनौं जवेन सार' लयवशात्‌ लयक्रभमेण शदपद्मसदने सद्खार- 
मध्ये परे परंविन्दुरूपे शै शिविपदे स्वामिनि खासिनिकटे नोला इषट्फलं 
प्रदाम्‌ इष्टटेवतारूपां तां खासिरूपपरंविन्दुना सडेकौभावं प्रापयिल्ला परां 


(५२) नोत्वेति। तस्यास्तु साघकाय ओमित्या नोत्वेति । सुधीः जनः तां कुलकरुण्डलि नीं 
 जोबेन जोवात्मना साङ्ग लयवशात्‌ लौनां त्वा शवे शिवसम्बन्धोयमोच्ते धामनि नीला ष्याये- 
दिति। अपानः कषति प्रां प्र णोऽपानन्चं कषति?” इत्येतत्‌क्रमेण यदा प्राणो जवम आकष 

यति तदव जोवात्मना साङ्धतखा आनयनम्‌ । कोड? शक्ष्ये सहखारपद़ो सटमं स्थानं 


 गोटशोम ? 
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परंविन्दश्वरूपां ध्यायेत्‌ । चतन्यरूपामिति । तदनन्तरं पर॑विन्दमपि तश्मध्य- 
शून्यमध्ये चिदात्मनि विलाप्य शुडइचेतन्यरूपां ध्यायेदिति ससुदायाधेः। ततः 
सोऽहम्भावेन जोवामनोरेक्यं न्नञाला तच चित्तं विलाप्य सर्नमव्यापका- 
सम्पृणंज्ञानात्ना स्थिरचित्तः सन्‌ तिष्टेदिति शेषः । 
तदुक्तं खौमदाचायखामिना-- 
| मकारं कारणं प्राज्नचिदातसनि विलापयेत्‌ | 
चिदात्ाहं नित्य शदवुद्मुक्तसददयः ॥ 
परमानन्दसन्दोहं वासुदेवोऽहमोभिति । 
ज्नाला विक्षेचकं चित्तं तत्सा्िणि विलापयेत्‌ ॥ 
चिदात्मनि विलौनचेत्तचित्तं नैव चालयेत्‌ । 
 भूणनोधाकना तित्‌ पूण चलसमुद्रवत्‌ ॥ इति ॥ 
मकारमिति प्रण्वपक्ते। अत्र कारणं परंबिन्दः। वासुदटेवोऽरहमिति 
` “वेष्णवं तल्नपन्ति” इत्यनेनेकवाक्यतया वेष्णवपक्ते । तेन यो यसेवतोपासक 
स सोऽहमिति ज्ञात्रा]. ॐ इति प्रणवोपासनायाम । अन्यत तत्तन्मन्तमय- 
कुण्डलिनो खरूपं न्नाला इति बोध्यम । 
 तन्वान्तरे-- " - . 
 किरणस्थं तदगिनिखं चन्द्रभास्करमष्यगम्‌ । 
महास्रूलखमय कला प्रूणस्तिष्ठति योगिराट्‌ । इति ॥ ` 


` जोवेन सां नोतवेति पू्यैप्रदिंतवचनात्‌ इस इति जौवात्मानं हदयं 


दोपकलिकाकारं हंस इति मन्वेण मूलाधारमानीय तेन सा कुण्डलिनीं 
नयत्‌ † # | 


----[-[-[-[--[-----(-(-(-----(-(---(-((-(((-(-(__ननि 
यख) परे उत्करे अधवा परे ख्यानखामिनि सव्वपरामणिकाप्रिशि सछारकाररत्वात्‌। तां 
द्टफ्रल प्रददाति दति. इटफलप्रष्टं भगवतीं खौकाम साद्ात्मवषतीं चेतन्यद््पां 


 उतनाद्लपा.परां प्रकृष्टां य॒रोः पादपद्मयुगलालम्बी योगोशः रवक्रमेण भावयेदिति सम्बन्धः| ` 
समाधौ ध्यानघारादौ यतः] [ एतनि गूणक्तपद्मसदने' दूति पाठः] | 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


लथवशरिति। ललयक्रममाद- 


त्घा- 


तघधा- 


तिकोणस्ये तु रैवेशि लार चिन्तयेत्ततः । 
त्रदह्माणन्तत्र सञ्िन्त्य कामदेवच्च चिन्तयेत्‌ ॥ 
जोवं तत्रेव निित्य प्रणवोचारणेन च 

पदे च. गमनं पत्यौ विसगनाशकाभिनो ॥ 
घ्राणं सिन्त देवेशि महेशि प्राणवल्लभे । 
डाकिनों परमाराध्यां शक्तिञ्च भावयेत्ततः ॥ 
एतानि गिरिजं मातः एषवीं नौत्वा गणेश्लरि ॥ 


ततश्च एथिवीं घन्यां गन्धं नौला महेश्वरि । 
श्रा्ञष्य प्रणबेनेव जोवात्रानं नगीन्द्रजे ॥ 

ण्डलिन्या सह प्राणं गन्धमादाय साधकः | 
सोऽ तु मनुना देवि खाधिष्ठाने प्रधेथयेत्‌ ॥ 


तत्वणिकोयां वरुणं तत्रापि भावयेत्‌ हरिम्‌ । 
युराणकारिणणीं शक्तं चिन्तयित्ला वरानने ॥ 
एतानि गन्धच्च शिवे रसं नौला वरानने। 


 जोवातानं ङुण्डलिनीं रसच्च मणिपूरे ॥ 


तथा -- .. 


तत्कवणि कायां सुखोणि वद्धि सच्िन्य साघकः । 
तत्र रुद्रः खयं कत्ता संहारे सकलस्य च ॥ 


लाकिनोशक्तिसंयुक्तं भावयेत्तं मनोहरम्‌ । 


ततख्न्तुरिन्द्रियच्च ध्यात्वा तेजोमयं शिवे ॥ 


1:  एतद्रसानि सुभगे रूपं नौत्वा महाभग । ` | 
 , जोवातानं कुण्डलिनीं रूपञ्चाना हते नयेत्‌ ॥ .. 
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तथा- | 
तत्वणिकायां वायुच्च जीवस्थाननिवासिनम्‌ | 
तत्र योनिमर्डलख वाणलिङ्ग विराजितम्‌ ॥ 
राकिणोशक्तिसंयुक्तं तत वायुत्रणगिन्द्रियम्‌ । 
एतानि रूपं संयुज्य सश त्रमलकारिणि । 
जोव कुण्डलिनीं स्प शं विशं स्थापयेत्ततः ॥ 
तथा- 


तलि कायामाकाशं थिवच्च शकरिनोयुलम्‌ । 
वाचः खोतच्च ्राकाे संस्थाप्य नगनन्दिनि॥ 
एतानि स्यं शब्दे वै नौला शङ्करि म्रिये । 
जवं कुण्डलिनीं णब्द्च्चान्ना चक्रो निधापयेत्‌ ॥ 

इत्यन्तं कड्गालमालिन्याम्‌ । तिकोणाख्ये प्रक्रान्तमूलाधारतिकोखे 
तन्मध्ये लङ्ारचिन्तनमिति। एवं प्रणवोच्ारणेन जीवानयनमसिति मतान्तरम्‌ । 
विसगनाशकाभिनोति । विशम उपसमः कामोहग इति यावत्‌ । तन्राश्यित 
शलं यस्याः सा कुण्डलिनौ पत्यौ पटे खुहस्रदलकमलस्थविन्दुसय शिषे 
गमनं साधफेन कार्येति शेषः । एतानि लङ्ारब्रह्मकामदेवडाकिनौ णक्षि- 
घ्राणेन्दरियाणि प्रथ्वौं नोता पर्वयां विलाप्य एथिवौं गन्धत्वे विलाप्य 
जोवात्मानं कुण्डलिनीं गन्धतच्वं॑प्रणेनाक्लष्य सोऽहंमन्तेण सखाधिष्टाने 
समानयेत्‌ इति शेषः । एवं सव्व वोध्यम्‌ । जवं कुण्डलिनीं शब्द तत्व- 
मान्नाचक्रं नोता णब्दतच्ं तत्रस्था हङ्ारे रहार महत्त चवं महत्त्वं हिर णय- 
गभांख्यस्रच्प्रकषतौ प्रतिं परविन्दौ विलापयेत्‌ । 

तदुक्तं मन्ततन्तप्रकाशचे | 

| अहङ्गरे हरेदगोम सशब्दं तन्मरहत्यपि । 

महच सव्वेशक्तौ नामव्यक्े कारणे परे ॥ 
स्िदानन्दरूपं यत्‌ वष्णवं कारणं परम्‌ । 


घट्वक्रनिरूपणम्‌ | । ८९ 


सब्वेशक्तिमव्यक्ते हिर ण्यगर्भास्यसच्छप्रकतौ महद्रेत्‌ प्रक्ञतिच्च परे पर. 
विन्दुरूपकारणे हरेदित्यथंः । अच- 
समाधिकालात्‌ प्रारीवं विचिन््ातिप्रयल्नतः | 
स्यूलसच्डक्रमात्‌ सव्वं चिदात्मनि विलापयेत्‌ ॥ 
इत्याचायविधानात्‌ स्थूलानां सच्छे लयः। पयिव्यादिकमनाहतपश्न्तं 
तेषासुक्ञक्रमेण लये पएरथिव्या्ितत्वेन पादघ्रारेन्दरिययोः एथिवोप्रपञ्चसमुदटा- 
यस्य च एथिवौस्याने विलापनम्‌ । एवं जलस्थाने पाणिर सनेन्द्रियजलप्रपञ्चानां 
वह्धिस्थाने पायुचज्षरिन्द्रियबद्किप्रपञ्चानां वायुस्थाने उपखत्गिद्द्रियवायु- 
प्रपच्चानाम्‌ ्राकाशसयाने वाक्योनेन्द्रियाकाशप्रपच्चानां लयः । ब्राज्नाचक्र 
सद्ममहददङ्गारादिकां तेषासुक्तक्रमेण कारणे लयः। ततः क्कारायका्‌- 
रान्तवरणन्‌ विलोमेन विलाप्य स्यूलसु च्मक्रामात्‌ सरव्वमित्यत् सव्वेमिल्युपादा- 
नात्‌ ब्रह्ममातावस्थितये आन्नाचक्रोड़ सितपूर्व्वोपदभितविन्दुबोधिन्यादिसकल- 
कारणशरोरमपि विलोभेनादिकारणे परंविन्दौ विलापयेदिति । 
तकग्रकारमादह-- | | 
सङ्ल्पयवं ततो न्याससख्थानाद णांच संहरेत्‌ । 
प्रतिलोमे लकच्तलयो लकारस्य हकारे ॥ 
लयश्च सकारे च सलयख् षकारक । 
क्रभेरेवमपथन्तं लयमुत्पाद्य यज्ञतः ॥ इति ॥ 
तथा-- | 
` तदणौँ संहरेदिन्दौ कलायान्तं नियोजयेत । 
तां नादेनान्तरं नादं नादान्ते संहरेत पुनः ॥ 
 तसुज्नन्यां समायोज्य विश्णुवक्ते नयेच्च ताम । 
तं पुनग रुवक्ते तु योजयेत्‌ साधकोत्तमः 
ततश्च योजयेदर्णात्रिलयेत्‌ परमे थिवे॥ इति ॥ 
विष्णुवक्ते पविन्दौ। र | | 
सव्धविन्दुग्भुखं प्रोक्तमध्रस्ताटिन्दुप्रावकौ । इत्यादि । 
१२. 


€ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


= विन्दुः पुरुष इत्युक्तो विसगेः प्रक्तिः स्मृतः । 
इत्यादिवचनयोरेकवाक्चतया तस्येव वक्तत्ात्‌ | 
नोत्वा तां पंसि विन्दासनि तसथ परात्मन्यथो कालतच्छे 
तद्वै शक्तौ चिदासन्यपि च नयतु तां केवले धाम्नि शान्ते । 


इति केशवाचाय्थवचनेकवाक्यलाच्च । अत्र खखकारणे संहरणदभनात्‌ 
नादान्तस्य व्यापकशक्तौ तामुन्मन्यां तां समन्यां तां विष्णुवक्ते इति बोध्यम्‌ । 
एवंप्रकारेण वर्णानां संहरणे षटचक्राणां संहारः पद्मदलानां वर्णमयलात्‌ । ` 
तदुक्त विश्वसारे-- 
भादिवर्णणमकं पतं पद्मानां परिकौत्तितम्‌ ॥ इति ॥ 
अथ व्णपद्मोभयसंहरणप्रकारमाह सम्मोहनतन्ते-- 


वादिसान्तान्‌ दलस्थार्णन्‌ संहरेत्‌ कमलासने । 
तं षटपत्रमये पञ्चे बादिलान्ताच्तरान्विते। 
स्वाधिष्ठाने समायोज्य बोधयेदान्नया गुरोः ॥ इत्यादि ॥ 
हिपतरे इत्तलसिते योजयित्वा ततः सुधी 
तदर्णै संहरेदिन्दौ तं कलायां नियोजयेत्‌ ॥ इत्यन्तवचनम्‌ । 
ततश्च सूलकमले चतुव्वेशं संहृत्य तत्पद्मं खाधिष्ठाने संहरेत्‌ । एवं- 
करमेणाज्नाचक्रखहनच्पय्यन्तं संहृत्य तत्पद्मं विन्दौ विन्दं नोधिन्याम णएवं 
पूववत्‌ सञ्वे परंविन्दौ विलापयेदिति । एवञ्ाज्ञाचक्रसंहरणे ततार्सिंकाख- 
इाकिनोतरलिङ्प्रणवादौनां निराधारस्थित्यसश्नवात प्रक्लतिप्यन्त संहर णा- 
नन्तरं तानपि परंविन्दौ संहरेत्‌ शदपद्मसदमे किन्भते १ मोत्ते धामनि 
स॒क्तिसम्पादकस्थाने इत्यथः । योगीन्द्रं विशेष्यनि गुरुपादपद्मयुगलालम्बोति । 
 शरूपदशनव सव्बसिहिरित्तस्तत्पदाभरितः सत्रिति भावः| 
|  समाघो यत दति । समाधिलक्तषणमा ह कलाणवे- 
यदत्र नात्र निभासः स्तिमितोदधिवत्‌ स्तम्‌ । 
खरूपगून्यं यद्धयानं तत्‌ समाधिर्बिधीयते ॥ 


घट चक्रनिरूपणम्‌ | ६.१ 


लाक्ताभं परमाखतं परशिवात्‌ पौल्वा पनः कुण्डलौ 
निल्यानन्दमहोदयात्‌ कुलपथान्मृले विशेत्‌ सुन्दरौ । 
` तदिव्याखतधारया स्थिरमतिः सन्तरपयेदैवतं 
योगौ योगपरम्पराविदितया ब्रह्माण्डभाण्डस्यि तम्‌ ॥ ५३ ॥ 


वथान्यत्र- 
समत्वभावना नित्यं जोवावकपरमात्मनोः। 
समाधिमाद्म्य नयः प्रोक्तमष्टाङःलक्षणम्‌ ॥ इति ॥ | 
यो गञ्चित्त्व्तिनिरोघः” इति पातच्नलसूतम्‌ । तस्मिन्‌ यतः तदटभ्यास- 
` युक्त इत्यर्थः ॥ ५२॥. 
उक्त प्रकारस कलयोगचिन्तनानन्तरं यत्कत्तेव्यं तदाद लाक्षाममिति। 
 श्रस्याथः। कुण्डलिनो सुन्दरो परशिवात्‌ परमाख्तं पौत्रा नित्यानन्द्महो 
दयाज्निःखत्य कुलपथात्‌ चित्िषौनाडोमध्यखनब्रह्मपथं प्राप्य मूले मूलाधारे 
पनः प्रविशेदिलन्वयः । पौलेति पूर््वोक्ततत्तद्धयानानन्तरं शिवशक्त्योः सामरस्यं 
विभाव्य सामरस्यानन्देन प्रशिवादुत्मत्रपरमाखतेन कुण्डलिनीं तप्येत्‌ । 


 तत्तप्णामृतं पौलेत्यथः 


। साङ्गत्यन्तु तयः क्त्वा पाययित्वा परास्तम्‌ ॥ 
इति पूव्वोक्तवचने पाययिलवेत्यनेन पानकायपरेरणवोधनात्‌ । 
भरख्तं विशेषयति लाक्ताभसिति। अ्रलक्तरसवद्रक्ताभमित्यर्थः। नित्या- 
 नन्दमहोदयादिति निव्यानन्दस्य महोदयो महाप्रकाशो यत्र तस्मादित्यर्थः । 
मूले विशेदिति । येन प्रकारेणोत्ताननं पुनस्तेन प्रकारेण मूलाधारे अआन- 
यनम्‌ । तेन यदा लिङ्कादिमेदक्रमेणोद्धं गच्छति तदा तदरूपैरैव पुनराधार 
 मायाति। | | 








(५९) लान्ञाभभिति | -दृटानौमखा आगमनं स्वस्याने इति तदाह सा कुण्डलिनी पूर्णा - 
गन्द्ख महान्‌ उद्यो यद्ञात्तञ्ात्‌ प्ररसशिवाव्‌ सदाशिवबाव्‌ परमाग्छतं पौल्वा तेनेव कृबप्रयेन 


<  षटूचक्रनिरूपरणम्‌ , 


तदुज्ञं श्रीमदाचायखामिना-- ` 
सुधाधारासारेषरणयुगलान्तर्व्विगलितः 
प्रपञ्चं सिच्चन्तो पुनरपि रसामनायमहसाः । 
श्रवाप्य सां भूसिं सुजगनिभमध्युटवलयं 
खमात्ानं छत्रा खपिषि कुलकुण्डे कूरिसौ ॥ इति ॥ 
रत॒ श्ोके रसास्नायमहस्ेति। आम्नायते कव्यते विधीयत इति 
यावत्‌ । ेनाम्नायो विधानम्‌ । महः प्रकाशः पुनरित्यमेन पृन्मरूपरस- 
विधानप्रकाशेन खरं भूमि सूलाधारमवाप्य इत्यर्थात्तथा प्रतीयते । लयक्रभेण 
गमने तु युनः षश्िकरभमेणागमनम्‌ । तदुक्तं यथा-- 
ततः सा कुण्डली शक्तिमद्राकारा सुर्ण्वरो। 
पुनस्तेन प्रकारेण गच्छत्याधारपङ्ज ॥ इति ॥ 
तथा भूतशदिप्रकरण | 
परात्मनः .एथिव्यादितदत्तच्वानि च क्रमात्‌ । 
जोवं कुण्डलिनीं चापि खस्यानं प्रापयेत्‌ क्रमात्‌ ॥ इति ॥ 
विश्चषसु-- 
प्रकाशमाना प्रधमप्रयाणे 
प्रतिप्रयाणेऽप्यसलायमाना ॥ इति ॥ | 
तदनन्तरं तदिव्यासृतधारया पूव्यैदर्भिंतभिवशक्तिसामरस्योत्मन्रपरमा- | 
सतस्य ब्रह्मरन्रान्मूलाधारपयन्तगलितघारया । अ्रतणएवोक्तं ठतीयश्चोक-- 
नह्मद्वार तदास्य प्रविलसति सुघधाधारगम्यप्ररेणम्‌” इति। सिरमतिः | 
सयोगो देवतम्‌ इष्टटैवतं षट्चक्रसखडाकिन्यादिदेवतच्च सन्तपयेदिवयर्थः 
तनाख्तेन देवेशि तप्येत्‌ परटेवताम्‌ । 
षट्‌ चक्रदेवतास्तत सन्तर्प्य खूतघारया ॥ 


व व 


| 

मूले मूलाधारणदरो। सा कीढशौ ? खन्दरी । अद्टतं कोटथस्‌ १ लाचाभं रजःसम्बन्धात्‌ दटथौ | 
 भावनव कत्तव्या महायन्योक्ततवात्‌! ऋतो योगौ ध्यानपरम्मराक्रमेख ज्ञातया तद्िव्या- | 
 तध्रारया खिरमतिः सन्‌ बह्माण्डभार्डस्ितं सर्बरेवतं सन्तषयेत्‌ ॥ ५३ ॥ | 





षटचक्र निरूपणम्‌ । ९२ 
ज्नातैतत्‌ कऋमसुत्तमं यतमना योगौ यमादीयुतः 
श्रीदौक्चागुरुपाद पद्मयुगलामोदप्रवाहोदयात्‌ । 
संसारे न हि जन्यते न हि कटा संक्तौयते संक्षये 
निल्यानन्दपरम्पराप्रसुदितः शन्तः सतामग्रणौः ॥ ५४॥ 





~~~ म ण 


इति पूर्ववीक्षवचनात्‌ । अरखतघारां विशेषयति । योगपरम्यराविदितयेति । 
योगस्य गुरूपदेणपरम्मराप्राप्नलात्‌ योगपरम्प्रेत्यक्तिरिति भावः। तेन 
गुरूपटेशपरम्पराविदितयेति फलिताः ¦ अर्तं विशेषयति ब्रह्माण्ड 
भार्डखितमिति ब्रह्माण्डस्य भाण्डं अआधारपान्नं कुण्डलिनो तस्याः सर्व्वेषां 
योनिरूपत्वात्‌ । तत्र खितं कुण्डलिनोपात्रखितमित्यथः ॥ ५२ ॥ 
उक्तयोगक्रमन्नानफलमाह न्नातेतदिति। ओोदोत्तागुरुपादपद्मयुगला- 
मोदप्रवाह्ोदयादिति। आमोद आनन्दः तस्य प्रवाहोऽविच्छित्रोत्तरो- 
तरसम्बन्धस्तन नित्यानन्द इति यावत्‌ तस्योदयौो यस्मात्ताद्यपादपद्य- 
युगलाज नातव त्यथः । दौत्तागुरुरिति प्रधमोपस्ितल्ेन गौरवातिश्येन च 
तद्रदहणम्‌ ।  तदभाक अन्यगुरोरपि ज्ञातव्यम्‌ । 
 अतएवोक्तम्‌- 
मघुलुको यथा अङ्कः पुष्पात्‌ पुष्यान्तरं व्रजत्‌ | 
ज्ञानलुब्स्तथा शिष्यो शुरोगव्वैन्तरं त्रजेत्‌ ॥ इति ॥ 
निल्यानन्दपरम्प्रराप्रसुदित इति । नित्यानन्द्धारारूपडहषयुक्त इत्यध; | 
सतां योगिरूपप्रणएस्तजनानामग्रगखख इत्यर्थः ॥ ५४ ॥ ` 





(५४) न्ञात्वैतत्‌ । एतत्‌ उन्तमं ऋसं न्नात्वा संयतमना: सन्‌ योगो जनः यमाद्यभ्यासेषु 
्रीरौ्तायुर्पादपद्मयुगलामोटप्रवाोदयात्‌ संसारे न ह्िजन्छते। न हि कटा संच्तये 
 संच्चीयते। प्रलयेऽपि तख चयो नास्तौत्य्ैः | सः कोटशः ? पूणनन्द्परम्मरयः प्रखदितं स्वान्तं 


यस सः तथा। सतासय्रणौरपि भवति। [अनर मते पूर्णीनन्दपरम्पराप्रदितसान्तः" 
दति प्राठः] | | 


च्छ षट्‌चक्र निरूपणम्‌ | 


योऽधोते निशि सब्ययोरय दिवा योगौ खभाषस्ितो 
मोचन्नाननिदानमेतदमलं शुदच्च गप्ं परम्‌ । 

श्रीमत्‌ शौगुरुपादपद्मयुगलालम्बौ यतान्तर्मना- 
सस्यावश्चमभीष्टटेवतपदे चेतो नरीद्लते ॥ ५५ ॥ 


षट्‌चक्रल्लोकाध्ययनफलमाह । योऽधौत इति । खभावे खित आस- 
भावे नियुक्त इत्यधेः । यतान्तश्चना इति यतं योगाम्थासेन खिरौकतम्‌ 
अन्तराक्नि मनो येन तादश इत्यधेः सखष्टमन्यत्‌ ॥ ५५ ॥ #॥. 


इति जओ्रोपूर्णनन्दयतिविरवितशथरोतच्चिन्तामण्यन्तत- ` 
षट्‌ चक्रविवरणक्नोकाथपरिष्कारिण्याम्‌ 
अष्टमं प्रकरणं समासम्‌ ॥ ‰ ॥ 


(५५) . योषति इति । अयतत सगुघ्रक्रसं यः खौयभावख्यितः सन्‌ निशि सन्ध्ययोः दिवा 
अधौोते तद्धागश्यमेव ऋभोषटटेवतपदे चित्तं खनुत्यति । यतं निच्लम्‌ अन्तम्धैनो यख स 
तयति | 


ऋति षट्चक्रमेदटिष्पनी समभाप्रा। 


पादु कापञ्चकम्‌। 


शिवोक्तम्‌ । 





ब्रह्मरन्धूसरसीरुहोदरे 
निल्यलमग्नमवदातमहतम्‌ । 
कुण्डलौविवरकाण्डमण्डितं 

| € सीमं | । 
दादशाणंसरसोसहं भजे ॥ १ ॥ 


पञ्चवक्वीकछषतपञ्चपादुकास्तोतमंहससुटायनाशकम्‌ । 
तस्य रोचिरमलाख्यटौ कया कोऽवि कालीचरणः प्रकाशयेत्‌ ॥ 
` अय तिलोकोहारकन्ती. सदाभथिवः स्तोतरूपैण यौगुरुध्यानयोगं 
कथयिष्यन्‌ तदथं प्रथमतो शुरोरधिवासस्थानं निरूपयति ब्रह्मरन्रेति । 
अस्याः ब्रह्मरन््रसरसौरुहस्य त्रह्मरन्धविशिष्टं यत्‌ सरसों सदखदल- ` 
कमलं तस्योदरे तन्मध्ये तत्कणिकायामिति यावत्‌। दादशर्सरसोर्हं ` 
` इादशवणविशिष्टं पद्मं भजे सेवे इत्यथः । अतर भजे इति क्रियया अ्रसत्क्तु 
 ललोपख्छितेः शिववाक्यात्‌ शिवेन सखोयभजनोयलवं दशेयता सर्व्वेषां भिवोक्त- 
 मन्चोपासकानां भजनोयत्वं सूचितम्‌ । एवं सन्यत बोध्यम्‌ । 
 ब्रह्मरण््रस्यानमाह कङ्ालमालिनोतन्ते सहखदलपद्मसुपकम्य-- 
 तकणिकायां देवेशि अन्तरात्ा ततो गुरः | 
` खथस्य मण्डलं तत्र चन्द्रमण्डलमेव च । 
ततो वायुख्धद्ानामा ब्रह्मरन्प्रं ततः स्मतम्‌ ॥ इति ॥ 


९६ पादुकपञ्चकम्‌ । 


केचित्त तादृशपञ्ोदरे तक्रशि कास्तिकौणोदरे इति वदन्ति । तन्न 

्रतोदरशब्दस्य मध्यवाचकलात्‌ पद्ममध्यं कणिंकोव प्रतीयते नतु कर्णिका 
मध्यत्रिकोणमध्यम्‌ अ्रनुपस्ितेः । व्यक्तमाह श्यामासपय्या्टतवचनम्‌-- 

शिरःपद्चे सदखारे शक्ञवणें तधोमुखे । 

तरुणारुणकिच्ञल्व सव्धवणं विभरुषिते । 

कशिकान्तःपुटे तच दादगाणसरोरुड ॥ इत्यादि ॥ 

अत्र कणिकान्तःपुटे इति सुव्यक्तम्‌ । हादशार्णेति हाद शवर; सदह- 

खप्रो हसक्तमलवरयम्‌ इति गुरुमन्तासकदादश्वर्णाः तदिशिष्टपद्यमिति 
तन्वन्ना; । केचित्त दादशवर्णो बाम्भववौजं तदुयुक्तपद्ममिति वदन्ति। तत्र 
तथाले- | 

कणिकान्तःपुटे तत दादभाणेसरोर₹ह । 

तेजोमये कणिंकान्तश्वन्द्रमण्डलमध्यरी ॥ 

अकथादिचिरेखोये हलरखतयभूषिते । 

हंसपोठे मन्वमधे खगुरू शिवरूपिणम्‌ ॥ 
ति वचने मन्मथे वागभववोजरूपगुरुमन्तमये इत्यनेन दाद शारणत्यस्य 
पौन रुक्यापत्तः । दादशण्ति दादश अर्णः वणी; यत्र तदिति व्यत्पच्या 
सरोरुहे दादशवणयोगः प्रतोयते । यद्यप्यत्र दादश्वर्णनां विशेषाभिधानं 
तद्योगखानच्च नाभिहितं तथापि- 

हंसाभ्यां परिव्रत्तपत्रकमज्ते दिव्येच्जंगत्कार रै- 
| विश्वोत्तौ णंमनेकदेहनिलयं खच्छन्दमात्मच्छया। 
इति गुरुगौतायां हंसाभ्यां परिद्ठत्तपतेत्यनेन तादृश्सरोरुहस्य हंसयुक्तपत्रं ` 
प्रतोयते। तयोरेव षड़ाह्या दादशवरणण भवन्ति तद्युक्तं पत्रम्‌ । अत्र 
पत्ावच्छदे वणेयोगकथनात्‌ पत्रस्यापि दादशसंख्यकत्वे व्यक्ततीभूतमिति 
 सुधोभिर्भाव्यम्‌ । हादशाणंसरोरुहं विशेषयति निल्येति । नित्यलग्नमविना- | 
 भावसम्बन्धेन सहसखरदलपद्येन मिलितम्‌ श्रवदातं शक्तव्णमह्नतं बरह्मतेनो- 
 मयलादिनाल्याश्म्‌ । इण्डलीविवरकाण्डमर्डितमिति। कुण्डल्या विवरं 


पादुकापश्चकम्‌ ! 2.७ 
तस्य कन्दलितकणि कापुटे 
क्गुप्तरेखमकथादिरेखया । 

कोगलच्चितहलन्नमण्डलौ- 
भावलच्यमवलालयं भजे ॥ २॥ 


सहखदलकमलकणिकास्गिवसमीपे कुण्डलीगमनपथरूपं छिद्रम्‌ । तद्‌- 
धिकरणभ्रूतकाणर्डं नालं चितिणौ नाड तेन भूषितम्‌ । यथा सखणलोपरि 
पद्मखितिस्तदत्‌ वितिणोनाडौरूपखणलभूषितमितलयथैः ॥ १ ॥ ` . 

उक्तपन्मकणिंकायामकथादित्रिकोणमध्ये शगुरुचिन्तनोयः अतस्तजन्ना- 
नाथं चिकोणं निरूपयिष्यत्राद तस्येति ।: अस्याः  कन्दलितंक णिंका- 
यट इति । कन्दलं; परस्परराक्रमणपूव्मैकं वाज्िवादः1. अत्र॒ लकित- 
लत्तणया परस्मराक्रमणमातं श्ण्यते। पुटम्‌ आ्राधारभूतसानम्‌ । ततश्च 
तस्य पूर््वोक्तसदखदलकमलदादण्दलकमलोभयस्थ कन्द्लिते परस्यराक्रान्त 
कणिकापुटे कणिकामकाधारस्थाने अवलालयं भज सेवे इत्यन्वयः । केचित्त 
तस्य दादशदलस्येति व्याख्यायन्ति । तन्न तथात्वे यौनाथस्य सदहसरदलकमल- 
इादशदलकमलोभयस्यसे स्थितिविधायकवच्छमाणवचनानाम सङ्त्यापत्ते; । 

अरवला शक्तिः. सा चात विन्दुतयाङ्करभूतरामाच्येष्ठारौद्रौनामक- 
चिशक्तिरूपरेखा तरयमि लितविकौणरूपा कामकला. तद्रूपालयसित्यधेः । 
कामकलायास्तद्रूपलमाद यामले-- क 1 

अथ कामकलां वच्छे तदेवतात्मरूपकम्‌ | 

 दत्यपक्रम्य-- व 
तिविन्दुः सा चरिशतिः. सा तिमूत्तिः सा सनातनौ | 
 इत्यादयक्ताम्‌ । ठ: क | 
सा कामकला पूत्वैदशितत्रिशक्तिरूपा इत्यथै 1 

४ 


॥ कभण्यनि 


ट पादु कापच्चकम्‌ । 


भ्वलालयं विशेषयति क्लुषरेखमकथादिरेखयेति। अकारादिपषोड़शखर 
रामा रेखा ककारादिषोडश्वर्णेज्यं्ा रेखा थकारादिषोडशभो रौद्रौ रेखा 
इति रेखात्रयेण कपा चिद्धिता रेखा यत्र ताटशावलालयमित्यथेः 
तदुक्तं बदच्छोक्रमे कामकलाप्रकरणे-- 
विन्दोरङकरभावेन वरं वयवरूपिणौ ॥ इति ॥ 
एनः किभ्भूतम्‌ १ कोणलक्तितहलन्तमण्डलोभावलच्यमिति । कोशेषु 
उक्तात्रिको णस्यान्तरालेषु सम्प्रखदक्िणएवाम को णेषु लचितैः प्रकाशितैः हलक्त- 
वरँ; मरण्डलोभावेन तत्तदणण्धितस्थानरूपेण लच्यते ज्ञायते असो ताटश- 
भित्यथेः। श्रत्र तिकोणस्य विरेषन्नानं विना सभ्यग्ष्यानं न भवतीत्यतः 
प्रमाणान्तरेण विकोशं विग्रेषयति। अत तिकोणं बामावर्तेन लेख- 
नोयम्‌ । | 
तदुज्ं पाक्ानन्दतरङ्किण्याम्‌- 
वामावत्तन विलिखेद कथादिज्रिकोणकम्‌ ॥ इति ॥ 
काल्यदां नाये- 
चिविन्दुं परमं तच्छं ब्रह्मविष्णुशिवाव्कम्‌ । 
वमयं चिकोणन्तु जायते विन्दुतच्चतः ॥ इति ॥ 
तथा- | 
अकारादिविसगान्ता ब्रह्मरेखा प्रजापतिः । 
ककारादितकारान्ता विष्णुरेखा परात्परा । 
| थकारादिसकारान्ता शिवरेखा विविन्दुतः॥ 
तन्तजोवने-- 
रजःसत्वतमोरेखा योनिसर्डलमण्डिता ॥ 
तथा-- 
उपरिष्टात्‌ सच्छरेखा रजोरेखा खवामतः । 
| तमोरेखा दत्तभारी रेखावयसुदटादृतम्‌ ॥ | 
` एतदचनपयालोचनयापि अकथारोनां बामावरलमायातम्‌ 0 


पादुकापश्चकम्‌ ॥ €€. 
तव्पुटे पटुतडित्कडारिम- 
स्पदमानमणिपाटलप्रभम्‌ । 
चिन्तयामि हदि चिन्प्रयं वपु- 
नादविन्दुमणिपौटमश्डलम्‌ ॥ २ ॥ 


खतन्वतन्ते-- 

` : श्रकथादिचिपंक्या तु हलच्मध्यमर्डितम्‌ ॥ इति ॥ ` 

एतेन हलत्तवर्णणनां तिकोणमध्ये खितिरित्य॒ क्तम्‌ । रलं विस्तरेण ॥ २ ॥ 

उक्ततिकोणमध्ये मणिपौटोपरि गुरुखितिरिव्यतस्तत्र मणिपौटं वर्ण 
यति तत्पुट इति । अयमर्थः । तत्पृुटे उक्ततिकोणमध्ये नादविन्दुमणि- 
पोठमण्डलं हृदि मनसि चिन्तयामोल्न्वयः । नाद विन्दुमणिपीटमण्डल- ` 
मिति। नादविन्दुभ्थां सह मिपौटमण्डलम्‌ अधवा नादश्च विन्दु 
मरणिपोठमर्डलश्च तदित्यथेः । केचित्त नादविन्दुरूपमणिपौटमर्डलमिति 
वदन्ति । तत्र तथालवे नादस्य शुक्कवणत्वात्‌ विन्दो रक्तवण ल्रात्‌ पटुतडित्कड़ा- 
रिभेत्यादिविशेषणस्या संलग्नापत्तेः । 
 तथाहि-- | ॥ि 
| परशक्तिमयः साक्ताचिधासौ भियते पुनः । ` 
विन्दु्नौदो वौजमिति तस्य मेदाः समौरिताः॥ 


इति सारदावचनस्य परथक्तिमयो विन्दुः ते वौजनादविन्दवः वङ्कोन्दर्क- 


 खरूपिणः इत्यथेकत्वे नादस्य चन्द्रखरूपलात्‌ शक्ञतं विन्दोः सूस रूपल्रात्‌ 


 रक्ततलमायातम्‌ । व्यक्तमाद षट्‌चक्रवणने पूर्णानन्दः-- । 

| तदहं नादोऽसौ वलघवलदुधाधारसन्तानहासौ ॥ इति ॥ 
वन 4 
वालसूखप्रतोकाश्मासोदिन्दुमदक्षरम्‌ ॥ इति ॥ 


९ पाद्कापञकम्‌ । 


अडमस्य इतभुक्शिखाचयं 
तदिलासपरिह णास्पदम्‌ ¦ 
विभ्वघस्यमरमहोचिटोत्कर 
 व्याखषामि युगमादिहंसयोः ॥ ४ ॥ 


त न ०११५०५०५१५००००५५१) 


एवच्च तयोः शक्षरक्तत्वे मणिपाटलप्रभत्वं सव्वयाऽसम्भरवम्‌ । . अतः 
प्रद्िलाधै एव साधौोयान्‌ । एवच्चाघो नादः ऊं विन्दुः मध्ये मणिपोटमण्डलं 
चिन्तनौोयसिति व्यवसा । | 
व्यक्ता कड्लमालिनो वन्ते गुरुध्याने-- 
सहखदलपद्यसमन्तरात्ानसुत्तमम्‌ । 
तस्योपरि नादविन्दोशख्ध्य सिंहासनोज््वलम्‌ ॥ 
तस्मित्रिजगुरं निलयं रजताचलसत्रिभम्‌ ॥ इत्यादि ॥ . 
मखिपोठमण्डलं विशेषयति पटतडित्कडारिमस्यश्मानमण्पारलप्रभ- | | 
मिति। खकाययसुसम्पादनयोग्यत्वं पत्वम्‌ । ततश्च खप्रकाशरूपस्वकायथ- 
सुसम्प्रादनविरोधिटोषरादित्येन सव्वेन्यापकातिप्रकाश्मानानां तह्डितां 
कडारिन्रा सटशकडारिम्रा यपिङ््लवरयेन सरईमानेश्णिसिः पाटलप्रभ- 
भिव्यथः मणिपौटस्य मखिमयसन्वेङ्गत्वात्‌ । च्रस्य नादविन्दुमणिपीठमर्डलस्य 
वपुखिन्मयं ज्नानसयमित्यथः । अन्ये तु चिन्मयं बपुः दादशखरखरूपं वारमव- 
वोजं गुरुसन्तं वपुशिन्तयामौति वदन्ति । तन्मन्दम्‌ गुरोः शुक्घवर्णत्ात 
तद्वौजस्यापि एक्त्वेन मण्पाटलप्रभल्रविरेषणं न सङ्गच्छते ॥ ३ ॥ ` 
| हंसपौटोपरि नादविन्दुमध्यस्यमणिपीटोहंविकोरे गुरोरधिवासः । अत-: 
 स्तयोक्नानाधं हंसतिकोण्योः खरूपं ज्नापयिषत्राह उद्मिति }: अस्यार्थः +: 
अहम्‌ आदिहंसयोयगं व्यारूषाभि । एवमस्य मणिपिोद्रस्योद्ं इतभुक- 
 शिखात्रयं व्यासृषामि। तदिलासेन इतभुक्‌ शिखात्रयस्य सुग्रका्ेन 
` परिहंहणाख्दम्‌ उदिश्वमानमण्िटरूपाखदं `. व्याषाक्गोति तग्प्रति- 
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बन्धकविषथचिन्तादिल्यौगेन ` खसस्थाने ` स्थिरतरं ` भावयामोति ` प्रल्येकं 
 क्रिवगन्वयः। 1 (क ५ 
` इतसुक्शिखातयमिति। इतभुकश्रिखादिचयं . . इतमुक्श्िखावयम्‌ । 
शाकपाधिवादिलात्‌ मध्यपदलोपै.. तत्पदसिद्धिः। इतभुक्‌ वज्किस्तच्छिता 
 वह्किविन्दोरङ्रभरूतदक्िणादोणपयन्तगता राम रेखा ।. आदिना ईशान- 
कोणसख्चन्द्रविन्दोरङ्कर भूतेणनादिमरल्ोण्पव्यन्तगता ज्येष्ठा रेखा । मर- 
त्को णस्थसूचविन्दोरङ्करभूततदादिव्किविन्दुसङ्गता रौद्रौ रेखा । एवं तिविन्दु- 
तिरेखामिलिततिकोणं कामकलारूपम्‌ । ` 
तदुक्तं वदच्छोक्रभे- 
-विन्दोरह्ःरभावेन वर्णवयवरूपिणो । 
विन्दे कुटिलोभूता यस्मादरौशानमागता ॥ 
मनोरमा शतिरूपा सा शिखा चित्कला परा । 
 शक्षीणानगता रेखा प्रत्यगाग्नेयमावगा ॥ 
ज्येष्ठा सा परमेशानो तिषुरा परमेश्वरि । 
व्यक्तीभूय पुनन्धामे प्रथमाङ्करमागता । 
इच्छया नादसंलग्ना रौद्रो खृङ्ाटमागता ॥ इति ॥ 
सा गिखेति आग्नेयमाव्रगा वद्किसम्बज्िनो मात्रा सा शिखा ब्कि-, 
ित्यधेः । ` | 
 माहेश्वरौसंहितायाम्‌-- 
सूखशन्द्रस्तथा वद्धिरिति विन्दुव्यं भवेत्‌ । 
ब्रह्मा विश्णुस्तथा शम्भरिति रेखात्रयं मतम्‌ ॥ दति ॥ 
 एतच्िकोणमध्ये गुरुखितिं सखष्टमाद् प्रेमयोगतरङ्कणो्टतव चनम्‌ 
सदहसखदलमुपक्रम्य-- ` ~ 
तन्मध्ये तु जरिकोणन्तु विद्यदाकारसुत्तमम्‌। 
विन्ददयच्च तन्मध्ये विसगेरूपमव्ययम्‌ 1 
तन्मध्ये शून्यदेशे च. शिवः परमसंन्नकः.॥ इति ॥ 
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अतएव शङ्कराचार्य णापि आनन्दलदय्याम्‌ . इदं सुव्यक्तमभिहितम्‌ | 
गौ नास्य विसर्गारूढटृलत्‌ इति ललितारदहस्य कारेणोक्तच्च ¦ विसर्गस्तु चिको- 
णो वत्तिचन्द्र ख्गधरूपविन्द्दयमिति । 

आदिदंसयोयुगमित्यवादिनान्तरामसंन्नकपरमहंस एव श्ण्ह्यते नतु 
दौपकलिकाकारजोवामदहंसः। श्रयं हंसः प्रकतिषुरुषरूपः 

तदुक्तमागमकल्पद्रमे पञ्चशाखायाम्‌- 

ˆ` हङ्ारो विन्दुरिदयुक्तो विसगेः स इति स्मृतः । 
विन्दुः पुरुष इत्युक्तो विसे; प्रकषतिः स्मृतः ॥ ¦ 
पुप्रकञव्यामको हंसस्तदाककमिदं जगत्‌ ॥ इति ॥ ` 

केचित्त अस्य मणिपौटस्योहं म्‌ आदिहंसयोर्युगं `व्यारषामौति 
व्याख्यायन्ति । तन्मन्दं पूर्व्वोक्तकङ्ालमालिनोवचनवोधितद्सोर् नाद्‌- 
विन्दुमध्यखमणिपोठे नादविन्दोरधःस्थहंसस्थितेः सव्पैतासम्धरवात्‌ । एतेन 
इतसुक्‌शिखासखमिति केषाञ्चित्‌ कल्ितपाटो निरस्तः । तथाते ऊषु 
मस्येत्यस्य वेयथ्यापत्तेः। यदा शरस्य मणिपीठमण्डलस्योद अदिद्ंस- 
योयुगं व्याखषामि। कङ्ालमालिनोवचने नांदविन्द्मध्यखितमरि 
पोठाधःसखले इसस्ितिः प्राप्ता । अत्र मणिपोटोहुखि तिकथने मदान्‌ विरोधः 
भतस्तयोरविवादाय हंसं वियेषयति इतसुकंशिखांत्रयमिति \ ततश्चाघः- 
खले इस इत्यानुपूव्विकस्य खिति: । ऊह पूव्वोक्ततिकोणाकारकामकला- 
रुपेण परिणतस्य तस्य स्थितिरित्यविरोध कामकलाया हंसरचित- 
मूत्तिंकत्वात्‌ । 

पन विशेषयति विश्वघस्मरमदहोचिटोकाटमिति । 


ङभक्तेघसो चाथ घसिङन्तरणे व्यसक । 
तथाच-- . 
देज्‌याचे चिदिद्भारे दीपौ चद कनुदिच्छिदिवा। | 
ति धातुपाढात्‌ घधातोभक्षणएाधेलम्‌।. विदोरदीि्धलम्‌। ततश 
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तच नाथचरणारविन्दयोः 
 कुङ्मासवप्रोमरन्दयोः । 
दन्द्रमिन्दुमकरन्दशौतलं 
मानसं स्मरति मङ्लास्पदम्‌ ॥ ५॥ 


~~~ -----------~ ~~~ ५ 


विश्वानां घस्मरा भक्तिका अर्थात्‌ संद्ारिका या महोचित्‌ महाप्रकाशस्तया 
उल्कटं दूरतरं सव्याधिकबलवदित्यथेः ॥ 8 ॥ 

खौनाथचरणारविन्दचिन्तनाधिकरणपोटं निरूप्येदानीं तद्धयानयोगं 
सूचयंस्तौति तत्रेति हाभ्याम्‌ | श्रस्यायेः तत्र मणिपौटखतिकोणमध्ये 
नाघचरणारविन्द्योदन्दं मानसं स्मरति ध्यायते इत्यन्वयः 
 चरणडन्दं विशेषयति कुह्मासवपरोमरन्दयोरिति । 

 वोरेद्श्मावचिङ्केषु तेषु भागे परिप्रती ॥ | 

इति वोपदेवीयात्‌ परेर्भागाथ॑लम्‌ । ततञ्च कड मासवानां | लात्ता- । 
रसाभपरमामतानां यः परिभागः सण्व मरन्दो मकरन्दो ययोस्तादशयो- 
रिवर्थः। “मरौमरन्दयो;” इति पारे रो भरणं निःसरणमिति यावत्‌ ! 
ततश “क्रदभिदहितभावो द्रव्यवत्‌ प्रकाशते" इत्यतः कुङ्मासवानां ` भरो 
अर्थात्‌ मरणाययङ्ङ्मासवो मरन्दो ययोरित्यथैः। ` ` 
इन्दं कौदटम्‌ १ इन्दुमकरन्दभोतलम्‌ इन्दोचन्द्रस्य यो मकरन्दः अरत 
किरणरूपः तदत्‌ शौतलम्‌ । यथा चन्द्राखूतकिरणेन . उत्तापनिहत्तिस्तथा 
|  पददन्दसेवनेन दुःखतापशन्तिरिति भावः। ४ 1 
|  मङ्गलासखदम्‌ अभिप्रेताथेसिद्िखथानम्‌ । तच्वरणख्याने मनोऽभिनिवेशे 
 सर्व्वामीष्टसिष्ठिरिति तावयेम्‌ ॥५॥....., र क 
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निशक्तमणिपादुकानिवमिताघकोलाहलं 
स्फुरत्किशलयारुणं नखसमु ललसच्न्द्रकम्‌ । 
पराखतसरोवरोदितसरोजसद्रोचिषं ` 

भजामि शिरसि सितं गुरुपद्‌ारविन्ददयम्‌ ॥ € ॥ 


निथक्तति । अस्थः अहं शिरसि स्तं पूर्वौक्षपौठोपरिख्धितं ग॒र- 
पटास्विन्ददयं भजामि प्याये इत्यन्वयः । पदारविन्ददयं विशेषयति ॥ ~~ 
निशक्मणिपादु कानियमिताघकोलादहलमिति ! निशक्रमणिपिादुकया 
सेवितमण्पिादुकाद्ारा नियमिवः निरस्तौक्लतः अघकोलाहलः पापानां प्रादु- 
भवो येन ताटृशमित्यथेः 1 यडा निशक्तो निवडो मणियतरे पादुकां सा 
मणिपीटमशर्डलरूपपादुका तया नियमितः भ्रघकोलाडलः येनेत्यथेः तत्पा- 
दुकोपरि गुरुचरणचिन्तनेन पापनापात्‌ । अथवा निक्त आरुदो मणिगुर्‌- 
 चरणरूपचिन्तामणिर्यासु पञ्चपादुकासु ताभिनिवमिताघकोलाहलमित्यधेः । 
ततश्च पञ्चपादुकाध्यानपूव्वैकं तदुपरि गुरुचरणचिन्तनेनव पापनायात्‌ 
पापनाशे पच्चपादुकानां ध्यानरूपव्यापारसाध्यत्वेन दारत्वमिति 1 . 
 स्फरक्किश्रलयारुणम्‌ † स्फ़रतां किशलयानां पल्लवानामरु्णतुल्यम रुणं 
यतेति । ्राख्केन्दुकादिपन्ववानां प्रथमोहमे रक्तवणत्वात्‌ तचव दश्टन्तः। 
नखसमसुल्लसचन्द्रकं नखा एव समसुल्लसच्न्द्राः निम्भलप्रकाश्मानचन्द्रखरूपा 
यत्रेल्थः । 
 पराखतसरोवरोदितसरोजसद्रोचिषम्‌ पराखतसरोवरे उदितं यत्‌- 
सरोजं पञ्च॑ तदत्‌ सद्रोचिषं निन्लप्रकाशो यस्येति । अयम्भावः ओरौनाघस्य 
चरणाभ्यां निरन्तरं परमाखतं निःसरति । ` भ्रतएवोक्तं पूरनन्दन- 


सुधाधारासारं निव्रधि विसुद्धत्रतितरां श 
` ` यत. खालन्नान दिशति भगत्रात्रिश्चलमतेः ॥ दति ॥.. 0; 
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एवं परागतं सरोवर खरूपं तदुपरिखितं चरणं पद्मवत्‌ प्रकाशते इति । 
ननु उक्तपद्मदयकरिकापुटे गुरुखितिर्बिंघीयते। तक्िमधःखितदादण- 
दलकमलकर्णिकायां किंवा ऊद्स्थसदखदलकणिकायामित्याकाङ्नयामत 
वदत्ति। ददच्छोक्रभे- 
सर्व्व परि ततो ध्यायेत्‌ पञ्चिमाननपङजम्‌ । 
स्रवन्तमर्तं दिव्यं देव्यङ्ग कमलान्तरे ॥ इति ॥ 
टेव्यङ्ग गुरु शक्तय ङ्गः । 
यामले- 
छतं सूच सहस्रपत्र कमलं रकतं सुधावधि णम्‌ ॥ इति ॥ 
गुरुगो तायाम्‌- 
हंसाभ्यां परिवतत्तपत्रकमले दिव्येज्जगत्कारणे- 
व्विश्वोत्तोणेमनेकदेवनिलयं खच्छछन्द मात च्छया । 
तत्तद्योग्यतया खदेशिकतनं भावैकदौपाङ्रं ` 
पर्यक्ता्तरविग्रहं गुरुपदं ध्यायेदिवादं गुरुम्‌ ॥ इति ॥ 
ष्यामासपयाष्टतवचनम्‌- | 
शिरःपद्य सहारे शक्कवणे तधोसुखे । 
तस्णारुणकिच््नल्के सव्वेवणविभ्रुषिते ॥ ` 
` कणिकान्तःपुटे ततर दादगाणंसरोरुडे । 
 तेजोमये कणिंकान्तशवन्द्रमण्डलमष्यग ॥ = ` ` 
 अकथादित्रिरेखोये इलक्तत्रयमर्डिते । 
| हंसपौटे मन्तसये स्वगुरुं शिवरूपिणम्‌ ॥ इति ॥ 
एवमादिवचनेदीदशदलकमलकणिकायां गुरोरधिष्ठानं विहितम्‌ 
 कद्मलमालिनोतन्-- ० | | 
क सदहखद लपश्चसखमन्तरातसानसमुतत्तमम्‌ । 
तस्योपरि नादविन्दोग्धष्ये सिंहासनोज््वलम्‌। =. 
तस्ित्रिजगुरु' नित्यं रजताचलसच्निभम्‌ ॥ इत्यादि ॥ 
१४. 
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यामल्ते- _ ` | | 
 सदहस्रदलपङ्जे सकलशौतरण्मिप्र्भ 
वराभयकराम्बजम्‌- इत्यादि । 


पुरञखरणरसोल्लासे- 


यमहादेव उवाच ` ॥ 
सहस्रारे ततो निव्ये पङ्कजे परंमाह्ुते । 
पद्यस्य वोजकोषे तु भावयेत्‌ खगुर' सदा ॥ 
खोपाव्वैव्युवाच  .. 
सहस्रारे महापञ्च सदा चाधोसुखे प्रभो । 
गुरुखितिः कथं देव सततं वद निश्चयम्‌ ॥ 
शो महादेव उवाच ए 
खरु प्रिये प्रवच्यामि यदेतत्‌ एृष्टसुत्तमम । 

; सहस्रार महापञ्च सहस द लसंयुतम्‌॥ ` 
सदाशिवपुरं तत्त नित्यानन्दमयं सदा । 
नानागन्धय्युत पञ्चं सदजानन्दमन्दिरम्‌ । 
सदा चाधोसुखं पदं वौजमूदसुखं सदा । | 

तिकोणाकाररूपेण कुण्डलो संयुतेन च ॥ इत्यादि ॥ 
बालाविलासतन्वे--- ` 
खोदक्िणामूत्तिरुवाच | 
| प्रातरलयाय घवले सहस्रारे गुरं स्मरेत्‌ । 
: `  : अधोमुखे सहापद् सव्मैवणेविभूषिते ॥ 
 अकथादिचरिरेखाव्यहलक्ततयभ्ूषित 
 तदन्तशन्द्रविम्बस्यहंसपोटे स्मिताननम्‌॥ ` 
खोदेव्युवाच 
अधोमुखे गुरुस्तत्र कथं तिष्ठति. च प्रभो, 


 पादुकापञ्चकम्‌ } ०७ 


पादुकापञ्चकस्तोच्रं पञ्चवक्तादिनिगतम्‌ ! 
षड़ालायफलप्राप्र प्रपञ्चे चातिदल्लंभम्‌ ॥ ७ ॥ 





खौ दच्तिणामूसिरुवाच ५ 
अधोमुखस्य पद्मस्य कणिकामध्यसंख्ितम्‌ । 1 
चन्द्रविस्ब्धोक्चैवक्ली तत्र इंसस्ततः स्तिः ॥ इति ॥ .: : ~: -:: 
, एतदादिभिन्वैचनेः सहस्रदलकणिंकायां ग॒रोरवख्ि तिन्धिष्षोयते !. एव- 
चोभयकस्पर, विहिते खो नाथस्य भ्रान्नया तयोरेकतरम्‌ अवधाथानुष्टातव्यमिति 
सिदान्तः 1 ध ¦ 
अतएवोक्तं कुलाणवे एकादशोन्लासे- 
यारम्पर्य्यागमानायं मन्वाचारादिकं. प्रिये ।. 
सव्कै गुरुसुखालब्धं सफलं-.स्यान्र .चान्यथा ॥ इति ॥ & ॥ 
स्तोत्रफल्ुतिमाह । पादुकापञ्चकस्तोचमिति । पदरत्तणाघारः पादुका | 
तासां पञ्चकम्‌ । पद्मम्‌ ॥ १ ॥ ~ तवकारिंकास्थले अकथादितिकोणम्‌ ॥ २ ॥ 
तदन्तनाीदविन्दुमणिपीठमर्डलम्‌ ॥ २॥ तदघःखदंसः ॥ 8 ॥ पौटोपरि 
तिकोणम्‌ ॥५॥ समुदायेन पञ्चसंख्यकम्‌ । | 
अथवा पद्म्‌ ॥ १॥ त्रिकोणम्‌ ॥ २॥ नादबिन्दु ॥२॥ मरणिपीटमर्ड- 
लम्‌ ॥ ४॥ तदृ खतिकोणकारकामकलारूपेण परिणतो इंसः ॥ ५॥ इति 
 पञ्चसंख्यकम्‌ । तस्य स्तोत्रम्‌ । फलखुतिसदहितसपश्रो काकमकमित्यः 
 पचचवक्तादिनि्तमिति। 
शिवस्य पञ्चवक्ताणि यथा लिङ्गाचनतन्ते--  , 
सद्योजातं पश्चिमे तु वामदेवं तघोत्तरे। 
अघोरं दक्षिणं ज्ञेयं पूर्व्वे तत्परुषं स्मतम्‌ । 
देशान मध्यतो ध्येयं चिन्तयेद्नक्तितत्मरः ॥ इति ॥ 
तेभ्यो विनिगतं तैरुक्तम्‌ | # 


१०८ पादुकाप्रञ्चकम्‌ | 


षड़ास्रायफलप्रा्षमिति । षडसुखानि यथा पूर्वोक्तानि पञ्च ¡ षषटवक्घन्त 
पूव्वेवक्तास्याधस्तात्‌ गुप्तं तामसम्‌ । एतत्त शिवतन्ते स द्योजातादिषडवक्त- 
न्यासे “ॐ हंह्ौभोंह्टौं तामसाय खाहा" इत्यनेन तचोक्तध्याने “नोल 
कार्मघो वक्तं कालकूटसखरूपिणम्‌” इत्यनेन च प्रकटितम्‌ । भिलिला 
षड्वक्ताणि भवन्ति । एभिः षड्वक्तौराग्नायते कथ्यतेऽसौ इति षडाम्नायः 
शिवोक्तस्तोवसमुदायः । तस्य फलं तत्तन्मन्रससुदायविहितकश्चफलं प्राप्यते 
 येनेत्यघः । | ह 

प्रपञ्चे लिङ्गा वाब्रह्मपन्तमायाप्रकटितसंसारे । अतिदु्लभमिति श्रति- 
दुःखेन लभ्यते यत्तदतिदुज्ञेभं तल्लाभकरणपुख्यपुन्ञजनकजन्मान्तरीयतपसः 
ज्ञेयखरूपतात्‌ दुःखलभ्यलमिति भावः ॥ ऽ ॥ 


इति श्ोकालोचरणद्ता पादुकापञ्चकस्तोत्रस्य 
 . ` श्रमलानामरिप्पनो समाम्ना । 


 ॥*॥ ॐ तत्‌ सत्‌ ॥*#॥ 


षटचकविव्‌तिः | 


( विश्वनाथक्षता । ) 





ॐ खौगुरवे नमः । ` 


टौका खोविश्नाथेन नत्वा सन्तन्यतेऽभ्बिकाम्‌ । 
कंवल्यकलिकातन्रहितोयपरलस्य च ॥ 
हदरूपौ परमेश्वरः वशिष्ठाय कुलभावसुक्ा कुलाचारं विना तस्मिन 
नाधिकारः अतस्तदुपदेष्टं गरुसम्मानपूव्वैकमाह यजन्नातेनेत्यादि । तथाच 
कालिकापुराशे- व | 
यः पूजयेदान्यभावन तस्य ऋणशोधनम्‌ । 
पिटदेवनरादौनां जायते न कदाचन ॥ 
सोऽभ्यस्य चिपुरायोगं तेन योगेन संयुतः । 
जायते यदि सुप्रान्नस्तदा मोत्तमवाप्रयात्‌ ॥ 
विपुरायोगं कुण्डलिनोयोगं कुण्डलिन्याः सव्वेदेवाम कलात्‌ । 
उक्तं “सबव्वदटेवमयो सा हि“ इ्ति॥ #॥. 
भेरोरखरुदण्डस्य बाद्यप्रदेथे क्रोड शशिमिदहिरशिरे इडापिङ्लानादी । 
 भमेरुद ण्डवहिःपाश्ं चन्द्रस्यामके" इति मायातन््ात्‌ । तयोः खिति- 
प्रकारमाह टोकाकार्टततन््े-- _ ` 
` वाममुष्कात्त सम्भूता नाडो दत्तिशगामिनो । 
| ` भषुन्ाकलिता जाता वामभागं समाचिता ॥ 


११० षट्‌चक्रविल्ठतिः । 


हता दक्तभागस्था जतरुमध्यं समाचिता | 
वामन्तु नासिकादारं प्राप्रोति गिरिजेऽमत्ते॥ 
नाडो दक्िणसुष्कात्त सच्नातोत्तरगामिनी । 
सुषुज्नाक लिता. जाता भागं दक्तिणमाथिता ॥ 
दता वामभागस्ा जतरमभ्यं समाखिता। 
दक्तिणं नासिकादारं प्राप्रोति गिरिजेऽमक्ते ॥ 
चापा्लतिभूत्वा दक्तिणगामिनौ उत्तरगामिनोति ध्येयम्‌ । 
मध्ये नाडो सुषुेति । मध्ये भेरुटर्डस्य मध्यस्य विवरे । 
मेरुदण्डवदहिःपाश्वं चन्द्रसूथासिके शिरे | 
मध्य सुषुना-इति मायातन्ात । 
 सखष्टमाह सारमसुच्ये-- .. । . 
या सुर्डाधारदश्डान्तरविवरगता हारनीहारमौरै 
सौधं धारां नभोऽम्भोरुहङकद्रविधो संसवन्तों वन्तौ । 
तस्या वच्वाख्यनाद्या खगमुद्रदरोमध्यगं यो विदध्यात 
तस्या ब्रह्मारडभार्डप्रलयमपघनं स्याद्घनं खल्यसल्योः ॥ | 
सा कौटभौ? हारनोहारमोरी सुक्ताहारनोहारगौरीः। “गौरोऽरुणे 
सिते पोते" इत्यमरः 1; ; एतन सयुजान्तगतायाः .वजाया मेरुदर्डान्त- 
व्विवरगतात्वकथनेन , सुषुख्रायां -अपि मेरुदण्डान्तविविवरगतात्वसिद्धिः । 
यच या सुर्डाधारदर्डे यदन्तरं विवरं तत्र विवरगता . ब्र्थात्‌ सुुखाया 
` विवरगता । ४" १ | 
अन्तर्‌ ्रवकाशावधिपरिधानात्तर्दिमेदतादर्ध्ये। ` | । 
ष्टद्रमौय विना वदह्हिरवसरमध्ये अन्तरोतनि च.॥-इत्यमरः 1 
प्नचच. -सपुम्नाकलिता. इति परम्परया आशिता दरत्यथः| ..यद्वा तच 
तत्र खानं मेरुदण्ड भिच्वा सुषुखाकलिता इत्यर्थः । गोतमोयेऽपि-- .. 
५ विश्वं शरौरमिः्क्तं पच्चभूतामकं सुने। 
चन्दरसुव्थाम्नितेजोभिव्जी्रन चे क्यरूपकम्‌ ॥ 


पंट्‌चक्रवित्ततिः। १११ 


तिसः कोव्यस्तदर्देनं शरीरे नाडयो मताः । ` 
तामु सुख्या दशपोक्तास्तासु तिखो व्यवश्िताः ॥ ` 
प्रधाना मेरुदर्डेऽतर चन्द्रसूधाग्निरूपिखणै। `: 
` इड़ावामे स्थिता नाड क्ता चन्द्रखरूपिसौ ॥ ` ` 
षक्तिरूपा तु सा नाडौ सारादंखतविगरह्ा। 
दकिणे या पिङ्गलाख्या पुंरूपा सविदा; । ` 
` , ` ` सव्वतेजोमयौीसातु सुषुना बह्किरूपिणो॥ ` 
मेरुदर्डे भेरुदर्डान्तरविवरे। सारदायामपि-- 
ष्वल्यक्गलायासं शरोरसुभयातकम्‌ । 
गुदष्वजान्तरे कन्दसुतेधाह्मक्गलं विदुः ॥. 
तस्माद्िगुणविस्तारं दत्तरूपैण शोभितम्‌ । ` 
तत्र नाद्यः समुत्पन्ना सुख्यास्तिखः प्रकौर्सिताः ॥ 
इडावाने सिताःनाडो दक्िणें पिङ्गला मता। ` 
 तयोश्मध्यगता नाड सुषुखरा. वंशमाखिता ॥ 
` पादाङ्क्ठहयं याता भिफाभ्यां शिरसा पुनः । 
: ब्रह्मस्थानं समापना चन्द्रसूयाग्निरूपिणो ॥ 
भद्राः शफाभ्यां मूलाभ्याम्‌ ।.. शिरसा अयभारीन। वंशं `पृष्ठवंश्रम 
श्राित्य। विवरगताल्वसुक्तम्‌। या सुण्डाघारदश्डान्तरविवरगतेत्यनेनाइः । 
तन्तन्तरे तु- | 4 ॥ि 
` व्योम प्रोद्धिद्य नासाभ. गतौ चन्द्रदिवाकरो 
अधोवक्तं महापञ्च करोडोक्तत्य सुषुख्रया ॥ 
 :. व्याघुख नासिकामध्यं गते चिरा तु तद्रता। ^. 
अश्वैः भिच्लातु लिङ्कःवे इतरान्‌ पुष्करान्‌ तथा॥ .  .. 
`  वदिङ्द्सनाकाद्घाकाङ्किनो मोच्दायिनी | 
जोषेनाहतसम्बन्धात्‌.सितां सप्तमसंविधौः॥ | (॥ 
तहता सुका सा तु तल्ससदेशं .गताः लिखिष्यामः. न विरोधात्‌ । ` 


११२ षट्‌ चक्रविदतिः। 


अतएव सप्मसंविधो इल्य॒क्तम्‌ । नासिकामध्यं नासिकादयमध्यखानं नत 
नासिकादयमध्यं गता ततर इड़ापिङ्खले गते । भ्रतणएव (कुश्रयेचच सुषुम्नया” 
इति सङ्"च्छते | | | | 
वितयेति ।` यतः सोमसूव्धाग्निरूपा अतस्तितयगुणमयी । सुषुमा 
कौटशो? स्मेरं प्रस्फटितं तथाच प्रस्फटितकनकधस्तरपुष्पमिव ग्रथितं 
वपुयस्याः सा तथा। यथा कनकधपृस्तुरपुष्यस्य मध्ये अन्यत्‌ पुष्यम्‌ एवग्धत- 
ग्रथिततमवपुरिति भावः। केचित्तु प्रथिततमवपुरिति पामाः । कुतः 
सुषुस्ना उत्पन्ना तदाह कन्दमध्यादिति। कन्द्‌रूपमाह सारदायाम्‌- 
गदध्वजान्तरे कन्दसुतधाहगङ्कलं विदुः । 
तस्य दिगणविस्तारं हत्तरूपेण शोभितम्‌ ॥ 
तत्र नाद्यः समुत्पन्नाः । इत्यादि । 
गोरच्तसंहितायान्तु- 
अदं मेदुादधो नाभेः कन्दयोनिः खगाण्डवत्‌ । 
तत्र नाद्यः ससुत्पत्राः सहस्राणां हिसप्ततिः ॥ 
इत्यक्तम्‌ । कन्दयोनिः कन्दरूपोत्पत्तिखानम्‌ नाडौनामिव्यर्धः । वज्ा- 
ख्यानाङ़ोमाह वजास्येति। मेदुदेणात्‌ लिङ्गमूलात्‌ भिरःपयन्ता इत्यः । 
कत्र सा? तदाह । अस्या मध्ये सुषुश्नायामध्ये ज्वलन्ती उच्च लन्तीत्यर्थः । 
` मध्यमच्चावलग्नच्च मध्योऽस्तो” इत्यमरः । मायातन््रेऽपि- ` 
मध्य सुषुज्ा त्म्य व्राख्या लिङ्गमूलतः ॥ इति ॥ # ॥ 
चिवानाङोमाह तन्मध्य इत्यादिना। तन्मध्य वच्नामध्ये। प्रणव 
` विलसिता प्रान्नाचक्रख्प्रणवाधारत्वात्‌। सा कौटसौ ? सकालसरसिजान्‌ 
भित्वा एतत्‌ पदं ग्रथनरचनया देदीप्यते । पद्मं किख्यतम्‌ ? मेरमध्यान्तरस्यं 
मेरुमध्ये यदन्तरं विवरं परम्परया तत्‌खयम्‌। ` व 
मध्य सषा तन्मध्ये वच्वाख्या लिङ्गमूलतः 
त्म्य चितिणौ स॒च्मा विसतन्तु सहोदरा । 
लद्लात्‌ सदस्तारस्तदन्तत्रे हम नाड़का ॥ 


षट चक्रविहठतिः। ११३ 


` तथा ˆ ~ `= 4, 1 १ 
सूलादिषट्‌सरोजातं वित्िरीग्रथितं प्रिये । .. 
`. . लिङ्गाघोद्धनाभिवुक्कण्टम्बूमध्यदेशजम्‌ ॥ 
` . इतिः मायातन्तात्‌ । मूलसरूलात्‌ सदह खरारस्तन्भुलाधारम्बूलात्‌ सहस्रार 
ईति । . तथाच सहसरं चिचिण्या ग्रथितम्‌ । अरत च-- 
| ` तस्मा मध्ये विचिच्राख्या अरसृतखाविणौ शुभा । 
सब्वेतेजोमयो सा तु योगिनीद्दयङ्गमा । ` 
विसगादिनक्दुपन्तं व्याप्य तिष्ठति तच्छतः ॥ | 
दति गोतमौयवचनेस्य विन्दुपथ्यन्तं इन्दुप्न्तमिति वा पाठः। ललारख- 
विन्दु पय्यन्तं इन्दुपयन्तं वा व्याप्य सहखाराधोदेशएपन्तगा तदतीव्यर्थो बोध्यः। 
केन .चित्रायां पद्यानि सन्ति तदाह तन्वचडामणौ- 
तय॑व ग्रथितं पद्यं सरूलादिपद्चपञ्चकम्‌ 
कलिकाकाररूपेण डाकिन्यादयवलस्वितम्‌ ॥ ` | 
तयेव चित्नयैवः पञ्चं .मूलादिषड्ति शेषः । पद्मपञ्चकं खाधिष्ठानादि- 
पचक कलिकाकाररूपैण ग्रथितमिति सामान्यत उक्ला विशेषरूपेणोक्लम्‌ | 
एतन मूलाधारपद्यं षिकसितं एवं. समस्तपद्मान्यधोमुखान्येव । तदुक्त 
कौलिकतन्े ताराकल्ये-- ,. | 
सप्तपद्मं मयवोक्तं सुषुम्नाग्रथितं प्रिये । 
अधोवक्रादिमान्तच्च नाख्येयं यस्य कस्यचित्‌ ॥ 
येन तस्या्ित्रालं तदाद म्रीक्रभे--. . ` 
तस्ाञ्चान्तगंता तिष्टेत्‌ चित्राख्या. योगिबज्लभा । 
 पश्चवर्णोज््वला रेवि पञ्चभ्रूतप्रकाशिनो। ` 
 पद्धटेवा पव्वेलम्नाः सप्तान्या नायो मताः ॥. 
` अन्यताधि- | . 
.. „.. ब्रह्मा जनादैनो रुद्र ईण्वरख सदाशिवः 
चिताख्यनाद्यन्तरस्थाः प्चभूताधिदेवताः ॥ `. 
१५ 


११४ षर्‌चक्रवि्ठतिः। 


न परचचचूताना पञ्चाधिदेवता उक्लाः। स्पूमष्ये तु परथिवोऽस्ति 
लिखि थमानवचनात्‌ ॥ _ | 
बद्मनाडोमाह तस्यान्तरिति। तस्यां चित्रायां तद्गद्मनाडौ प्रसिद्ध 
ब्रह्मनाड़ौ । दरमुखङ्ाहरात्‌ म्लाधारखस्रयम्भूलिङ्गमुखविवरात्‌। आदि 
दवान्तस्खा ब्रह्मपय्यन्ता + मायातन्तेऽपि “निरा स्यात्‌ ब्रह्मपयन्तम्‌” 
इत्यादि । विदयन्नाकेव विलासो यस्याः सा। पद्मसूतरतुखा भरतः सूच्मा। 
 शदन्नानिनः प्रबुध्यन्ते ्नायन्ते यया सा तथा । अर्तस्राविणोलात्‌ सकल- 
अउखयुता । भावो मनोधन्मः खभावः श्रान्मघश् शद्धो भावः खभावो 
यस्याः सा इति पञ्चम्यन्तवडूत्रौदहिः भावो हि मानसो घर्मः” 
द्रत्युक्तैः । | 
यन हारेण कुण्डलिन्या ब्रह्मणि गमनं तत्‌ दारमाह बरह्यदारमिति। 
तदाख्यं ब्रह्मनाद्या आस्ये, | 
स्ूलाधारात्‌ सदस्रारस्तटन्तत्रह्मनाडिकरा | 
शिर स्यात्‌ बह्मपयन्तं तदन्तदारसुत्तमम्‌ ॥ 
इति मायातन्त्ात्‌ । ५ | 
| बरह्महारसुखं निलयं सुखेनांरत्य तिति । ` 
येन द्वारेण गन्तव्यं ब्रह्मानं निरामयम । 
सुखेनाच्छावयय तद्वारं प्रस्ता परमेश्वरो ॥ । 
द्रति गोराक्तसंहितावचनाच्च । सुधेति सुधाकणासुतिप्रदेशं ग्रन्िख्ानम्‌ 
 पए्तद्वार सुषु्नाया नाद्या वदनं धीरा वदन्ति ॥ (कि 
` आधारपद्ममाह ब्रथेत्यादिना । 
भखवव्यह्लायामं शरोरम॒भयालकम्‌ । | 
यदध्वजान्तरे कन्दमुसेधाद्वयङ्लं विदुः } 
तस्य दिगुणविस्तारं ठत्तरूपैण शोभितम्‌ ॥ 


इति सारदोक्तकन्द एव सुख्यनाङ्ो एव ्रनिस्तदूष् ष्वजाधः सुषुखरास्य- 
लग्नम्‌ । ४ 5 । 


षटचक्रविहतिः । ` १११ 


तथा च मायावन्ते-- -. ¢ अ 
सुख्यनाङोवयं यन्येरूडं वजा $श्वरि !। ` 
रक्तपर्णो वेदवर्ण सूलाधारोऽप्यवाद्लखः ॥ इति ॥ 
उद्यत्‌ प्रस्फटितम्‌ । ~ ` 9 
तयव ग्रथितं पद्मं सूलादिपञ्चपञ्चकम्‌ । 
कलिकाकाररूपेणए डाकिन्यायवलम्बितम्‌ ॥ 
इति वचनात्‌ । पूव्मैमेव व्याख्यातं तत्‌ । सुवर्णभवरैरिति। तथाच 
द्तिणामूर्तौ 1 | ६ "५ 
्राधारे खणवर्फेऽस्मिन्‌ वादि सान्तानि संस्मरेत । 
हतसौवणवणानि वर्णानि परभेष्वरि ॥ इति ॥ ` ध 
सारसमुये षट्सु: पद्मेषु वर्णः विन्दुयुक्ता उक्ता यरन्यगोरवसिया नात्र 
प्रकटिताः । चतुष्कोणचक्रमिति । ` | ५ 
¦ तथाच मायातन्ते-- | | 
ततकशिकान्तरे ए्थ्मौ चतुष्कोणा सुपीतभा॥ इति ॥ 
तथा तन्तान्तरे-- 
भग्यं चतुरस स्यादस्भोव्विभूषितम्‌ ॥ इति ॥ 
धरायाः खवोजमिति। तथाच सारदायाम-- | 
हन्तं दिवस्तत्‌ षड़विन्दुलाच्छितं मातरिष्मनः । 
त्रिकोणं खस्तिकोधेतं वद्करहनुसंयुतम्‌ ॥ ` 
अग्मोजमग्सो ` भूमेखतुरखं सवव्चकम्‌ । 
बुतसमाभानि मर्डलानि विदुर्वधाः 
वणः खेरक्ितान्यासन्‌ खखनामादतान्यपि ॥ 
तत्तद्तस्मव्णात्रि मण्डलानि तथा खव्धैरौः हय रव ल वरीर्थक्तानि, 
तथा खसखनामाठ्ठतानि एथिव्यादोनां खखनामाव्रतानोत्यर्घः । एतदनुसारेण 
 सषव्वेषु पतेषु खखवोजानि क्ने्ानि ॥ # 1 | स 


 चतुव्वाः इति ! भ्त पदन ब्रह्मास्तोत्याह तदङ्कदत्यादिना+ नवोनाक- . 


११६ षटचक्रविहतिः । 


तुश्प्रकाश्ः रक्तवणः खुषटिकारो ब्रह्मा चतुर्व्काद्युक्तः। . चतुभागवेदो 
सु खाश्भोजलच्छोयंस्य स" तथा ॥ | | 
अत डाकिनो क्चिरस्ति इत्याह वरदेति । तथाच भटदृष्टततन््े-- 
मूलाधारं ब्रह्मस्यानभेतत्‌ सौवणणभं डाकिनो देवो ततेति । एषा डाकिनी 
अनेकसूयप्रकाशा। अतिशयरक्ता इत्ययं; । ` तन्त्रान्तरे-- .. 
रताः रत तिनेतां पशजनभयक्षच्छलखटाड हस्तां 
वामे चकं दधानां चषकमपि. सुधापूरितं चंकवक्ताम्‌ । इति| 
शद्वु; प्रकाशं वहन्तोत्यन्वयः ॥ # ॥ त 
मध्ये अवान्तरदेवंतादिकमभिधाय प्रक्षतमाद वच्वाख्येति । वजाख्याया 
वक्तदेशे सामोप्ये सप्तमौ अधोभागे इति यावत्‌। ` 
:..  . भुख्यनाडीत्रयं गन्येरूडं दव्वाघ ईभ्वरि ! । 
इति मायातन््ात्‌ । कणिकामध्यसंस्ं तैयुराख्यं लिको णं एतत्‌ काम- 
रूपाख्यं त्रिकोणं तत्‌ कामरूपाख्यं कन्दर्पो वद्किः समन्तात्‌ श्मति। 
नाम प्रकषं जोवेगो वायुश्च निवसति। तथाच मायातन्ते- 
| तत्कणिकान्तरे रथ्यो चतुष्कोणा सुपीतभा । 
तन्मध्ये योनिमध्ये च वद्िवायोः समाये ॥ इति ॥ 
खोक्रमेऽपि--  . ` | | 
करिकायां सखिता योनिः कामाख्या परभेष्वरो । 
अपानाख्यं हि कंन्दपम्‌ आधारे तच्िकोणंके । ` 
खयश्लिङ् तन्मध्ये पञ्चिमाभिमुखं प्रिये ॥ 
रद्रयामज्ञेऽपि-- : : ` । * = 
भ्मद्योनिगतं ध्यायेत्‌ कामं बन्धकसत्रिभम्‌ । 
1. |  ज्वलत्कवालानलप्रख्यं तडित्कोटिस्मप्रभम्‌ ॥ ्‌ 
तदेवाह जौतेण इत्यादिनाः। बन्धकपुष्यसमूद्मभिदहसन्‌ तदटधिकरक्तवशं 
द्रति भावः। “बन्धूकः बन्धुजोवकः? इत्यमरः! . “श्राधारे. तत्तिकोरकीः 
 इल्यक्लालात्‌ ? ; ध (~ 4 


, फट "+ ` 


षटवचक्रव्रि्तिः + ११७ 


तथा- न 
मूलाधारे चिकोणख्ये इच्छान्नानक्रियास्मिके। ` 
मध्ये स्यग्बलिङ्नसु कोरिसूयसमप्रभः ॥ 
दति मौतमोयात्‌ । :तथा-~ ५... 
्रधोमुखो लिङ्गरूपो हेमाभो भ्रमणे रतः ॥ 
दतिः॥ # _ | | 
पनरपि -मायावन्ताञ्चाहः तन्ये . इति । ` : चिकोणमध्ये.. लिङ्गरूपि 
स्रयम्भलिङ्गम्‌.।. दुतसुवरंकला' दति कोमलः: सुवरटवणयो गिलात्‌ कोमललाच 
तथाभिदितम्‌ । प्िमास्यः अधोमुखः । क्नानध्यानाभ्यां प्रकाश्यते यः. ख तथा| 
प्रथमकिसलयाकाररूपः नूतनपल्वाङ्राकारः भिखते इति 1: तथाच पूण- 
 चन्द्रादधिकरससमूह इत्यर्थः । चिग्धं खन्तानं सिग्धसमूं हसतोति स्िग्ध- 
सन्तानद्ासौः , काशोवासोल्यादिवििषणम्‌ । . . सरितां : भवन्तः ` चक्रवत्‌ 
जलाना अ्रमणं तदरूपप्रकाभो यस्य सः तथा । : “स्यादावर्तोऽस्मसां भ्रमः" 
इत्यमरः ॥ # ॥ | | | | 
तल्लिङ्गं साश्तिवलयेनावेच्च कुण्डलिनो शक्तिरस्ति इत्याह तस्यो 
 द््यादिना । विसतन्तुस्ोदरतुल्या सा चासौ .कला प्रकतिचेति खा तथा । 
अतः सच्छा । नवीनचपलामाला तस्या विलासनशोभया . सदह भास्पमद श्राह 
यस्या; सा तथा । . “तडिव्‌ सौदामिनो वियत्‌ चद्धला ` चपलापि च” 
इत्यमरः । सुप्ता निद्रिता शिवोपरि लसत्‌ ` सादैव्रिहत्ता भ्राक्ततिः शरं 
 यखाःसातथा1 सातु श्नधोवक्ता। यथा खोक्रमे-- ` ` 
श ` अधोवक्ता खिता देवौ ऊद  पुच्छातिशोभना + 
अवत विद्यल्लताकाराः कुण्डलो परदेवता ॥ 
 परिस्फरति सव्वामा सुषा हि भुजगाकतिः । 
 ब्रह्मदारमुखं नित्यं सुखेनात्य तिष्ठति ॥ 
येन हारेफः गन्तव्यं ब्रह्महारंः मनोमयम्‌ । 
मुखेनाच्छाद्य तदठारं प्रसा. परमेश्वरो ॥ ` . :. ` 


१९८ षट्‌ चक्रविहति । 


मस्तके मणिवद्धित्रा खयम्भूलिङ्बैष्टिनौ ॥ 
योगान्तरेऽपि- | ॥ 
सुखेनाच्छछाय तद्वारं कुण्डलो शक्तिरञ्ज्वला । 
निद्धावशगता देवो प्रसुप्तभुजगोपमा ॥ : 
तथा मायावन््रऽपि- . . ~. 
सारईैतिवलयानन्दा नन्दिता भास्करप्रभा ॥ इति ॥) 
कूजंन्तोति। उदिता खतोति शेषः । ` तथा च तन्वान्तरे- 
भिज्ञोराव्यक्रमधरा कूजन्ती सततोलिता ॥ इति ॥ 
कोमलवाक्येव्वाचं कूजन्तोत्यथंः | ` ध, 
तत्‌ प्राप्य कुरण्डलोरूपं प्राणिनां टेहमध्यगम्‌ । 
वणेन्तराविभेवति गदपयादिमेदतः ॥ ` | 
इति -सारदोक्तेः तत्‌ चेतन्यम्‌.। श्वासोच्छासविभच्ञनेन वायुना यथा 
जगतां जोव; जोवातमा हंसः धाते । | 9, 4 | 
विभति कुण्डलो शक्तिरामानं खं समाचिता । 
हसः प्राणखयो निलयं प्राणो -नाडोपधाययंः ॥ 
अआधारादुद्गतो वायुयंथावत्‌ सव्यैदेदिनाम्‌ 
` दें प्राप्य खनाडोभिः प्रयाणं कुरते वद्धिः । 
 द्वादशाङ्लमानेन तस्मात्‌ प्राण इतीरितः ॥ ४ 
भटाः कुण्डलो श्रासानं परमामानं विभर्सिं तद्योगिमासिनोय्ः 
कौटभौ ? खं जोवामानम्‌ आचिता जोवाधिष्ठाना सतीः । हंसः प्राण- 
अयः प्राण्वायुसम्राञ्यः प्राणः नाडोपथाखयः । कथं प्राणस्य नाड़ोपथा- 
“लन्‌ ? इत्यत ऋऋ -आधारेति।. प्रयाणं कुरते इति प्राणः इति 
प्राणपदनव्युत्पत्तिरपि.दशितेत्यन्तेनाहः । -. ˆ. ` : 
दत्तिणामूर्तौतु--.. ; . ध 
उच्छासः चव निश्वास हंख इत्यन्नरदयम्‌ । 
क्त्‌ प्राणलु हंसाख्य ्आमाकारेण संसत; ॥ 


षट्चक्रविद्तिः। ५५ 


षट्‌शतान्यधिकान्यत्र सहख्राश्येकविंगतिः ` 
अदोराचं चरेदायुः स जपो मोत्तदायकः ॥ 
श्रन्यत्रापि- | । 
सः कारेण वदियाति कारेण विरत्‌ पुनः ॥ इति ॥ 
 प्रोदामटरोष्श्चखौ ॥ # ॥ ४. 
तस्याः कुण्डलिन्या मध्ये परमा नामो शक्तरुच्यते तन्म्ये इत्यादिना | 
परमा उत्कृष्टा परापरानाश्ना ्रतिसच्छा । 
तथाच भट््टततन्ते -- ` ( | ५ 
सच्छा ङुण्डलिनोमध्ये ज्योतिश्चाया परा मता । इति। 
साणव परमावखरूपा | तथा च युतिः-- | 
` तस्याः शिखाया मध्येतु परमा सा व्यवसिता । इति | 
: निलया ध्वंसप्रागभावरहिता ।: ्रानन्दपरम्मरा अानन्दसमूडयुक्ञा । श्रति- 
चपलायमाना विद्यल्लता इव लसत्‌ दोधितिदींधियस्याः सा तथा । यस्याः 
कलायाः प्रभया ब्रद्माण्डादिकटादान्तं . जगत्‌ शरीरं भासते सा विजयते । 
नित्यन्नानस्य उदयो यस्यां सा। ` काव्यवन्पेरव्वाक्यैः बदस्पतोन्‌ सेवते. गौरम 
बहव चनम्‌ ॥ # ॥ | 
स्वाधिष्ठानाख्यप्ड्चमाद सिन्दुरेत्यादिमा । अङ्गच्छद;ः षट्पतेः विद्यत्‌- 
प्रकारव्वादयेः पुरन्दरान्तेर्व्वादिलान्तैः सविन्दुकः परितं पद्यम्‌ । तथा. चं 
मायातन्े- ५ ५ 
तदृ तु महेशानि खाधिष्ठानखतुच्छदम्‌ 1 
रक्तवशं कणि कायामनमर्डन्दुसंयुतम्‌। ` 
मण्डलं वारुणं देवि तदू मणिपूरकम्‌ ५ इति ॥ 
द्तिणामूत्तौ-- -. . ५ 
 ; : ` खोधिष्ठाने विदुमामे बादिलान्तानि संस्मरेत्‌ । 
१ विद्यस्पुच्नसमाभानि विययङ्ञासितमस्तके ॥ इत्यादि ॥ 
 सारदायां विशदप्रकां शुक्गवणं तत्तद तसमाभानोति प्रागुक्गम्‌ 1 . ,. ..: 


१२० घटचक्रविठति । ` 


श्रम्धोञं घड दलपद्यं अदे चन्द्रयुतम्‌ । 
दं बौजं मकराधिरूढुं सखराधिष्टानं विष्णुगीहं प्रदिष्टम्‌ । 
बालाकर्मभं राकिणौ देवतात ॥ 
दति वचनात्‌ ॥*#॥ ` 
तस्याङ््‌ इत्यादि । नोलब्य॒तिरूपो मनीज्नियं श्रोभयम्‌ श्रादधानः 
मौतमीये--. | ध ४ 
स्वशब्देन परं लिङ्गं खवाधिष्टानं ततो विदुः । | 
नोलाम्बज देवसटृशकमनोयता भोभा यस्याः सा ! नानायुधेति । तदुक्तं 
लन्वान्तरे-- ` : %. | 
श्यामां शूलानदस्त† डमरुक सहितां ;तोच्णटङ्कं वहन्तोम्‌ 
देवँ रक्गतिनेवां दितयदललसदं इटन्तप्रभाभिः.। इति । 
सष मोडाडूतान्धकारसमूहे भानुतुल्यःः तन्नाशकी ` भवतोति . सुघेति 
अहदत्तस्यकाव्यसमूह सम्पत्तिं भजन्ते। अत्र पश्यन्तौ शक्तिरस्ति प्रमाणं 
विश्दपद्मव्याख्याने लिखिष्यते.॥ # ॥ 
मरिपूरपद्ममाह तस्यो इत्यादिना ।; 
| मखिवदित्रं तत्‌ पद्मं मण्पूरं ` तथोच्यते । 
-नीलवरे नोलवणडादिफान्तवशेर्यक्ञे । तथा. च. दचतिषणमूत्तौ-- 
खनोले मणिपूरे डफान्तानि -महानोलप्रभानि परिचिन्तयेत्‌ । बङ्कस्मण्डलं 
बोजं चाद वेश्यानरस्यत्यादिना। वेश्यानरस्य वह्कश्ण्डलं रत्तवणै. त्रिकोणं 
तदादे चिभिः खस्तिकह काराकारयुक्लम्‌ । मायातन्- ` 
दशपत्रं पयोजातं करिकायां महेषखरि। .- *` 
बाह्यं सख्ढलं रकं ति कोणं खंस्तिकान्वितम्‌ ॥ 
ख्वौजं रेफः । “वः से रच्जितान्धासन्‌” इति प्रारक्ेः प्रातः सगसम- | 
रक्वखम्‌ | मणिपूरन्तु नोलं रद्रस्याने . लाकिनो, देवतातेति वचनात्‌ । 
काका रुद्रमूत्तिरित्मादिना 1 शदसिन्दूररागः. श्रतिशयरक्तवणंः। वेद- 





षट्वक्रविढतिः। ` १२१ 


तदुक्तं तन्ते-- 
छष्णां देवो तिवक्तां विनयनसहितां कुलिनोसुग्ररूपां 
व्रं शक्तिं सदर्डामभयवरकरां दत्तवामे दधानाम्‌ । इव्यादि । 
ज्ञानेति । न्नानसमरूडेन सह लच्छोस्ताम्‌ ॥ # 
अनाहतपद्चमाह तस्यो इत्यादि । बन्धृकपुष्पकान्तिसखरूपरक्तवरं 
करादिठान्तेः दादथवर्णेः सिन्टूरवर्यः युक्घम्‌। तथाच दक्निणामूर्तौ- ` 
 पिङ्कवणं महावद्किकलिकाभानि संस्मरेत्‌ । ` 
कादिठान्तानि वणणनि चतुर्ेऽनाहते प्रे ॥ 
तन्मध्ये षटकोणपद्यं वायुमण्डलम्‌ । तथाच मायातन्ते-- 
अनाहतं दवादशारं रक्ताभं हदि सव्रते । 
तन्मघ्य पावन पञ्च षट्कोणं धूस्बवणंकम्‌ ॥ ‰ ५ | 
वायुबोजमाह तन्मध्ये इत्यादिना । : पवनाचरं यं प्रमार्‌ं ाघारपद्च- 
व्याख्यानं उक्तम्‌ । धसर दरेषत्‌ पाण्डरम्‌ । इस्तचतुष्टययुक्तं कष्णसाराधिरुूट्म्‌ | 
रतामनाहतमोष्वरगे हन्तु काकिन्यपौदोक्ता इति वचनात्‌ ।. तदेवाह तन्मध्ये; 
करूणानिधानमित्यादिना । ‡ग्बराभिधं ईष्वरनामानम्‌ । हंसाभं सूयप्रमम्‌ । 
अ्रभयवरदपाणिदिययुक्तम्‌ । तच काकिनी नवतडत्मौता गौरवर्ण ! तिने | 
पाशकपालवराभयान्‌ चतुभिभुजः विश्वतो । कङ्ाल इति अधिमालाधरा ! ` 
स्यात्‌ शरोरोाद्कड्लः” इत्यमरः । तथाच सन््े-~- 
क्राकिनों मेघसंखाम्‌ 
पाशं शूलं कपालं डमरुमपि करेधारिणणीं पौतवं | 
“दध्यत्रे सक्रचित्तां खवयवनभितां वारुणोमत्तचित्ताम्‌। ` 
 शूलडमरुस्थाने वराभयं तथा अ्रखिमाला तन्वान्तरे उक्तम्‌ । 
 वाणलिङ्ग तु. तन्मध्यंऽघोसुखे शक्तिके इति । 
विस्िकोणयुक्ते दति क्रमात्‌ । तथा--. 
. ` तन्मध्ये बाण्लिङ्गन्तु सय्यायुतसमप्रभम्‌ । 
शब्दब्रह्ममयः शब्दो न हेतुस्तदद्तुकः ॥ 
१६ 


१२२ षट्‌ चक्रविठतिः। 


अनाहताख्यं तत्पद्चं पुरुषाधिष्ठितं परम्‌ ॥ ` ` . ` 
रषे जोवावना इति गौतमौयाच ।  विकोणं बाणलिङ्गं जोवात्ान- 
दाह एतन्रोरजे इत्यादिना । कनकं वन्धुक पुष्पस्य बन्धूक पुष्पविशेषः 
तददङ्यागोञ््वलः । + = | 
मवन्धककुसुमगरचन्द्रनिभानि च। 
इति यौगिन्येकवाक्यत्रात्‌। सयम्भवाणलिद्गतरलिङ्गविशेषणं. हेमादि । 
मौलौ मस्तक सुच्छविमेदथुक्तो विवरयुक्तो मणिरिव टौपचिद्ालयः। श्यस्य 
देवस्य पीटालयं निन्भातदौपशिखाकारहंसेन . जौवात्ना शोभितम्‌ । माया- 
तन्देऽपि--“आआत्ा तव प्रदौपाभः” इति । भानोरित्यस्य मर्डलपदेने कदेशेन 
सान्वयः । तेन मर्डलमणर्डितं अन्तरं मध्यं यस्य स चासौ. लसक्कि्नल्कश्चति 
स तथा । तस्य शोभाघरम्‌ । “किच्नल्कः केशरोऽस्ियाम्‌” इत्यमरः ॥ # ॥ 
विशुदपद्ममाद वि्दाख्यमिति । : हिमच्छायायुक्तस्योपरिलसितश्रोरस्य 
 चतुभिर्भजैः पाणङ्कशदिलसितैः श्ोभितशरौरस्य दोपः ` उटोसन्नानस्य + 
दिमाभः शुक्तः सदाशिव दरत्याख्यायुक्तः सिद्धः प्रसिद्धः 
तथा तन्वान्तरेऽपि-- | 1 + 
सदाशिवस्थानसिदं विशदं शकिन्यघहापि च धूम्रवर्णं 
 सुघासिन्धोः शदा शक्ता । तथाच तन्तान्तरे-- + 9 
देवीं ज्योतिःखरूपां त्िनयनविलसत्पच्चवक्.सुदष्री = `. _ ,.. 
हस्ताम्भोजेषु चापं शूलमपि दधतीं पुस्तकं ज्ञानसुद्राम्‌ । इति । 
य॒स्तकनज्ञानसुद्रामिति शरं पाणम्‌ इति तन्तान्तरे उक्तम्‌ । सुधांगोन्द्रस्य 
मश्डलम्‌। तथाच खच्छन्दसंग्रहे-- प 
,अस्ृतायास्तथा कां चन्द्रविन्दुं तदृह्तः 
कण्टोडं परमेऽ्एनि लम्बिका.चतुरङ्ले ॥ 
मतिशौलस्य न्नानशोलयुक्स्य . शङेन्दरियस्य जनस्य मदामोचदारसम्प्र्तिं 
दधत्‌ मण्डलमिव्यथः ! स जोवौ विप्रां अन्धकारखरूपाणं घ्वंससूभ- 
प्रकाशः । अचर वैखरो शक्तिरस्ति 1 0 


#. 2 


षट्‌चक्रविहतिः। १२३ 


तथाच भद््टतवतेन्वे--. ` ` क 
सच्छा कुण्डलिनोमध्ये ज्योतिख्यात्रा परा मता :` 
अस्ोच्रविषयात्‌ तस्मात्‌ किलचिदेवोडगामिनी ॥. 
स्रयप्रकाश पश्यन्तौ सुषु्ानाभिमासिता |. 
सेव हत्यङ्गजं प्राप्य मध्यमा नादरूपिणो ॥ 
ततः सजल्पमाता स्याद विभक्तोड्‌गासिनी। 
सवोरुकण्ठतालुखा शिरोघ्राणवदायिता ॥ 
जिद्वामूलोषहनिष्टयता कछतवर्गपरि ग्रहा ! 
शब्द्प्रपञ्चजननो ओोतग्राह्या तु वैखरी ॥ ॐ 


्रान्नाचक्रमाह आनज्ञानाभेल्यादिना।. गौतमीये--^“श्ान्लासंक्रमरं तत्र 
गुरोराक्तेति कौत्तिंतम्‌ 1” - चन्द्रतुचखक्तेदजनकवं ध्यानस्थानं प्र॑काश्खरूपम । 
हत्ताभ्यां विश्द्वाभ्यां कलाभ्याम्‌ अक्तराभ्यां युक्तं दहिपतम्‌ अतीवशभ्चम्‌ । 
मायातन्तऽपि--“आन्नाद्यं दिदलं शभ्म्‌" इति । | 
 दकिणासूर्तीवपि-- ` [ 
प्रान्नायां विद्युदाभायां शश्च हत्त विचिन्तयेत्‌ । 
हाकिनोति । तन्बान्तरेऽपि- ह 
्राज्नापुरं शारद चन्द्रस्रं हाकिन्यथोक्ता शिवगहमेतत्‌ 1 
विद्या मस्तकम्‌ । . मुद्रा ज्ञानमुद्रा अङ्कष्टतज्जनोमिलिता ¦ तन्वे-- ` 
 श्राज्नास्थां शक्तवणां डमर्कसहितामकच्स्‌चं कपालं 
विद्यां सुद्र दधानां तिनयनविलसदुक्तषरको णयुक्ताम्‌ । इति | 
खच्मच्च तग्रकाशखरूपञ्चेति तत्‌ तथा । 
 मायातन््ेऽपि- ; | |. - ` 
ध | |  `आन्नाख्यं हिल शशं कणिकायां मनोलयम्‌ । इति , | ॥ि 
¦: सिद निलयं सिदशब्दो निल्यायेः इति व्रेयाक्ररणाः 1 इतरशिवपदं दं-कालं ` 
तरति इति इतरं .भिवस् परशिवस्य .पदं इतरश्च तत्‌ श्िवपद्चेति तत्‌ 





लिङ्चिद्धन लिङ्काकारेण प्रकाशो यस्य तत्‌। विदयु्ालेव प्रकाशो 
यस्य तत्‌ ! योगिनोददये-- ॥ | 
इतरच्च पुनस्तथा शरचन्दरनिभं सदा । इति । 
आनन्दलदहयामपि- | 
तवान्नाचक्रश्यं तपनश्थिकोटिद्यतिधर ` 
परं ग्धं वन्दे परिमिलितपाश् पररचिता। . 
ताराषोढान्यासाधिकारतन्ते-- 
ब्रह्मा विष्णुश रुद्र दष्वैरथ सदाशिवः । ` 
ततः परश्षिवो देवि षट शिवाः परिकौत्तिताः ॥ 
मलाघारादिविश्दपद्येषु पच्चशिवन्यालमभिधाय- 
आज्ञाचक्र च देवेशि इहत्तवणसमन्वितम्‌ । ` | 
परं शिवं ब्रह्मरूपं हाकिनौसहितं न्यसेत्‌ ॥ इत्युक्तम्‌ ॥ 
सच सदखारनिर्गुणएपर शिवस्य शसरूपौ अपरः शिवो ज्ञेयः| अतएव 
ब्रह्मशिविलात्‌ ब्रह्मखरूपमिव्युक्तम्‌ । नतु ब्रह्म इत्युक्तम्‌ । परमकरुलपदम्‌ 
एतत्‌ पयन्तं घरमङुलपद मिव्यपसंहारेणोक्तम्‌ | | 
तथाच खोमते- 
तचरं तदस्िणं षट्‌कमाक्ञापूव्वं कुलोद्धवम्‌ । इति । 
आनन्द्लद्य्यामपि-- 
महौ सुलाधारे कमपि मणिपूरे इतवद्ं 
सितं खाधिष्ठाने हदि मरुतमाकाशसुपरि । 
मनोऽपि स्ूमध्ये सवालमपि भिचा कुलपथं 
सहस्रारे पद्म सदह रहसि पत्या विद्टरसि ॥ 
अत्र कं जलं खाधिष्टाने मणिपूरे इतवहमिति व्यत्ययेनान्वयः । बद्म- 
सतेति बह्म चूत्रस्य ब्रह्मनाद्याः प्रबोधो यस्मात्‌ तत्‌ 1 वेदानामादिवीजं 
प्रणव; तदत्र चिन्तयेत्‌ |. विलसितपरमोऽपूव्धसिदप्रसि्ठो ` यस्य सः 
श्रतान्तसस्रा अस्तोत्याह शुदुदधेत्यादिना । - शद्वु. शएबखभावः स चासौ 


षट॒चक्रविदतिः । ` १२ 


अन्तरात्मा चेति सः। प्रदौप्येव आमा दौपिर्यस्य ज्योतिषः एवन्भृत 
ज्यो तिःपरणवाभ्यां विरचितौ खरूपवणौ यस स वणशब्द्‌ः । 
खोक्रमेऽपि- | 
भ्चमध्ये श्रन्तरातमानमरूपं सन्धैकारणम्‌ । 
ॐऊकारज्योतोरूपन्तु प्रदोपामं जगन्यम्‌ ॥ 
अतएव प्रकाशः ज्योतिःखरूपः । तदृ पूर्व्वोक्तान्तरामोद्ध अहु चन्द्र 
चन्द्रां विन्दुरूपौ मकारः तदुपरिनाद इति. व्यत्ययेनान्वयः। णवं नाद- 
प्राग्वोधिनौ लिखिष्यमाणयो गिनोद्ृदर्कैत्‌ क्तेया । असौ नादः अतीव शक्त 
इत्याह वनेत्यादिना । वनं जलं तदत्‌ धवलवणः यञ्च पौयषाघारघन्द्रः तत्‌- 
ससरूहदहासो तदधिकश्क्त इति भावः 
योगिनोददयेऽपि- 1 
इन्दौ तदं बोधिन्यां नादे नादान्त एव च । इति। 
इन्दौ विन्दौ तदे ्रदंचन्द्रे। 
सख च्छन्दसंग्रहेऽपि- 





तत्र विन्दोर्यथा विन्दावरणे स तदृङ्ख॑तः। 
सयकोयिप्रतोकाशम्‌ अ्रतिदृप्तं महद्गुणम्‌ ॥ 
तन्मध्ये दशकोटोनां संख्या योजनपञ्चकम्‌ ।. 
तल्रणिं कायामासीनः णान्व्यतोतेष्वरः प्रभुः ॥ 
पञ्चवक्तो द शमुजो विदयत्प्ञनिभाङतिः । 
निहत्तिश्च प्रतिष्टा च विद्या ान्तिरतुक्रमात्‌ ॥ ` 
` परिवाय्य सिताधित्राः शन्तोतेश्वरस्यच।. ` 
वामभागी समासौना णन्यतीता मनोग्मनो॥ ; 
` . पञ्चवक्तधराः सन्ना दशवाह्धिन्दुभूषणाः । 
 विन्दुत्लं समाख्यातं कोच्यव्वैदशतेव्वेतम्‌ ॥ . : . `. 
 अशचनद्रं तदूहन्तु बोषिनो तस्य चोपरि 1. ` ~ `` 
„. . न्योत्खा ज्योत्छञावतीः कान्तिः सुप्रमाः विमलापि च॥. . 


१२६ षटचक्रविहतिः। . 


 अङचन्द्रेलिता छता: कलाः पच्च. प्रकी्तिंताः | 

वन्धती बोधिनौबोधा ज्नानबोघा तमोपहा ॥ . 
निवोधिताः कलाः पच्च कण््ठिताः सुरसृन्दरि ।` 
ब्रह्मादिपरभेशार्ना परप्रा्िनिबोघनात्‌।. . 
निबोधिक्ेति सा प्रोक्ता तस्या मेदाद्रानने ॥ .. 

, बोधिन्याख्यं यदुक्तं तेःनादस्तस्योपरिस्वितःः। . 
` पद्य किच्ञल्क सद्धाशः .कोटिसूय्य सम्रप्रभः.॥ . 

 -यरैः परिहतोऽसंख्येशष्ये"पञ्चकला तः । । 

. इन्धिका दौपिका चेव.रेतिका-मोचिका त्था ॥ . 
ऊ्गा मध्यगा तासा पञ्चमो परम} कला! ` 
चन्द्रकोटिसमप्रख्यं तन्््येऽव्धदयोजनम्‌ ॥ .. 

`: : पद्ममध्ये समासौनमू गामिनमोष्ठरम्‌ 1 . ' 
चन्द्रायुतप्रतो कां पञ्चवक्तं तिलोचनम्‌ ॥ 
रिन्दवादयेराहतं च शूलपारिं जटाधरम्‌ । ` ` 
तस्यो वङ्कगतामूदं गामिनीं परमां कलाम्‌ ॥ 
ध्यायेदिति शेषः । निरालम्बामिति तदच्यमाणात्‌ । टीकाकारध्टततन्ते-- 
व्यजैत्‌ यैधिल्यसङ्गानां नासाग्रे रोपयेषशी । 
सुखं विहणयात्‌ किञ्चित्‌ दन्तेन्तान्‌ न संस्फरेत्‌ ॥ 
रसनामन्तरा कुयधादनङ्ग. धारयेन्मनः । 
इधं सा परमा सुद्धा निरालम्बेति पञ्चमी ॥ 
इह स्याने एवं मुद्रां वद्वा सदाभ्यासात्‌ एटतपवनात्‌ प्रवनसुष्टदां वद्रोनां 
कलाः पश्यति । : तदनन्तरं. तन्मध्यान्तः प्रविलसितरूपान्‌ चज्वलरीपाकारान्‌ 
पश्यति । पञ्चात्‌ नवौोनसूख्धप्रकाश्राकारं गगनमूमध्यमिलितं पश्यति । 
दह स्थानं भगवान्‌ साक्ताकारविषंयो भवति} 4 
~. नलु. सन्नेव्यापिलात्‌ . अपरिच्छिव्रस्य ईश्वरस्य कथं परिच्छित्तिखाने 
भ्रभिव्यक्तिरि रि चत. राह , राइरितिः। ` वथा ज्रम्बरगतो. रान दृश्यते किन्तु ` 


षट चक्रविषतिः। | १२७ 


शशिस्न्ययोग्ण्डलभैव दश्यते तथायं चिदातमा ` एवस्मतकश्चविेषक.रणात 
र्व साक्ताइवति | प्राणनिधने मरणकाकते इहं खाने प्राणान्‌ वायुन्‌ ऊर 
गाभिन्या नाद्या समारोप्य वैदान्तविदितं “नित्यं विज्ञानमानन्दं ब्रह्म" इति 
खुतिविदितं परं नित्यं देवमिल्यादिषिशेषितं पुरुषं प्रविगश्ति। 
तथा मौतायामपि-- . | 
प्रयाणकाले मनसाचलेन भक्तया युक्तो योगवक्तेनचैव। . 
भ्वुवोम्धष्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ स तं परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ॥ 
दति ॥ ॐ 
लयस्थानं वायोरिति । तदुपरि पूर्ववोक्तनादोपरि चकारात्‌ `नादस्यापि 
लयस्थानम्‌ । यत्र वायुनादख श्रथेनं जगद धरौक्लत्य ब्रह्मरन्रस्यादि स्थाने प्रसौयते 
तत्‌ बायोनौदस्यापिःलयस्थानं नादान्तमिति यावत्‌ ।` अच श्रषैनारौशखरो- 
ऽस्तोव्याह महानन्दमित्यादिना । महान्‌ आनन्दो यत्र तं महानन्दख्ूपम्‌ । 
शिवां शिवाया श्रं शिवस्याकारम्‌ अध्रनारौष्ठरमित्यर्थः | 
तधा च खोक्रभे-- 
` चेतसा संप्रपश्यन्ति नादान्ते हषभध्वजम्‌ 1 
तम्ैदेहं वरदं कारणत्रयमातरम्‌ । ` 
पुटदयविनिच्रान्तो .वायुयंतर प्रो यते ॥ 
सच्छन्दसंग्रहेऽपि--ः | ५ 
 \ हलाकारसु नादान्ते भिचा सव्वेमिदं जगत्‌ ।. ` 
 : अधःशक्याः विनिभेय ऊडगक्ववसानकम्‌ ॥ , , . 2. 
नाद्या ब्रह्मविले लोनस्त्वव्यक्तो ध्वनिलक्षणः | 12 
अतो ब्रद्म॑विलं जञेयं शद्रकोखर््दैरयुनम्‌ ॥` . ` ५ ; 
तवर ब्रह्मशिवो ज्ञेयः शशद्कशतसत्निभः। ` 
 , -दश्वाइस्िनेत््च पञ्चवक्तन्दुशे खरः । 
 „ „.. . .. ब्रह्माणो. त्वप्ररा शक्तिः -ब्रह्यणोत्सङ्गामिनो। ५ 
दारं सकोच्तमार्मस्य रोधयित्वाः व्यवसिता ॥ = 


शर्ट षटचक्र विद्व तिः । 


खलाकारो लाड लसटशः | | 
द्वीख्थानं सदस््रारं प्रविशेदकुलं प्रिये । 
इति ओौक्रमाटकुलाख्यसहस्रारपद्ममादह तदूद्॒दइत्या दिना। भङ्धिन्या 
नाद्याः शिखरे अभ्रे शन्यदेशे चितिण्या मेरुदण्डस्य च शृन्यदन् तन सहस्र 
न भेरदण्डस्य मध्ये न चितिश्या ग्रथितम्‌ । | 
मायातन्वेऽपि- 
मूलादिषटसरोजातं चिविणौग्रयितं परिघे । 
लिङद्धघधोड नाभिवत्तःक ण्ठश्वुमध्यद्‌ गजम्‌ ॥ 
अतएव खच्छन्दसंग्रहे-- . . ` 
दादशणं ललारोडुं रूपेणाद्ावसानकम्‌ | 
दइनलो इं शिरोदेशं परं व्योम प्रकौत्तिंतम्‌ ॥ 
ग्योक्रमे -- | | व 
आसव्य कर्णात्‌ देवेशि शङ्धिनो च शिरोपरि। . 
इलायनन्तरम्‌ । | 
शड्िनोनालं संप्राप्य चाश्धिशून्यं विभक्ति यः । 
श्रतं यत्‌ विकूटस्धं परमानन्दलक्षणम्‌ ॥ ` 
सहारं महापद्यं रक्तकिच्ञल्कशोभितम्‌ । ` 
दतहेमाम्बुजं जातधारपातप्रवषं णम्‌ ॥ | 
विसरगाधः पञ्मभिति सगेः शक्तिर्निंणाकरः ॥ इति ॥ 
नारदोक्ञेन विसगंस्य सहसरारपद्मधारिखा अर्ईूखिताया; शक्तरधः- 
पञ्चम्‌ । निर्व्वाणपद्वत्यामपि-- # व 
कुलरूपं भवेत्‌ शक्तिः विसगमण्डसं प्रिधे ।, ` 
सदखार म हापड्यं रक्किद्स्कगोभितम ॥ 
 सारसमुचयेऽपि “सहसख्रारपद्चं विसर्गा दधस्तात्‌” । पूणेपूरन्दुश्ं 


परं पोयूषपूं तन्न पूं नदुशद्धेति तत्‌ । तासयधरग्मिसमकेशरसमृदो 
यस्य तत्‌ । पद्मन्तु शक्तम्‌ । 


षट्‌चक्र विहतिः । | १२९ 
यथा मायातन्वे-- | 
महाशृन्धे सहस्रारं निणाकरसहोदरम्‌ । 
. ्रधोवक्तं किंकायाः चन्द्रो शक्जिरूपिरे ॥ 
ललाटाद्यरकाराव्यः समस्तमाटकाक्तरः युक्तम्‌ । तन्मध्ये पूरचन्द्रः सिग्ध- 
सन्तानं हसतोति लिग्धसन्तानहासौ । तस्यान्तशन्द्रमर्डलस्य मध्ये तिकोरं 
तत्तु अकथादित्रिरेखात्मकं तचिको रे हलक्तवणंवरयम्‌ । तदन्तस्िकोणमध्ये 
शन्यं परलिङ्ग परलिङ्गस्य तेजोव लात्‌ शून्यं शून्याकारमिति यावत्‌ । 
तथाच गोतमोये-- ` ६ 
सहस्रारे हिमनिसे सव्ववणविभ्नषिते । 
अकथादितिरेखासु हलक्ततयभ्चूषिते। 
तन््रध्य परविन्दुच्च खषटिखितिलयामकम्‌ ॥ 
यो गिनोहदये - . | | 
सच्छरूप समन्तात्त हतं परमलिङ्कम्‌ । ` 
विन्दुरूपं परानन्दकन्द नित्यं पटोदि तम्‌ ॥ 
न्याख्यातच्च ्रखतानन्द्खामिना वथा परलिङ्कस्य तेजोवरः हाद शवस 
हंसः अतः सुच्छरूपम्‌ अतएव विन्दुरूपं नित्यञ्च माटकात्वादुत्पत्तिविनाश- 
रहितम्‌ । पदात्‌ पदं प्राप्य उदितं प्रकाशितम्‌ । तदेवाह परमामोद- 
 सन्तानराशेः परं कन्दं ` स्मिति । शथिसमस्तकलाशदरूपम्‌ । “निलय 
विन्नानंमानन्दं ब्रह्म” इति अुतिबोधितो यः परशिवः स दिधा मूला परम- 
शिवाख्यः सगुणः शिवः प्रकाशावा भअत परविन्दुचक्रो निवसति इत्याह इह 
स्थाने इत्यादिना । परशिवसमाख्यानसिद्वप्रसिद्ं यस्य सः। 
तदुक्तं सडःतपदत्याम्‌-- ` . = 
अकारः सव्वेवर्णाग्रे प्रकाशः परमः शिवः। . 
ˆ “ : ` इकारो नित्यकला प्रोक्तो विमर्षाख्यः प्रकिर्सितः 
1. : . .: अनयोः सामरस्यं यत्‌ परस्मिन्‌ महसि स्फटम्‌ ॥ (4 
तत्र ब्रषतानन्द्खामिनः अ इति ब्रह्मचरुल्या. अकारवाच्यः परशिवः ` 
9. 


१३० षट्‌चक्रविहतिः । 


तस्थांशित्रेन परम शिवोऽप्यकारवाच्यः प्रकाशरूपन्रद्मांश्त्रात्‌ । विमषाख्यः 
विमर्विरते सथक्तिरित्यन्तेनाहः “सन्या पुरुष एवेदं स्वं यद्गतं यच्च भाव्यम्‌” 
दूति चुतिः। रसो द्रव्यविशेषः पर इति प्रसिदस्तस्य विसरः सम््रहस्तद्‌- 
वसितः शक्तः “सन्दोहविसरव्रजाः” इत्यमरः । श्रन्नानमोहान्स्य हंसः 
सश; सुधाघारासारं श्रतितरां विसुच्चन्‌ यतं: खासन्नान खस्य शिवाभेदन्नानं 
दिशति । भगवान्‌ रेठथादियुक्तः स परमशिवः परमहंस इत्याह समासत 
इूल्यादिना। सकलसुखसमूद्स्य लदरो, तरङ्ग; तस्य परोवादः । “जलो- 
च्छासवाः परीवाहाः” इत्यमरः । परम दति नाम्ना समुचितः परमहंस इत्यदः 
स च मावावच्छित्रः। तथाच तन््रान्तरे-- 
सरोरुहमधोमुखं प्रविलसत्‌ सदसच्च 
क्रमादरुणकेणरप्रकरभाखरनिखलम्‌ । 
तदन्तरपि चिन्तयेदरूतरोचिषो मण्डले 
पुराणपुरुषं परं परिगतं सहामायया ॥ इति ॥ 
 मायोपाधिविनिर्क्तं एषमित्यभिधोयते । 
. , मायासम्बन्धतश्चेणो जोवोऽविद्यावशस्तथा 1 . 
इति बेदान्तोक्तेः। शिव इत्यादि सखष्टम्‌ 1. परमपुरुषमिति भारते- 
अव्यत मन इत्याह शरोर परमुच्यते, 
अव्यक्ते पुरे गेते पुरुषस्तन चोच्यते ॥ 
खगतिः खेचरः स्यात्‌ | यदा खे ब्रह्मणि गतिः स्यात्‌ । खं नद्य" इत्या 
यपनिषत्‌। . ऊश््तिरूपां कलामाद तवास्ते इत्यादिना । प्रातःस्व्य- 
तुल्या चन्द्रस्य षोडशकला ्रमानामोति यावत्‌ 1. | 
अमा षोड़शभारीन देवि प्रोक्ता महाकला 1 
 संसिता.परमा माय देहिनां देहषारिणौ ॥ ` 
इति वचनात्‌। सच्छलात्‌ शतघाविभक्तख्णालतन्तुभागेकरूपा क्यो- 
 दयरदितववाच्रिल्या अधोमुखो खष्युुखौ । पूर्णनन्दसमूहो यस्याम्‌ 1 या 
-अभिगलत्मोयषधारा तस्या धरा । | 


८ श [1 | ¢ ५ ५ 
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खच्छन्द्संग्रडे-- | | 
` : ब्रह्माणो लपराशक्तिः ब्रह्मणोत्सङ्गगामिनो । 
दारं सुमोकमागस्य रोधथित्वा व्यवसिता ॥ 
तां भिचा तु वरारोहे अह्शक्तिं परां शिवाम्‌ । . 
 शक्तितच्लासिकां देवो प्रसुप्तसुज गाक्षतिम्‌ ॥ 
शक्तितच्चं समाख्यातं भुवनेरायितं महत्‌ । 
शक्तिं तच्वालिकासूडं शक्तरुपरि संस्थिताम्‌ ॥ 
योगिनीहदयेऽपि-- ` | ॑ 
शक्ती पुनन्वैपापिकायां स मनोन्मनोगोचरे ॥ इति ॥ 
व्यापिनौतनत्लं पक्तितच्चखरूपमाह निव्वाणाख्य इत्यादिना । सृच्छमत्वात्‌ 
सदस्रधाविभजितस्य केगभागस्यैकभागतुल्या . अद्चचन्द्रवत्‌ कुटिला सन्भाकं- 
तुल्यप्रभा दादशादिलयप्रभा। परात्‌ षोडग्या;ः कलायाः परतः । तदन्तगंता 
चन्द्रमण्डलान्तगता न तु षोडश्या: कलायाः अन्तगता। यथा सारससुचये 
षोडशीं कलामभिपरे्य - | 
एतस्याः परतः सखिता भगवतो भ्रूताधिदेवाधिपा 
निव्धाणख्यकलाचचन्द्रकुटिला सा षोडशान्तगता । 
वालाग्रस्य सदस्रधा विगलितस्येकेन भागेन या 
सच्छत्वात्‌ सदृशो तिलो कजननो या दादशाकप्रभा ॥ इति ॥ 
खच्छन्द्‌ संग्रहे-- ` ८4 
पोडशान्तमिति ख्यातं व्योमस्थानेन्दुमर्डलम्‌ ॥ इति ॥ 
तज्रैव-- 1 
आंधारं भावनानाच् प्रवच्यामि समासतः। `. 
सूच्छा चेव सुसच्मा च तथाचेव सताख्ता॥ 
| चतुर्दित्तु स्ितास्तासां मध्यस्था व्यापिनी स्मता 1 
पञ्चवक्ता विनेता च सतेजाख्या च पञ्चमो ॥ इति ॥ 
समनापदमाह एतस्या इत्यादिना ।.. प्ररं उत्तरकालं मातोति परमा ` 
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-सरह्हिता निलेत्यैः। सच्मतवात्‌ कशग्रस्य कोटिभागेकभागरूपा अतः 
अतिगद्या। निरवधि विलसन्तो या अखतधारा. तस्या धरा । सुनिमनसि 
नसिततच्छबोधं शिवामेदज्नानं वहन्तो । | | | 
इदन्ते तु तयोरेक्यमिति. विद्या निगद्यते ॥ 
दूति परापच्चशिकावचनात्‌ ब्रह्मणोऽतिनेकव्येन तथोक्तम्‌ 1 तथा-- 
 समनान्तव्बरारोहे पाणजालमनन्तकम्‌ |. . 
दूति वचनात्‌ अत्रापि पाशजालम्‌। एतस्या निर्व्बाणकलायाः मध्यद्‌श 
इति सामोप्ये सप्तमो । तथाच मध्यदेश्यसमोपै किञ्चिदुपरोत्यथः 
तथाच खच्छछन्दसंग्रडे-- | 
 चिदानन्दस्रूपा तु परा शक्तिस्तदूद तः । 
समनानामसा शक्तिः सव्वकारणकारणम्‌ ॥ . 
स्वान्तानि विभरत्तौयं शिवेन समधिष्ठिता! 
अतर र्टः स भवने शिवः परमकारणम्‌ |. .. 
शिवः सव्यस्य कत्तयं शक्तिः कारणमुच्यते 1 
उन्मनोपद माह तस्या मध्यान्तराल्े इत्यादिना । तस्याः समनायाः मध्या- 
न्तराले रच सामोप्ये सप्तमो । श्वपदं शिवतनुप्रा्िस्थानम्‌ उन्मनोति यावत्‌ । 
स्व च्छन्द संयड- ि | 4 
शवितनं समाख्यातं तदं शक्तितनुतः 1 इति ! ` 
तथा तर्चैव-- 
शिवशक्तिदयद्चेव शिवतन्‌ प्रकौ्तितम्‌ । 
सू च्माघं शत्तयवच््िन्रं शिवतनुभित्यथेः 
तथाच तच्रेव-- . | ^ 
यावत्‌ सा समना शक्तिस्तदूष्ं उन्मनो स्मता | 
नात्र कल्लकलाभानन तन्‌ नचद्वताः॥ ... 
^ अनिर्वाणं परं. शं रुदवक्त' तदुच्यते 1 
`: : ` स्िविग्त्िरिति ख्याता निन्निकल्या निरक्ञना ॥ 
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इत्यादि अग्र लिखिष्यते। मनःसह्ितलात्‌ समना। “यतो वाचौ निवत्तन्ते 
अप्राप्य मनसा सद”. दति खुल्या मनोऽतोततलान्मना इत्यरतानन्दखामिनः । . 
शक्तिमध्यगतो नादः समनान्तं प्रसपति ॥ | 
दति सखच्छन्द संग्रहात्‌ नात्र कालकलांगस्य भानम्‌ । परमङ्कलपदभिति 
प्ररं उन्मन्याः . परं अरङुलपदम्‌ ्रकुलाख्यपरशिवात्मक पदं विश्वस्य विच्राम- 
सानत्वात्‌ ।.. पदमिति अमलं स्लादितिगुणयुक्तम्‌ ! शाश्वतं नित्यम्‌ । 
योगेन प्रातं ` निव्यानन्दमभिधानं यस्य तत्‌ । . “नित्यं विज्ञानमानन्दं तद्य" 
दति श्युतेः शदबोधस्य शन्नानस्य प्रकाशो यस्मात्‌ । तथाच टौका- 
कारछठततन्ते “उन्मन्यन्ते परशिवः इति । खच्छन्दसंग्रहे उन्मनोमभिघाय- 
तच्चातोतं वरारोहे वामनो नेव गोचरम्‌ । 
यतो बाचो निवन्तन्ते" इत्यादि चुतः । तच्छं “तच्चमसि" इति श्रुतेः | 
सखाभाविके परे धाम्नि विवरं तत्वसंन्नकम्‌ ॥ 
इति शिवतन्तात्‌ । | | 
खौमते- १ 4. 
शरकुलेष्वरदटेवस्य सम्बन्धः प्रथमः खितः । 
रूपातौतः परो विन्दुः शक्तया वेशितभाखरः । 
अतो नादो विरोधो च अद्चन्द्रससुत्क्रमात्‌ ॥ ` 
. एतत्त पञ्चमप्रोक्तं ज्ञानरलं महोदयम्‌ । _ ` 
| तत तद्क्तिणं षट्‌कमान्नापूव्वं कुलोडवम्‌ ॥ इति ॥ : ` 
नियतनिजचित्तं इति \ गौतमोये-- ` `. . ` | 
` ` ` `, श्रहिंसा भत्यमस्तेयं ब्रह्मचय्य दयाज्नवम्‌ । 
` त्मा एतिगम्मितादहारः शौचच्चेति.यमा दश ॥ . 
तपः सन्तोषमास्तिक्यं दानं देवस्य पूजनम्‌ । 
सिदान्तख्वणञ्चैव कोति तपो इतम्‌ । ` 
दशैते नियमाःप्रोक्ञा योगशणसलविशारदेः ॥ दति ॥ 
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तथाच एतदयाभ्या सभोलः सौनाथवक्तात्‌ गु रुवक्तात्‌ मोच्छवत्म प्रकाशं करसं 
ज्ञात्रा इङ्ारेणए सूलाघारख्ितवङ्किपवनयोराक्रमेण तप्तां कुण्डलिनो कला 
निदिता वां बोष्य तलङ्गं खवम्भूलिङ्ग भिक्ला कुण्डलिनोवेष्टनस्य भेदं कलवा 
ब्रह्महारस्य मध्ये तां रचयति । रुद्रयामले- । 
| इडारेण समुल्ाप्य शक्तिं स्वाधारसंखिताम्‌ । 
ततः; सा प्रबोधिता तल्िङ्गत्रयं खयम्भृवा रे तरलिङ्गत्रयं भिचा भेदं कलवा 
 तच्छिदरिण ब्रह्माख्याया इति च्यवलोपे पच्चमौो ब्रह्मनारौमारुद्य सकल- 
सदनं प्राप्य परमरसयुक्तशरिषे परमशिवे प्रदोपाभे देदौप्यते। ततः सा 
शडसवभावा सच्छतालक्तणेन. तडिदिव तत्तन्तुरूपा तन्मोत्तानन्दं .घटयति। 
नयवशात्‌ नौतिवशणत्‌ । समाधौ यतो योगोशः तां कुलकुण्डलिनौं जोवात्मना 
साद मोचधान्ि परमशिवे सखिदानन्दरूपै भगवतीं चेतन्यरूपां ध्यायेत्‌ । 
तन्वान्तरे-- ` ध | | 
ध्ये चिन्तायां स्मृतो धातुिन्तातच््ेन निञ्चला । ` 
एतद्धयानमिदह प्रोक्तं सगुणं निर्गणं दिधा | 
सगुणं वणमदटेन निगणं केवलं तथा ॥ 
अन्यतापि- 
मच्जोवब्रह्मणोरेवयं सोऽहं स्यादिति वेदनम्‌ । 
तज्निगंणमिदम्‌ । इत्यादि । ` 
ततो ल्लाभं रक्तवणं परमाख्तं कुण्डलिनी पोत्रा पष्णीनन्दमहोदयात्‌ 
परशिवात्‌ थिवसकाशात्‌ प्राक्पादितोन्नन्यादिष्टष्टिमार्गेण कुलपथात्‌ कुल- 
पथमारुद्य ब्रह्म र्य म्ुलाधारे खस्थाने प्रविशेत्‌ । ततो योगो तदिव्याख्त- 
धारया योगपरम्पराप्राप्चया ब्रह्माणडस्यितं शरोरस्थं देवतं डाकिन्यादिकं 
तपयेत्‌ प्रो णयेत्‌ । ¦ खरोनाथवक्रादिति यदुक्तं तत्‌ गोरक्षसंहितादौ खष्टीकषतम्‌ । 
यथा-- | - १ 
५ वह्ियोगेन मनसा मारुता इता । | 
शचौव गुणमादाय ब्रज सुषुकया ॥ = 
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ज्वलन्तो भुजगाकारा पद्मतन्तुनिभा शुभा । ` 
उद्वाटयेत्‌ कवाटच्च यथा कुच्चिकया टद्म्‌ 1. ` 
कुण्डलिन्या तथा योगौ ब्रह्मदारं प्रभेदयेत्‌ ॥ _ 
कत्वा संपुटितौ करौ दृटृतरं बहधा तु. पद्मासनं 
गाटुं वत्तसि सन्निधाय चिबुकं ध्यानच्च तद्वेति । ` 
वारंवारमपानमूहं मनिभं प्रोह्वारयन्‌ पूरयन्‌ 
प्राणं सुद्चति मोक्मेति शनक शकिप्रमावात्‌ यतः ॥ 
कुच्िकया कुलुपकारोत्याख्यया । निव्वाणपद्वत्यासपि-- 
आदौ पूरकयोगेन खाधारे योजयेन्मनः । | 
 गुदभेद्रान्तरे योनिस्तामाकुच्चय प्रबोधयेत्‌ ॥ 
श्रमदुयोनिगतं ध्यायेत्‌ कामं बन्पूकसत्रिभम्‌ । 
ज्वलत्कालानलप्रख्यं तडत्कोटिसमप्रभम्‌ ॥ 
तदृ तु शिखां सच्छा चिद्रूपा परमा कला । 
तय सदितमासमगनभेकोयूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ 
गच्छन्ती ब्रह्ममागंण लिद्भेदक्रमेणतु। 
्रखतं यदिसगेस्थं परमानन्दलक्षणम्‌ ॥ 
 दुतरक्लं सतेजाब्यं धारापातप्रवषेणम्‌ 1. 
पौत्वाः कुलाख्तरसं पुनरेव कुलं विरत्‌ ॥.. 
सा च प्राणः समाख्यातस्तन्तेऽस्मिन्‌ परमेग्वरि । 
एवमभ्यस्यमानस्य अहनिंशएनिदन्धनात्‌ । 
चतुविंधातु या ख्षटिरस्यां योनौ प्रजायते ॥ 
पुनः प्रलोयते तस्यां कालागन्यादिशिवान्तिकम्‌ | 
| योनिसुद्रापरासा तु बन्धस्तस्याः प्रकौल्तितः 
 चतुविधेति नैयायिकमते प॒रुषात्‌। सांख्यमते प्रकतिपुरुषाभ्याम्‌ । 
पातच्न्नलमते प्रक्ञतितः। मौमांसामते. अदृष्टात्‌ ख्टटिः 1 तत्र॒ योगौ 
दिविधः | 
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यथा सारदायाम्‌- र 
पिर्डं भषेत्‌ कुण्ड लिनौ शिवात्मा पदच्च हंसः सकलान्तरात्मा । 
रूपं भवेत्‌ विन्दुरमन्दकान्तिरतोतरूपं शवसामरस्यम्‌ ॥ 
पिर्डादियोगं शिवसामरस्यात्‌ सवौजयोगं प्रवदन्ति सन्तः | 
शिवे लयं निल्यगुणणभियुक्ते निर्वींजयोगं फलमव्यपेत्तम्‌ ॥ इति ॥ 
तघान्यत्र-- ^ ` ~ 
दिकालादिविवज्जिते परशिवे चेतन्यमाचरासिके । इत्यादि । . 
सखच्छन्दसंग्रहेऽपि- वि | 
पिर्डं कुण्डलिनो शक्तिः पदं हंसः प्रकौर्तितः 
रूपं चिन्दुरिति स्यातं रूपातोतसु चिन्मयः ॥ 
तत्रान्तरेऽपि--: ` ५ 94 
पिश्ड युक्ताः पटे युक्ता रूपे युक्ताः षडानन । .. 
रूपातोते तुये युक्नास्ते सुक्ता नात संशयः ॥ .. 
मतभेदे अनेकानि पद्मान्याह खच्छन्दसंग्रहे-- ` 
मधो सुषुज्ायाः सदखदलसंयुतम्‌ । 
रक्त खतच्च खाहस्रदटलस्थं शकिसंयुलम्‌ ॥ ` 
ऊउद्धाधो सुखम्रलन्तु कणिकाकेशरान्वितम्‌ । 
शक्तिरूपं महादेवि कुलाकुलमयं शमम्‌ ॥ ` 
पङ्जदयमौश्यानि खितं शाश्त मव्ययम्‌ । 
तयोख्ध्ये सुषु्रान्तस्विंशदाघारपङ्जम्‌ ॥ .. 
शतिरूपं शिवाकारं सव्वध्यासं निजालयम्‌ 1 ` 
नौत्वति शेषः । तथा कियत्‌ कियटृं पद्भजानि । 
वदा तजर ५१, 
 - : आधारप्द्भजस्योडं साङद्यङ्लकोप्ररि \ ध, 
तेजसं साषटपतच्च पौतकणिकयायुतम्‌ ॥ = 3. 


षट्‌चक्रवितिः । १३७ 


ल्लेखा कणि काम्ये खिता लिङ्गादिदवता । 
एतस्मात्‌ इयङ्लस्योदुं खाधिष्ठानं षडखकम्‌ ॥ 
आप्यच्च राकिणोशक्तः पूव्वाभिः शक्तिभिर्य॑तम्‌ । 
ततश्च भावयेहेवि नाभिमष्टाङ्लोपरि ॥ 
तत्पद्मं मणिपूरच्च दशपतं सुशोभितम्‌! 
लाकिनौमध्यगं तच्च तामथ दाभिरादतम्‌ ॥ 
चतुदेगाङ्लाटू्ं मणिपूराख्यपङ्जात्‌ । 
पद्जं काकिनोमध्यं वायव्यं दादणरकम्‌ ॥ 
ततस कालरात्यादिशक्तिभिश्च समाहतम्‌ । 
ततसखसूविम्बे च नादो यानादिपौटकम्‌ ॥ 
४ एकादशाङ्गलादूहं विशं षोड़गष््छटम्‌ । 
मध्यगा शाकिनौ वाद्यपतरेषु परमेश्वरि ॥ 
अखतायत्तरान्तसधा चन्द्रविम्बं तदृद्वगा 1 
कश्टोद्धं परमेशानि लम्बिका चतुरङ्कलो ॥ 
अआराज्ञाचक्रं दिपतालनं इत्तदिदलसंयुतम्‌ । 
हंसवती त्मा पाश्ठदये मध्ये तु हाकिनो ॥ 
तन्त्रान्तरे ब्रह्मणः खाधिष्ठानसुक्तं यथा-- | 
स्वाधिष्ठानं षड़दलोपेतसमु य त्विद्यव्म्तं वादि लान्तेश्च वणः । 
युकं साविनोसहितं विरि्चिं ध्यायेदस्िन्‌ राकिणी देवताच्च ॥ 
योगिनोददये-- 1 
एताखतसखः शक्यस का पूजातु इति क्रमात्‌ । 
पौटाकन्दे पदे रूपै रूपातोते क्रमादिदुः ॥ 
एतास्ततर पूर्ववक्ता अरस्िकादयः चतखः कामरूपादिपौटववेन परिणताः । ¦ 
तथा च मूलाधारे कामरूपं हदि पूणंगिरिः सृमध्ये जालन्धरः सदख्रारे 
उड्डोयानः । न च ^एकमेवादितोयं ब्रह्म” इत्यादि सुत्या ब्रह्मण एकत्वमभि- 
हितम्‌ । शक्किस्तावत्‌ कैति चेत्‌ तद्रह्मशिवक्तिखामरस्यपरल्वमेव । 
1 ¶ द 


१३८ षटुचक्रविहतिः । 


यथा कुलाखषे- 114 
अद्ैतं केचिदिच्छन्ति ईैतमिच्छन्ति चापरे\ 
मम तच्च न जानन्ति ईेतादैतविवजिंतम्‌ ॥ . . 
खच्छन्दसंग्रहेऽपि-- - 
श्रनयोः सामरस्यं यत्‌ परस्मिन्‌ मसि धुवम्‌ । 
कूरपुराणे इश्वरगौतायां शिववाक्यम्‌-. 
एकया मम सायुज्यमनलादिनिधनस्फुटम्‌ । 
पंसोऽभूदन्यया भ्रतिमन्यया तत्तिरोहितम्‌ ॥ 
एकया मायालिकया शछया. विशिष्टस्य मम अनादिनिधनं सायुज्यं 
सहयोगं श्रनारोशखरान्रकमभूत्‌ । अन्यया श्राद्यया च्नानासिकयेति याबत्‌ 
विशिष्टपंसो भूतिं उत्पर्तिं जानोदि अन्यया चितृश्या तत्‌ तिरोहितम्‌ । 
तवैव चसे तिरोहितम्‌ । ब्रह्माविनाश्रूतम्‌। | 
अतएव तेस्िरोयवाक्वम्‌-- | | 
यत्त म. निष्कलं रूपं चिन्माचं केवलं शिवम्‌ । 
सर्व्वोपाधिविनिग्यक्तमनन्तमपरं परम्‌ ॥ 
कालिकापुराणऽपि--. 4 | 
चितिशक्तिं विनाकारं परं ब्रह्मरूपिणम्‌ ॥ 
जगक्खण्डे राधिकां प्रति क्ष्णवाक्यम्‌-- 
यदा तेजःखरूपोऽदं तेजोरूपासि तं तदा 
न शरोरौ यदादच्च तदा लमशरौरिणो ॥ 
तन्त्ेऽपि--. ` 
न शिवेन विना शक्तिः. न. शक्या रहितः. शिवः ।. 
अतस्तयोरभेदख चन्द्रचद्दिकयोरिव ॥. 
वेदान्तेऽपि “दिच्छतिरत्रह्मािता।” तथा-- ` 
 मायोपाधिविनिश्क्तं शदमित्यभिधोयते 1. , .. 
 मायासम्बन्तचेशो. जोवोऽविद्यावथस्तथा ॥. .. 


षट्चक्रवि्तिः १२९ 


दत्यक्तम्‌ | तद्व सामरस्यं परं तरद सशगुणशिवं शक्तयादिनानारूपेण 
परिशमते । यथा विश्ठसारे- 
कालेन प्रेग्येन्मायां ख्षटेरत्परसतिहेतवे । ` 
या मूलप्रकतिः प्रोक्ता सा माया परिकौत्तिता ॥ 
योऽयं सदायिवः प्रोक्तःःस एव पुरुषः परः 
एकं ब्रह्म दिघा भूत्वा ष्टिरेषा विधीयते ॥ ` 
श्रदेन वनिता भूत्वा अदन पुरुषस्तथा । 
ताबुभौ च समौ कत्वा खषटिव्यक्तिं नयेत्‌ सुषोः ॥ 
मायावच्छित्रेखरस्य षड्द्मणयाह कूपुराणटौ- 
स्व्धन्नता ठसिरनादिबोधः खतन्वता नित्यमलुपशक्तिः 
नन्तप्किच्च विभोव्िधिन्नाः षड़ाहरडमणि महेश्वरस्य ॥ # ४ 
नारायणो वेदिकञ्च भटाचायः समौरितः।` 
तस्यामजो वामदेवभहाचायस्तयैव च | 


क क @ 


 तस्यामजो विष्ठनाधस्तेनेयं रचितामुरा॥ 


1 


` इति षरट्‌चक्रविद्ठतिटोका 


सम््रणा।. 


५: 


वलदेवरीकाकार्तः षट्‌ चक्रनिरूपणस्याधिकः श्लोकः । 


इह साने चित्तं निरवधि निधायात्तपवनो 

यदि करो योगो चलयति समस्तं विसुवनम्‌ । 

न च ब्रह्मा विष्णुनं च इरिहरो नेव खमणि- 

सदौयं सामध्यै शमयितुमलं नापि गणपः ॥ २१ ॥ (१) 





इह खान इति! इदस्थाने विशटद्वाख्यपद्चे निरवधि. प्रतिक्तणं चित्तं 
मनो निघाय सम्बध्य आत्तपवनः ग्यहोतवायुः सन्‌ कुम्परकं कत्ेति यावत्‌ । ` 
योगौ जनः यदि क्रो भवति तदा समस्तं तिभुवनं चलयति । तदोयं 
सामध्यं योगेन एतादृशि मु वनचालन बलं शमयतु - ब्रह्मा खषटिकत्त विष्णुः 
पालनकत्त हरिहरः रिह रात्मक ईश्वरः खमणिः सगय गणपः गणेणः एते 
नालं न समर्था इत्यथः ॥ | 


[ १४१ 1] 


ॐ श्ोखो गुरवे नमः| 
सरोजमधघु सादरं सरसि मानसे सव्वदा - 
यथाददति षट॒पदा नतु कदापि शेवालकम्‌ । 
तथेव गुणिनो बुधा वचसि टूषणल्यागती 
ममाददतु साम्प्रतं यदि गुणस्तमित्यथये ॥ 
इह खलु दुःखजालसङ्ःल सं खारलब्धजनुषां परम पुरुषध्यानेकनिष्ठचेतसा- 
मपि मानुषाणां खाभ्यन्तरवर्तिषर्‌ चक्रनिरूपणभेदादिन्नानं विना मोरोपायः 
कोऽपि नास्तीति परमकारुणिको भगवान्‌ परमेश्वरः दुःखसमवायात्तानु- ` 
दिषीर्षः पव्मतराजयुचचौप्रश्रालुसारेण खपरोक्षतन््रणास्तरमहो दधोनन्तरान्तरा 
षट्‌चक्रनिरूपणं `तदेदादिसङ्गेतञ्च उपदिदेश । किन्तु तदुपदिष्टतन्- 
 शास्राणसतोव बाहल्यादणक्यनोधलाचाधुनिकाः स्वल्पायुषो जनाः परम- ` 
| रुषप्रोक्ततन््रास््राणां सारा एमायत्तो कत्तं मनोशाः सन्तो नियतं निरयमेव' 
गच्छन्तीति परपरित्राणपरायणः परमपुरषसमाहितचेताः च्रोमत्पृर्णनन्द- ` 
यतिः निखिलतन््रणस्सारमुदत्य तदर्थाविरोधिभिः खकल्ितप््चपच्चाश- ` 
च्छोकेः षटुचक्रखितिसाननिरूपणतद्गेदसङ्घेतसन्दरभिंतं षट्चक्रनिरूपणं ख- 


` रचित खौतत्वचिन्तामण्यां क्तवान्‌ । 


तस्य च पूव्धापेक्या सहजवोधगम्यलेऽपि सारांशप्रकाणकटौकाया 


रभावात्‌ श्रशक्याथैवोधोऽयं ग्रन्थ शति प्रायश एव उपेक्ित श्रासोत्‌ । 


 इटानोन्स्माभिस्तत्परिजिदोषेया प्रचुरतराथेव्ययेन साधनासिदइबोधविदद- 


 म्रगश्यश्रौमत्‌कालोचरणप्रणोता निगूढ़ायप्रकाग्िनो कापि टोका .संख््य 


, ` पर्डितमण्डलोपरिशोषिता कतवा . पस्तकैऽस्मित्निवेशिता ) साम्प्रत्वत्रच्या ५ 


[ १४२ | 
विदहांसो यदि कथच्चिदप्यानुकूल्यभागिनो भवन्ति तदवास्माकमर्थेव्ययं परि- 
मञ्च सफलं मन्यामहे । 
किच्च दडलविस्तत्रौ काली चरणप्रणोतटौ कावलो कनेन कियदपि काल- 
चयं कर्तुमनोशानां विषयासक्तचेतसां भटिति मूलहत्तान्तपरिन्नानाधं 
विदत्ङ्गलचूडामरिशङ्धरविरचिता सूलतत्वाथविहतिकारिकाऽपरापि टीका 
स्िवेशिता। 
यस्तु - _ १ 
इड स्थाने चित्तं निरवधि निधायात्तपवनो 
यदि क्रो योगो चलयति समस्तं तिभुवनम्‌ । ` 
नच ब्रह्मा विष्णुन च हरिहरो नैव खमणि- वि 
 स्तदौयं साम्ये शमयितुमलं नापि मणपः ॥ 


इति ओकः विहत्‌कुलशिरोभूषणयो महलदेवविद्ाभूषणक्तटीकासम्ब- 
लितसुद्वितषट्चक्रनिरूपणनामकपुस्त कान्तरे एकनिशव्छोकात्‌ परमधिको 
द्यते ख॒ तु श्रष्मदुपजौव्यस्रोमत्‌कालोचरणशङ्राभ्यामुपेक्तितत्वात्‌ नेव 
सुस्तकाङ्त्वेन निवेशितः किन्तु पुस्तकस्य समाघ्यनन्तरं खोमदलदेवविदया- 
भरूषणविरचितया टौकया सह सत्निवेशित इति । ` 

अपरच्च विश्वोत्तारणकारणयोमन्महेश्वरवदनपङ्जव्रिनिर्म त कौवस्य कलि- 
 कानामधेयतन्तस्य षट्‌चक्रनिरूपणाकमकदितीयपटलेन साच सिद्ाचाथवय 
शरौमत्‌प्ूएोनन्द्यतिविरचितषट्‌चक्रनिरूपणामकश्चो कसमूदहानां प्रायशो- 
ऽभिब्रल्वेऽपि केचित्‌ कचित्‌ पाठवेषम्यस्य  कौवल्यकलिकातन्तदितीयपयल- ` 
॥ रोकांछ्छोमदिष्वनाधसूरिवांक्येनानुमोयमोनतवात्‌ तग्रणीतषट्‌चक्रविहत्या- ` 
 स्यया टौकयापि पुस्तकमिदमलङ्कतकलेवरमाीत्‌ ¦ । 


५ 


| १४२ | 
किन्तु दुःखं पुनरेतदनुभूयते यददहतरा्थव्ययं परिथमच्च खोङन्धद्धिः 
कुत्रापि कैवल्यकलिकातन्त्र नोपलब्धं नापि दष्टं . सुतराजेव कंवव्यकलिका- 
तन्रमलममानेरनन्योपायैरस्माभिः केवल्य कलिकातन्त्ेण योमतृपूरणनन्दयति- 
विरचितस्य षट्‌चक्रनिरूपणामकशोकसमूहस्य पाठादिवैषम्यं परिदर्भवितु- 
मनोेमूकंभूयते इति । 
 भन्यच्च भ्रायध््प्रावलस्विनां सरववेषाभेव च्रीगुरुराराधनोय दति पूर्व- 
पूव्वाचयशिष्टाचारपरम्मराप्रा्षलात्‌ जगदूगुर्रपौश्वरः खोगुरुपादुकापश्चक- 
स्तोचन्याजेन अगुरोः सौयाराध्यतां दर्भयन्‌ सव्वौनुपदेष्टं पादुकायश्चकं नाम 
स्तोजमकार्पीत्‌ तदपि विद्मवरवीमलालोचरणविरवितया गूठ्भावा्धे- 
प्रकाथिकया भमलास्यटोकया षट्‌ चक्र विहते; प्राक्‌ ग्रन्यऽस्मिन्‌ सवरिवैशित- 
मिति। ` । | 


सम्भादकस्य निवेदनम्‌ । 


सूचीपवम्‌ । 
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